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Dedykujemy niniejsza ksiazke dr Mai Glowackiej,

ktorej entuzjazm dla glebokiej i wszechstronnej

edukacji ekologicznej sprawil, ze powstal program
Akademii Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju.



Wprowadzenie

Szanowny Czytelniku, ksiazka, ktéra wziate§ do swych rak powstata jako rezultat
realizacji przez Slaski Ogréd Botaniczny w Mikotowie Akademii Edukacji na rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju'. Ksiazka zawiera zaréwno treéci przekazywane podczas
zajeé zrealizowanych w ramach Akademii, jak i stanowiace zawodowy background
prowadzacych. Ponadto w ksigzce zamieszczono wiele oryginalnych wynikéw ni-
gdzie wczesniej nie publikowanych.

Pytanie o to jak prowadzi¢ edukacje na rzecz zréwnowazonego rozwoju tylko
pozornie jest szczeg6lnym i marginalnym przypadkiem problemu edukacji w ogéle.
Nietrudno wykaza¢, ze wspolczesne standardy edukacyjne ksztaltuja dzieci i mlo-
dziez o coraz stabszych postawach prospotecznych (w tym proekologicznych). Posta-
wy takie powinny w sposéb spojny wiazaé wiedzg, $wiatoobraz, wrazliwos¢, emocje
i dziatania mtodych ludzi. Préby prowadzenia efektywnej edukacji na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju w murach szkoly jak w soczewce pokazuja niewydolno$¢ instytu-
cji szkoly w realizacji tego zadania.

Jezeli odrzuci si¢ pokuse zaprzestania edukacji, a dokladniej wychowania narzecz
zréwnowazonego rozwoju, to jedyna opcja pozostanie prowadzenie jej poza murami
szkoly, ale w $cislej wspdlpracy ze srodowiskiem szkolnym. Propozycja edukacyjna
Slaskiego Ogrodu Botanicznego w Mikotowie zaktada aktywne poszukiwanie takich
srodowisk (w tym dyrektoréw, nauczycieli, rodzicéw, grup dzieci), srodowisk zainte-
resowanych edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju, ktéra ma realny wplyw na
ksztaltowanie w uczestnikach postaw proekologicznych.

W Slaskim Ogrodzie Botanicznym, oprécz klasycznych warsztatéw przyrodni-
czych, prowadzony jest od kilku lat program pn. ,Blizej Ogrodu, blizej Natury, blizej
Czlowieka”. Jego celem jest zbudowanie w uczestnikach silnej postawy proekologicz-
nej. Program ma posta¢ cyklu pieciu spotkan wypelnionych zajeciami o charakterze
ekologicznym, filozoficznym i psychologicznym prowadzonymi przez przygoto-
wanych do tego typu edukacji lideréw. Sa oni absolwentami Akademii Edukacji na
rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. W pierwszej edycji Akademie ukoniczylo trzydzie-
$ci 0sb reprezentujacych rézne $rodowiska. Byli wéréd nich nauczyciele réznych
przedmiotéw i pozioméw ksztalcenia, psycholodzy, pedagodzy, studenci wyzszych
lat studiéw. Przygotowywane sa kolejne edycje Akademii.

Kilka stéw o ksiazce...

Sklada si¢ ona z trzech w duzej mierze autonomicznych czeéci. Cho¢ ich auto-
rzy reprezentuja trzy rozne dyscypliny naukowe: filozofie, psychologie i ekologie, to
jednak w prezentowanych tekstach za specjalistyczna nomenklatura mozna dostrzec
taczaca ich bliskos¢ postaw i obrazow $wiata.

1 Akademia rozpoczeta sig jesienia 2009, a zakoniczyta pozng wiosna roku nastepnego. Wsparcie finan-
sowe udzielone zostalo przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie poprzez dofinansowanie ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego, a takze ze $rodkéw budzetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organi-
zacji Pozarzadowych.



Pierwsza cze$¢ autorstwa Bogdana Ogrodnika przedstawia najwazniejsze filo-

p

zoficzne przestanki, ktére pozwolily sformulowa¢ program ,Blizej Ogrodu...” w ta-
kiej postaci, w jakiej jest realizowany w pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Autor omawia
i szeroko wykorzystuje malo znany w Polsce nurt filozoficzny zwany filozofia pro-
cesu. Srodowiska ekologéw nie stronigce od problematyki filozoficznej oraz wlasne
badania Autora wskazuja, Ze ten wlasnie nurt filozofli, jako niezwykle przydatny do
racjonalnej rekonstrukeji ekologicznej wizji $wiata, stanowi dobre koncepcyjne tlo
dla realizacji idei zréwnowazonego rozwoju.

Ryszard Kulik przedstawil w drugiej czesci ksiazki analize postepujacej choro-
by cztowieka Zachodu (obecnie takze i Wschodu) polegajacej na jego wyobcowaniu
z Natury, spoleczeristwa i w koricu z samego siebie. Autor prezentuje kilka nurtéw
wspolczesnej psychologii, w ktorych kwestia prawidlowych relacji czlowieka z Na-
turg nie jest jedynie pustym frazesem. Nurty te mozna obja¢ wspolng nazwa ekop-
sychologii. Przedstawione s takze zalozenia ekopsychologii integralnej zbierajacej
w jedna calos¢ najlepsze do$wiadczenia oméwionych weze$niej stanowisk.

Trzecia cze$¢ ksiazki napisana przez Piotra Skubale dokladnie i rzetelnie do-
kumentuje skale i zasieg zmian degeneracyjnych zachodzacych w biosferze Ziemi.
Przytoczone dane sa najczeéciej trudno osiagalne, natomiast ich wymowa jest niemal
jednoznaczna. Moga by¢ one nieoceniong pomoca we wszelkiego rodzaju dyskusjach
o stanie $rodowiska naturalnego. Autor szczegélowo analizuje podstawowe doku-
menty miedzynarodowe i krajowe dotyczace edukacji ekologicznej oraz bada stan ta-
kiej edukacji w Polsce w latach ubieglych i obecnie. Proponuje, aby ekologie uczyni¢
podstawowym punktem odniesienia w edukacji szkolnej i pokazuje, jak szeroki krag
zagadnien, nie tylko ekologicznych, mozna przy jej pomocy oméwié.

Autorzy sa edukatorami z wieloletnim do§wiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mio-
dziezg i dorostymi w obszarze edukacji ekologicznej, edukacji na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju, ekofilozofii. Na tym etapie rozwoju programu Akademii nie udalo
sie osiagna¢ takiego stopnia spdjnosci prezentowanych treéci, aby pod kazda czeécia
ksiazki mégt sie podpisac caly zespdl, ale jest to celem wspolpracy w kolejnych latach.
Program edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju, nad powstaniem ktorego Au-
torzy wspdlnie pracowali, wchodzi w nowq faze rozwoju. Bedzie to wymagalo $cislej-
szego splecenia watkéw filozoficznych, psychologicznych i ekologicznych w calose,
ktora umozliwi stworzenie kolejnych wersji programu pozwalajacych efektywniej
pracowaé nad zmianami postaw dzieci i mtodziezy.

Dr Bogdan Ogrodnik

Zastepca Dyrektora

Slaskiego Ogrodu Botanicznego
ds. naukowych









Filozoficzne podstawy edukacji
na rzecz zrbwnowazonego rozwoju

Bogdan Ogrodnik

Wstep!

Od wielu lat zajmuje si¢ filozofia przyrody i réwnoczeénie, takze od wielu lat, je-
stem aktywnym ekologiem. Ekologiem, czyli tym, ktéry ma na uwadze eikos. Tak wiec
jako ekolog zadawalem sobie - filozofowi, pytanie: czy moja ekologiczna aktywno$¢
ma jakie$ filozoficzne przyczyny, ktére cho¢ niewidoczne, to jednak sa i dzialaja na
mnie i mi podobnych. Bo ze ma jakie$ przyczyny, w to nigdy nie watpitem. Mozna ich
wymieni¢ wiele prawie bez zastanowienia. Zrébmy to.

Przyczyny racjonalne s obecnie powszechnie znane i moze nie powszechnie,
ale czesciowo akceptowane. Przykladowo: recycling jest konieczny, gdyz oszczedza
surowce i energie, a takze zmniejsza obciazenie srodowiska odpadami. Argumenty za
recyclingiem sa racjonalnej, by nie rzec inzynierskiej natury. Zachowanie naturalnej
bioréznorodnosci jest wymogiem stabilnosci biocenoz, a wiec racjonalno$¢ jest tu
oparta na prawach ekologii. Rzecz jasna, obecnie znamy wiele racjonalnych przyczyn
natury chemicznej, fizykalnej, geologicznej, klimatologicznej itd., ktore sprawiaja,
ze ochrona przyrody jest koniecznoscia. Aby wiec racjonalnie (i zarazem ekologicz-
nie) zy¢, niezbedna jest olbrzymia wiedza i znajomos¢ technik jej aplikacji w réznych
sytuacjach zagrozenia powodowanych obecnoscia czlowieka na Ziemi.

Druga grupa przyczyn s przyczyny estetyczne oraz etyczne. Wymieniam
je razem, gdyz s3 innej natury niz przyczyny racjonalne. Czujg, ze pewne zachowania
wobec $rodowiska sg ,w porzadku”, a inne nie. Méwi mi to ,sumienie ekologiczne”,
nb. pojecie to zrobito wielka kariere. Mam jaki§ wewnetrzny ,organ’, przy pomocy
ktérego rozpoznaje (czuje) co jest dobre dla $rodowiska przyrodniczego, a co nie.
Przykladowo: czuje, ze zabijanie mlodych fok w celu uzyskania ich futra jest gleboko
nieetyczne (zle). Czuje takze niestosowno$éé (brzydote) $mieci i odpadkéw zosta-
wionych w lesie przez czlowieka.

Trzecia grupa przyczyn to przyczyny religijne. Obecnie postawa $wietego Fran-
ciszka jest akceptowana, cho¢ nieczesto obecna, wszak §wietos¢ jest réwnie rzadka
teraz, jak i w ubieglych epokach (niektérzy twierdzg, ze duzo rzadsza). W kazdym
razie nie wy$miewa sie juz pieéni $w. Franciszka kierowanych do polnych kwiatow
czy ptakow, czy jego zalecen, aby zostawi¢ w ogrodzie miejsce dla chwastéw. Mozna

1 Zawarto$¢ wstepu ukazala sig¢ kilka lat temu w czasopismie ,Dzikie Zycie” wydawanym przez Pra-
cownie na rzecz Wszystkich Istot, organizacje ekologiczng bardzo skuteczng w dzialaniach bronia-
cych najcenniejszych fragmentéw dzikiej przyrody przed zniszczeniem wskutek dziatan czlowieka.
Tekst ukazuje si¢ z niewielkimi zmianami. Wypowiadam si¢ w nim w pierwszej osobie, ale wypo-
wiedz ta mozna potraktowa¢ jako studium przypadku ukazujace dylematy oséb powaznie traktu-
jacych problem poszukiwania miejsca cztowieka w Kosmosie, czy, bardziej konkretnie, miejsca
czlowieka poéréd innych organizméw. Ogrodnik B. Sfownik ekofilozofa. Wprowadzenie. Dzikie Zycie,
nr 12/138-1/139 (2005/2006).



spotka¢ w literaturze teologicznej wiele prac poswigconych uzasadnieniu twierdze-
nia, ze ochrona przyrody jest zgodna z planem Bozym, a $wiat i wszystkie stworze-
nia, bedac dzielem Boga, wymagaja opieki, nie eksploatacji. Tak wiec chrzescijanie
czynig dobrze chronigc przyrode, cho¢ niekoniecznie owe dzialania musza by¢ tak
radykalne jak $w. Franciszka. Wielu ekologéw poszukuje religijnego (czy wrecz du-
chowego) uzasadnienia dla wlaéciwej postawy wobec Natury. Przykladowo: profesor
Skolimowski proponuje traktowa¢ $wiat jako sanktuarium. Wtenczas to postawa re-
werencji (szacunku) wobec Natury staje si¢ czym$ naturalnym?.

Czy to juz wszystkie przyczyny? Czy to, co robie jako ekolog ma wystarczajaco
silng podbudowe w powyzszych rodzajach przyczyn? Scierajac sig z politykami, in-
zynierami, urzednikami, zwyktymi ludzmi, ktérym ochrona przyrody narusza jakie$
dobra osobiste (np. §wiety spokéj) mam poczucie i zarazem wiem, ze moja postawa
nie jest zwarta, nie mozna si¢ na niej bezpiecznie oprze¢, nie jest zrodtem argumen-
tow, ktérych nie mozna zby¢ prostackim: ,, Ach, ci nawiedzeni ekolodzy!”. Mimo do-
brych checi istniat we mnie spory dystans miedzy sfera uczu¢, rozumu i tzw. przezy<¢
wyzszych. Co sprawilo, ze sytuacja zmienila sie? No wlaénie, jest jeszcze jeden rodzaj
przyczyn, ktory rzadko widzi $wiatto dzienne. Sg to przyczyny o naturze filozoficznej.
Filozofia powstala z potrzeby rozumienia $wiata, z potrzeby ogarniecia niezliczonych
zjawisk jakims$ jednym, cho¢by bardzo ogdlnym i tymczasowym, schematem my$lo-
wym. Czy to mozliwe, aby ogarna¢ calo$¢, ktora przeciez tak stabo znamy? Czy to
bezpieczne by¢ przekonanym, ze $wiat i jego zjawiska sa zrozumiale? Rzeczywiscie,
gdy ma sie takie przekonanie filozofia moze by¢ niebezpieczna i jest wtedy podobna
do puszki Pandory. Jej otwarcie uwalnia najmniej spodziewane (i czgsto niepozada-
ne) stwory. I tak to wlagnie filozofia sprowadzila na nas kartezjanizm, mechanicyzm,
marksizm, transcendentalizm, scjentyzm i Bog wie jakie jeszcze ,-izmy”. Prawda jest
jednak takze, ze ta sama filozofia bezlitoénie obnaza bledne, czy choc¢by watpliwe za-
tozenia wszelakich ,-izméw” (w tym ekologizmu), krytykujac je i pokazujac ich ogra-
niczenia. A co najwazniejsze, nie zwazajac na porazki, niestrudzenie poszukuje od-
powiedzi na kilka prostych pytan o $wiat, czlowieka, wartosci itp. Czy cos znalazta?
Czy to, co znalazla jest cokolwiek warte? Czy racjonalno$¢ wyzwolona z wszelkich
ograniczen wystarczajaco si¢ juz nie skompromitowata — bo przeciez filozofia chce
by¢ racjonalna. Poza tym filozofia to obecnie zbidr setek systemoéw, tysiecy stano-
wisk i znacznie wigkszej liczby polemik. Jak wida¢, sytuacja jest wysoce niejasna i nic
dziwnego, ze z braku przekonujacych przykladéw konstruktywnego zastosowania
filozofii w debatach nad problemami wspélczesnosci filozofia (na wlasne zZyczenie)
stracila miejsce przy stole obrad.

Sytuacja nie jest, moim zdaniem, beznadziejna. Chcialbym podzieli¢ sie tym,
co znalazlem zajmujac sie filozofig przez prawie 20 lat. Znalazlem bowiem co$ wyjat-
kowego, co$ co przywrdcilo mi wiare w rozum, cho¢ zarazem wyznaczyto mu stosow-
ne miejsce wiréd wielu sposobéw do$wiadczania $wiata. To co odkrylem nazywa sie
filozofia procesu lub filozofig organizmu, a jej tworca jest anglo-amerykaniski filozof,
matematyk, logik i fizyk Alfred North Whitehead. Jego filozofia byla niejednokrot-

2 Zob. Skolimowski H. Filozofia zyjqca. Eko-filozofia jako drzewo Zycia. Warszawa 1993, s. 202.
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nie wskazywana przez ekologéw jako jedno ze zrédel wspolczesnej ekofilozofii, choé
zarazem bardzo rzadko trafi¢ mozna na kompetentne wypowiedzi na jej temat. Sa
po temu wazkie powody. Wyklad filozofii procesu jaki zawarl Whitehead w swojej
najwazniejszej ksiazce pt. ,Proces i Rzeczywisto$¢™ jest tak trudny, ze opracowano
specjalne klucze do jego czytania*. Taki stan rzeczy zniecheca tych, ktorzy chcieliby
po prostu rzecz przeczyta¢ i po prostu zrozumiec. ,Po prostu” raczej sie tego zrobi¢
nie da, co nie znaczy, ze jest to wiedza hermetyczna. Odrézni¢ nalezy tu kwestie $ci-
slego wykladu filozofii organizmu, ktéry jest mozliwy tylko na poziomie akademic-
kim, od prezentacji jej gtownych idei. Filozofia procesu jest zarazem filozofia przyro-
dy (kosmologia filozoficzng) oraz metafizyka (teoria bytu). Znaczy to, ze osiagneta
ona taki poziom syntetycznosci opisu natury §wiata, ze jej stosowalno$¢ rozciaga sie
na wszystkie aspekty rzeczywistosci: zycie codzienne, nauke, kulture, religie... Taki
charakter ma kazda wielka filozofia.

Pamietajac powyzej zawarte ostrzezenia i zastrzezenia skierowane pod adresem
filozofii warto zapyta¢, czy aby filozofia procesu nie jest jaka$ kolejna ,kryptoideolo-
gia” Whitehead zbudowal swoj system w trybie hipotetycznym, $wiadom tymczaso-
wosci naszej wiedzy i ograniczeri rozumu. Przykladowo mozna by postawi¢ naste-
pujaca bardzo ogélng hipoteze: ,wiele wskazuje na to, ze $wiat jest procesem”. Jezeli
potraktowa¢ ja catkowicie powaznie, od razu narzuca sie pytanie: czy da si¢ ja uzgod-
ni¢ na przyklad z atomizmem wspolczesnej fizyki. Wszak proces to cos ciaglego, bez
przerw, atomy wprost przeciwnie —jeden jest tu, inny tam, a pomiedzy nimi musi by¢
proznia, aby atomy mogly sie poruszaé. Wida¢ wyraznie, Ze postawienie juz pierwszej
hipotezy filozoficznej wymaga nie lada wysitku w celu sprawdzenia jej wiarygodnosci
w kontekscie nie tylko fizyki, ale catej wiedzy, ktérg mamy.

Czlowiek obdarzony rozumem przemierza $wiat i szuka odpowiedzi na proble-
my, ktdre spotyka po drodze. Odpowiedzi s rodzajem przystanku w tej wedréwece,
pozwalaja odpoczad i lepiej przyjrze¢ si¢ okolicy przed wyruszeniem w dalsza trase.
Tak tez (zgodnie z intencja Whiteheada) trzeba traktowaé stworzong przez niego
filozofie, ale i kazda inna. Idac jego $ladami predzej czy pézniej dojdzie sie do miejsca,
gdzie zaczyna si¢ Nieznane.

Wprowadzenie

Podstawowa kwestia dotyczaca edukacji jako takiej jest osadzenie jej na konkret-
nym fundamencie poje¢ i koncepcji opisujacych podstawowe cechy $wiata, ewentu-
alnie $wiata i czlowieka, jedli z jakich$ powodéw traktowany jest on jako cialo obce
w $wiecie. Innymi stowy to, czym jest edukacja w duzej mierze zalezy, jak kazdy inny
aspekt zycia spolecznego, od tego jaki typ $wiatopogladu dominuje w danej epoce®.

3 Whitehead A.N. Process and Reality. An Essay on Cosmology. Corrected edition. New York 1979.

4 Zob. Cobb J.B. Jr. A Glossary with Alphabetical Index to Technical Terms in Process and Reality.
Claremont 2008; Sherburne D. A Key to Whitehead's Process and Reality. Chicago 1981; Stownik
terminéw filozoficznych w: Whitehead A.N. Nauka i swiat nowozytny. Thum. M. Kozlowski, M. Pien-
kowski, Krakéw 1987.

S Determinant ksztaltujacych edukacje jest oczywiscie znacznie wigcej, jak chocby historia danej spo-
tecznosci czy uwarunkowania klimatyczne itd.
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Jednakze poza okresami przefoméw historycznych, ktore trafiaja sie tylko od czasu
do czasu, ten $wiatopogladowy fundament jest niewidoczny. Zakrywa go gruba war-
stwa wytworéw cywilizacyjnych (instytucji, dobr kultury itd.) stworzonych przez
spoleczno$¢ dlugo pozostajaca pod wplywem takiego ustalonego zespolu pogladéw
na $wiat. Jeszcze trudniej dostrzec ukryte pod $wiatopogladem, dominujace w danej
epoce system lub systemy filozoficzne.

Przykladem takiej ciagle niekwestionowanej oczywistosci jest podzial przed-
miotéw szkolnych na tzw. humanistyczne i przyrodnicze. Podziat ten byl w pelni
uzasadniony w ramach kartezjariskiego pogladu na $wiat. Zgodnie z tym pogladem
mamy tylko dwa odrebne rodzaje substancji: rzeczy rozciagle i rzeczy myslace (czyli
nierozciagle), a miedzy nimi nie ma zadnego powiazania wynikajacego z ich natury.®
Problem polega na tym, ze poglad ten powstat ok. 300 lat temu i dzisiaj jest po prostu
nieaktualny (a wynikajacy z niego podziat przedmiotéw szkolnych pozostat).

Jezeli powszechnie podnosi si¢ kwestie kryzysu edukacji, tj. nieprzystawania jej
do wymogéw spoteczeristwa lub do wymogéw, ktorym spoleczeristwo musi sprostac,
to znaczy, ze albo zblizamy sie do czaséw przetomu, albo juz si¢ w nich znalezlismy.
Jezeli bytoby to prawda, to zupelnie normalna reakcja na kryzys jest badanie $wiato-
pogladowych podstaw wielu naszych przekonari oraz préba dotarcia do ich ukrytych
filozoficznych przestanek w celu znalezienia tych sposréd nich, ktére nalezy zmienic¢,
gdyz sa niezgodne ze znang nam wiedzg o $wiecie, w ktérym zyjemy i o nas samych.

Jaki jest wiec najogolniejszy obraz znanego nam obecnie $wiata? Im bardziej badamy,
im glebiej poznajemy nasz $wiat, tym lepiej zdajemy sobie sprawe z nieustannej zmien-
noéci obecnej na wszystkich mozliwych jego poziomach. Swiat jest procesem, lub lepiej,
makroprocesem, i kazda jego cze$¢ po dokladniejszym przyjrzeniu sie tez okazuje sie by¢
procesem (mezoprocesem lub mikroprocesem). Rézne procesy moga réznié sie szyb-
koscig przebiegu tak bardzo, jak bardzo réznia sie czas zycia gory od czasu zycia kwiatu
rosnacego na tej gérze. Fakt, iz wydaje sie nam, ze $wiat sklada si¢ z odrebnych czesci (np.
261, kwiatéw, ludzi, elektronéw) ma, jak sie okazalo, swa przyczyne w silnym sprzeze-
niu niektérych proceséw ze soba. Pomyslmy tylko o atomie wegla i krazacych w nim po
orbitach elektronach lub o komorce i niezliczonych procesach biologicznych zachodza-
cych w niej w kazdej chwili. Tylko dzieki silnemu sprzezeniu obecnych tam proceséw
zaréwno atom, jak i komoérka moga posiada¢ pewna odrebno$é w stosunku do tego, co je
otacza. Kolejna wazna charakterystyka naszego $wiata jest istnienie gestej sieci réznego
rodzaju oddzialywan kazdej z jego ,czesci” z innymi ,czeéciami’. Te prawde o naszym
$wiecie odkryta wprawdzie fizyka w XVII wieku, ale dopiero ekologia, ktéra jako nauka
o relacjach zachodzacych miedzy organizmami zywymi a ich $rodowiskiem powstata
pod koniec XIX wieku, uswiadomita nam jak bogate moga by¢ relacje wigzace organi-
zmy i jak wazne sg one dla prawidlowego ich funkcjonowania’. Potem odkryto bardzo

6 Interesujace jest, ze nawet Bog nie byt w stanie, zdaniem Kartezjusza, powigzac tych substangji, a je-
dyne co mégl ustanowié to tzw. paralelizm psychofizyczny, czyli przyporzadkowaé myslom (wytwa-
rzanym przez nierozciagle substancje duchowe) odpowiednie reakcje cial (substanciji rozciagtych).

7 Zob. opisy stanu wiedzy (czy raczej niewiedzy) o zaleznosciach wystepujacych w ekosystemach jakie
przedstawia Piotr Skubata w niniejszej ksiazce w czeséci I11I pt. Czlowick wobec tajemnicy zycia na Zie-
mi. Spojrzenie ekologa na wspéltczesng edukacje.
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podobne prawa w socjologii, psychologii itd. Tak wiec podstawowy obraz znanego nam
obecnie $wiata to gesta ,sie¢’, ktérej ,weztami” s3 silnie samo-sprzezone procesy (jak np.
komérki czy atomy), a ,nitkami” inne procesy (oddzialywania) sprawiajace, ze ,wezly
sieci” s3 wrazliwe na to, co si¢ dzieje w innych ,wezlach” i w calej ,sieci”. Sg silne racje
(przedstawione dalej) po temu, aby opisujac i rozwijajac powyzszy obraz postugiwaé sie
pojeciami filozoficznymi zaadaptowanymi z filozofii organizmu.

Procesualizm byt obecny w filozofii od poczatku jej historii, by wspomnie¢ tu
tylko Heraklita i jego slynne stwierdzenie o plynnosci wszystkich rzeczy, a w filozofii
wspolczesnej jest silnie obecny u takich filozoféw jak Henri Bergson, czy Gilles De-
leuze, a takze wielu innych. Jednakze najbardziej rozwinietym i wszechstronnym sys-
temem okazala sie filozofia procesu opracowana w latach dwudziestych XX wieku
przez Alfreda Northa Whiteheada. Atrakcyjnos¢ jego propozycji zostata dostrzezona
dopiero w latach osiemdziesiatych tegoz wieku, gdy okazalo sie, ze filozofia ta bardzo
dobrze sobie radzi z ukltadaniem w jedna cato$¢ réznych odkry¢ wspélczesnej nauki.
Takie wlaénie zadanie stalo przed filozofia od samego poczatku jej istnienia — ukazy-
wacé jednos¢ $wiata ukryta w nieskoriczonej réznorodnosci zjawisk.

Od niedawna najszybciej rozwijajacym sie obszarem zastosowan filozofii proce-
su jest edukacja®. Filozofia ta z wielu powodéw bedzie tu najczesciej przywolywa-
nym, cho¢ nie jedynym systemem filozoficznym, w jezyku ktérego interpretowane
beda koncepcje edukacyjne, psychologiczne, ekologiczne i inne.

Wymienmy tu tylko cztery inspiracje plynace z filozofii procesu dla rozumienia
procesu edukacyjnego.

Po pierwsze: edukacja jest procesem’.

Po drugie: trzeba znalez¢ lub okresli¢ najmniejsza jednostke procesu edukacyj-
nego (dalej zwang zdarzeniem edukacyjnym).

Po trzecie: zdarzenie edukacyjne musi posiada¢ silnie sprzezone fazy swego
przebiegu, ktére nadaja mu organiczny charakter.

Po czwarte wreszcie: jednostka procesu edukacyjnego powinna by¢ jak najpel-
niej powigzana ze swoim srodowiskiem, gdyz z niego sie wylania, a zarazem je two-
rzy.

Te bardzo ogdlne i do pewnego stopnia oczywiste stwierdzenia beda na rézne
sposoby rozwijane w dalszych partiach tej ksiazki.

Co to jest zrownowazony rozw6j?
Pojecie zrownowazonego rozwoju, tak wazne w sferze polityki i gospodarki, ale
i obecne w kazdym obszarze zycia spolecznego, ma dosy¢ szczegélny status. Nie opi-

8 O ile moze o tym $wiadczy¢ liczba wystapien dotyczacych edukacyjnych implikacji filozofii proce-
su wyglaszanych na miedzynarodowych konferencjach po$wieconych wszystkim obszarom badan
prowadzonych w nurcie ,myslenia procesualnego”. Zob. np. http://www2.sbg.ac.at/whiteheadcon-
ference/programm.pdf

9  Procesowos$¢ edukacji oraz rozwoju jest jedna z tych ,oczywistoéci’, z ktérych mato kto wyciaga
wszystkie zawarte w nich wnioski. Psychologia Carla Rogersa pokazuje jak daleko mozna dojs¢ w
dostosowywaniu procesu edukacyjnego do procesualnej natury zjawisk psychicznych i ich emocjo-
nalnego charakteru. Zob. Rogers C.K. Sposéb bycia. Thum. M. Karpinski. Poznan 2002. Rozdz. 12.
Czy nauczanie moze obejmowac zardwno idee, jak i uczucia?
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suje ono jakiego$ ustalonego stanu rzeczy, ale ma charakter postulatywny, doklad-
niej: wchodzi w sklad postulatu dotyczacego optymalnego sposobu funkcjonowania
czlowieka na Ziemi'.

Zauwazy¢ wypada, ze angielski termin ‘sustainable development’ zawiera wazna dwu-
znaczno$¢: ekolodzy uzywaja go w znaczeniu ‘zrownowazony rozwdj, za$ ekonomisci
w znaczeniu ‘trwaly wzrost. Doda¢ tu jeszcze trzeba, ze w ekonomii pojecia ‘wzrost’
i‘rozwdj’ sq stabo rozréznialne'. Ten dyplomatyczny zabieg, aby uzy¢ w Agendzie 21'
rzadko stosowanego, dwuznacznego stowa ‘sustainable’ skutkowal tym, ze zaréwno
ekolodzy, jak i ekonomisci mogli zgodzi¢ si¢ na ,nowg” polityke Narodéw Zjednoczo-
nych. Tak wigc przy pomocy zabiegu leksykalnego ,zasypano” przepa$¢ miedzy ‘zréw-
nowazonym (balanced, harmonized) rozwojem’ a ‘trwalym wzrostem. Dokonano tego
przez zamazanie podstawowych réznic miedzy znaczeniami waznych pojec i stojacych
za nimi koncepciji. A ze réznica jest fundamentalna wida¢ od razu, gdy zastanowimy sie
nad pojeciami rozwoju i wzrostu. W nauce i w filozofii istnieje dluga tradycja badari nad
tymi pojeciami. Szczeg6lnego znaczenia nabraly te badania po sformulowaniu teorii
ewolucji. Najogolniej mozna powiedzied, ze rozwoj czegos zwiazany jest z procesem
zmian jako$ciowych, strukturalnych, zmian, ktére charakteryzuja to co$ jako catos¢ lub
wazng cze$¢ catoéci. Natomiast ‘wzrost’ w pierwszym rzedzie odnosi sie do zmian ilo-
$ciowych, dla ktérych zmiana jako$ciowa jest nieuchwytna. Bardzo rzadko udaje sie
nam powigza¢ zmiany ilo§ciowe ze strukturalnymi, wzrost z rozwojem. Problemy cy-
wilizacji zachodu leza miedzy innymi w rozumieniu zwigzku miedzy iloscig i jakoscia,
co jest starym filozoficznym problemem. Zachodnia cywilizacja rozwijajac nauki fizy-
kalne i technike preferowata ilo§ciowe sposoby opisu dostepnej tym naukom rzeczywi-
stosci. Zarazem, w konsekwencji, przyjeto jako paradygmatyczne myslenie o rozwoju
cywilizacji jako o procesie jej wzrostu. W ten sposéb typowy $wiatopoglad cywilizacji
zachodniego kregu kulturowego zawiera swego rodzaju prze$wiadczenie o prymacie
wzrostu nad rozwojem.

Podchodzac do problemu ilo$¢ — jako$¢ czy wzrost — rozwdj od strony teore-
tycznej wiklamy sie od razu w wiele trudnych probleméw. Oczywiscie nie znaczy
to, ze nalezy zaniecha¢ badan tego typu, ale warto w tej sytuacji poszuka¢ wzglednie
prostych systeméw, w ktérych wzrost i rozw6j sa sprzezone w taki sposob, ze moze to
by¢ pomocne w rozumieniu zréwnowazonego rozwoju.

Model zréwnowazonego rozwoju zostanie wigc omowiony na przykladzie wzro-
stuirozwoju drzewa liSciastego'.

10 Zob. definicje i oméwienie pojecia zréwnowazonego rozwoju w czesci pt. Czlowiek wobec tajemnicy
zycia na Ziemi Spojrzenie ekologa na wspétczesng edukacje.

11 Zob. np. treé¢ hasta ‘sustainable development’ (zréwnowazony rozwéj — wzrost, ktdry nie pociaga za
soba szkdd ekologicznych) w popularnym slowniku: Pankratz T.M. Environmental engineering dictio-
nary and directory. CRC Press LLC, 2001.

12 Spis tresci Agendy 21 w jezyku polskim: http://pl.wikipedia.org/wiki/Agenda_ 21. Pelny tekst
Agendy 21 w jezyku angielskim: http://www.un.org/esa/dsd/agenda21/res_agenda21_00.shtml.

13 Przyklad ten byl prezentowany przez dra Pawta Kojsa na seminariach Pracowni Studiéw nad Syste-
mami Adaptacyjnymi Slaskiego Ogrodu Botanicznego i jest $cigle zwiazany z badaniami nad morfo-
geneza drzew prowadzonymi przez niego w Pracowni Struktury Roglin Ogrodu Botanicznego CZRB
PAN w Warszawie-Powsinie.
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Drzewo roénie czesto w danym miejscu wiele setek lat, zaleznie od gatunku,
i korzysta z zasoboéw substancji mineralnych oraz odnawialnych zasobéw energii
$wietlnej, wody, powietrza. Jego Zycie jest $cisle zwiazane z siedliskiem oraz eko-
systemem. Zyjac tak dlugo w jednym miejscu, drzewo jest doskonalym przykladem
systemu zréwnowazonego, w ktérym wzrost i rozw6j sa w szczegdlny sposob ze soba
powiazane. By¢ moze analiza tego systemu pozwoli sformulowa¢ analogie wazne dla
rozumienia czym moglby by¢ zréwnowazony rozwdj takze w odniesieniu do wspol-
czesnej cywilizacji.

Co jest zatem gléwng przyczyng obecnoséci w drzewie sprzezonych proceséw
wzrostu i rozwoju: siedlisko, ekosystem, jakies czynniki fizyczne, substancje bioche-
miczne, a moze program genetyczny? Oczywiscie, wszystkie wymienione czynniki
sa wazne dla wzrostu i rozwoju drzewa i musza by¢ odpowiednie dla przezycia or-
ganizmu.

Blizsza analiza pokazuje jednak, ze gléwnymi czynnikami wymuszajacymi (sic!)
wzrost drzew sa cyklicznie, naprzemiennie pojawiajace si¢ stres wodny i stres me-
chaniczny. Ten pierwszy zwiazany jest z parowaniem wody przez aparaty szparkowe
(w dzient) powodujacym kurczenie si¢ komérek lyka. Ten drugi za$ z zamknigciem
aparatéw szparkowych (w nocy) posrednio wywolujacym pecznienie tyka. Pecznie-
nie komérek Iyka powoduje (1) nieodwracalne rozcigganie cienko$ciennych komé-
rek miazgi (wzrost) pomiedzy elastycznym lykiem i niepodatnym na odksztalcenie,
sztywnym drewnem oraz (2) powstawanie mikropeknigé miedzy komérkami tyka
i miazgi. Drzewo ,broni si¢” przed trwalymi uszkodzeniami dzigki strefie tatwej do
odksztalcenia — strefie adaptacyjnej, czyli miazdze (kambium). Naprawia mikro-
pekniecia w fazie, gdy komérki floemu sa obkurczone, przebudowujac stosunkowo
nieznacznie strukture tkanek. Nastepuje wypelnianie ujawnionych w nocy stabych
punktéw, co prowadzi do wzmocnienia calego drzewa (rozwéj). Naprawa struktury
ijej rozwoj sa w czesci sterowane programem genetycznym, ale w czeéci s od niego
niezalezne.

Ten skrajnie uproszczony opis dynamiki wzrostu i rozwoju drzewa stanowi¢
moze bardzo przydatny model zréwnowazonego rozwoju. Wymienimy kilka jego
cech:

« faza wzrostu uktadu i faza rozwoju sa rozdzielone czasowo;

« fazy te nastepuja po sobie naprzemiennie i sa stosunkowo krétkotrwale;

« w fazie wzrostu uklad jest pod wplywem eustresu'*;

« wzrost ukladu po okreslonym czasie wywoluje powstanie dystresu, w ukladzie
ujawniaja sie stabe strony (,pekniecia’, ,dysonanse”);

« zanik dystresu rozpoczyna faze rozwoju — w warunkach nowego rodzaju eustresu
uktad adaptuje si¢ do niego naprawiajac szkody;

« adaptacja polega na przebudowie struktury ukladu, co wzmacnia go jako calo$¢;

14 Koncepcje stresu i adaptacyjnej odpowiedzi organizmu na stres wprowadzit do medycyny amery-
kanski uczony Hans Selye. Zob. Selye H. Stres zycia. Warszawa 1960. Weréd réznych rodzajow stresu
mozemy wyr6zni¢: eustres — jest czynnikiem stymulujacym wzrost i rozw6j organizmu; dystres — jest
czynnikiem, ktérego charakter i/lub natezenie powoduje powstanie uszkodzen, zaburzen w organi-
zmie; neustres — czynnik nie wywolujacy znaczacej reakcji organizmu.
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« adaptacja tylko czesciowo zalezy od ,wiedzy” uktadu o rodzaju powstalego pro-
blemu, czesciowo za$ dokonuje sie spontanicznie, jako wypadkowa wplywu wielu
czynnikow.

Mozliwe sa dwie interesujace, skrajne sytuacje. Gdyby uktad caly czas résl, to po
pewnym czasie rozpadnie si¢, gdyz powstajace w nim uszkodzenia beda zbyt duze,
aby moégl je naprawié. Uklad, ktory nie jest poddany eustresom, nie roénie, a jesli faza
wzrostu nie wywola krétkiego dystresu, uklad nie bedzie mogt sie rozwija¢ — jego
struktura bedzie ,slaba’, podatna na uszkodzenia, ergo: uklad taki ma mniejsze szanse
na przezycie w swoim $rodowisku. Optymalny wzrost i rozw6j ma miejsce wtedy,
gdy eustresy pojawiaja si¢ cyklicznie i naprzemiennie, a pomiedzy nimi pojawia sie
krétki dystres.

Kolejng ciekawa wlasnoscia modelu jest rola wewnetrznego programu zawartego
w opisywanym ukladzie, czy tez ,wiedzy” o mozliwych kierunkach przebudowy ukta-
du, ktére mogg by¢ niezbedne do likwidacji szkdd wywolanych wzrostem. Obecnosé¢
takiego programu, czy wiedzy jest warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym
pomyslnego przywrécenia w ukladzie konsonansu, czy integracji. Drugim warun-
kiem koniecznym jest zmniejszenie dystresu wywolujacego pekniecia, ,dysonans’,
i wykorzystanie powstalego eustresu do naprawy uszkodzen ukfadu (reformy).

Powyzszy model zréwnowazonego rozwoju pozwala na sformulowanie wielu in-
teresujacych paralel odnoszacych sie do rozwoju systemu spotecznego czy jego pod-
systemow, takich jak gospodarka, edukacja, nauka itp. Warto$¢ omawianego modelu
wyprowadzonego z badan nad wzrostem i rozwojem drzewa nie polega, jak si¢ wyda-
je, na dostarczaniu gotowych recept na to, jak radzi¢ sobie z kryzysami spotecznymi
czy ekonomicznymi, ale na mozliwosci formutowania hipotez w sposéb zwiekszajacy
empiryczng zawarto$¢ faktéw's. Ponizej skorzystamy z niego, by sformulowac kilka
hipotez dotyczacych edukacji traktowanej jako podsystem systemu spotecznego oraz
edukacji dziecka jako rosnacego i rozwijajacego sie organizmu.

Co to jest edukacja?

Na poczatek uwaga terminologiczna. Stowo ‘edukacja’ jest pochodzenia lacin-
skiego: od educare — wychowywa¢, hodowad; jest takze zwigzane z ‘educere’ — rozwi-
ja¢, prowadzi¢ kogos. Tak wiec etymologia wskazuje na blisko$¢ proceséw wzrostu
(hodowanie) i proceséw rozwoju (wychowywanie) dzieci i mlodziezy.

Pytanie o edukacje dotyczy okreslenia jej funkcji w systemie spolecznym.
Wrykorzystujac przedstawiony powyzej model zréwnowazonego rozwoju drzewa
mozna przyjaé roboczo, ze system edukacyjny jest rodzajem ,tkanki adaptacyjnej”
spoleczenstwa. Tkanka ta ksztaltuje si¢ w taki sposob, aby sprosta¢ tzw. wymogom
terazniejszo$ci, tj. zapewni¢ spoleczenistwu ciaglo$¢ wzrostu i rozwoju, naprawiajac
zarazem popelnione przez nie bledy, bedace zrédlem okreslonego rodzaju pekniegc,
dysonanséw w systemie spotecznym. Uogélniajac powyzsze stwierdzenie mozna by
powiedzie(, ze edukacja jest procesem adoptowania dzieci i mlodziezy do $rodowi-

1S Stanowi to kluczowy postulat empiryzmu wg Paula Feyerabenda. Zob. Feyerabend P. Jak by¢ dobrym
empirystq? Tlum. K. Zamiara. Warszawa 1979.
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ska, w ktérym zyja. Pojecie srodowiska, w ktérym przebiega ten proces, jest bardzo
szerokie i obejmuje soba $rodowisko przyrodnicze, zhierarchizowane $rodowisko
spoteczne (rodzing, szkole, spolecznoéé lokalny itp.), srodowisko kulturowe itd.

Wrastanie mlodego pokolenia w ,tkanke spoleczng” powinno sie odbywaé
w warunkach pozbawionych dystreséw zewnetrznych'é, ktére moga mie¢ dla mto-
dych ludzi warto$¢ niszczaca, gdy pojawia sie zanim beda gotowi do sprostania im"”.
Zarazem mlode pokolenie poddane jest innego rodzaju, ,przetworzonym” wewnatrz
systemu, eustresom powodujacym wzrost i rozw6j. Model zréwnowazonego rozwo-
ju implikuje istnienie okreslonego rytmu edukacji, a tym samym istnienie jednostki
tego rytmu. Rytm ten wyznaczony jest wieloma czynnikami o charakterze przyrod-
niczym, spolecznym i zwiazanym z kondycja ludzka.

Poszczegdlne dziecko, jako ksztaltujacy sie organizm, a wiec organizm zarazem
wzrastajacy i rozwijajacy sig, samo jest spolecznoscia organizméw'® (strukturg ukta-
déw i podukltadéw) i, jako taka spoleczno$é, takze powinno podlegaé ogélnym za-
sadom zréwnowazonego rozwoju. Dalej skoncentrujemy si¢ na poznawczo-przezy-
ciowym aspekcie zycia dziecka. Prébujac zidentyfikowac czynniki wzrostu i rozwoju
dziecka (w powyzszym aspekcie) przywolana zostanie filozofia pedagogiki sformuto-
wana przez Alfreda Northa Whiteheada w serii artykutéw zebranych w ksigzce ,Cele
edukacji i inne eseje”'. Poéréd wielu systemoéw pedagogicznych propozycja White-
heada wyrdznia si¢ zgodnoscia z szerszym kontekstem filozoficznym, tj. rozwinieta
przez niego w latach dwudziestych XX wieku filozofia procesu. Filozofia ta dostarcza
bardzo silnego, racjonalnego wsparcia dla tzw. $wiatopogladu ekologicznego®.

Wedlug Whiteheada najwiekszym zagrozeniem dla edukagji jest obecno$¢ w sys-
temie bezwladnych, martwych idei (inert ideas), ktére nie tylko s3 bezuzyteczne, ale
i szkodliwe?'. Nie chodzi tu tylko o dobér jakichs i pominiecie innych idei w procesie
edukacyjnym, ale o to, w jaki sposéb uczniowie zapoznaja sie z nimi i czym one dla
nich sie staja. Czy staja si¢ tylko porcja informacji, czy tez czyms, co posiada znaczenie
i przez to okre$lona wage w budowaniu przez nich wlasnego obrazu $wiata. Budujac or-
ganiczne podejécie do edukacji Whitehead przywoluje wrecz metafore procesu trawie-
nia jako obrazujaca ten organiczny sposéb wlaczania nowych idei w proces zycia®. Jak
zatem edukowa¢? Jedna z odpowiedzi jest: ,Edukowac to posigé¢ sztuke zastosowania
wiedzy”*. Mozna uczy¢ zastosowania wiedzy ,mechanicznie’, a mozna i ,organicznie”.
W tym drugim przypadku prowadzac edukacje trzeba wzia¢ pod uwage wiele réznych

16 np. zwigzanych z kryzysem dotykajacym dana spolecznosé.

17 w drzewie taka ochrone miazgi przed zewnetrznym dystresem zapewnia kora i tyko.

18 Pojecia organizmu, splotu, spolecznosci itp. maja w filozofii Whiteheada dobrze okre$lone znaczenia.
Zob. podrozdziat pt. Podstawowe pojecia filozofti organizmu .

19 Whitehead A.N. Aims of Education and other Essays. Free Press 1965.

20 Pojecie $wiatopogladu ekologicznego jest wieloznaczne. W kazdym ze znaczen wyr6znione miejsce
zajmuje ekologia, jako nauka badajaca zwigzki zachodzace miedzy organizmami biologicznymi a ich
$rodowiskiem ozywionym i nieozywionym. Swiatopoglad ekologiczny akcentuje warto$¢ zycia jako
takiego oraz pierwszorzedne znaczenie powigzan miedzy istotami zywymi.

21 Whitehead A.N. Aims of Education..., s. 1.

22 Ibidem,s. 33

23 Ibidem,s. 4.
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czynnikéw charakteryzujacych zaréwno ucznia, jak i jego srodowisko i z duzym wy-
czuciem uzgadnia¢ je ze soba. Umyst ucznia jest aktywna czeécia zywego organizmu,
a nie martwym, biernym zbiornikiem na informacje. Stad tez metafory dotyczace np.
umystu jako rodzaju narzedzia, ktdre trzeba ostrzy¢, niezapisanej tablicy itd. sg bardzo
szkodliwe, gdyz przeslaniaja organiczng nature procesu rozwoju w uczniach zdolnosci
do wdrozenia si¢ w ,jeden tylko przedmiot edukacji, jakim jest Zycie we wszystkich
swoich manifestacjach™*. Organicznos¢ procesu edukacji implikuje jego cykliczno$é
oraz najwyzsze znaczenie edukacyjnej zawartosci ,tu i teraz”. Doda¢ nalezy, ze ,tu i te-
raz” maja swojq czasoprzestrzenng rozciaglos¢, zalezng od rodzaju rozgrywajacego sie
procesu edukacyjnego. Moze to by¢ czas i okoliczno$ci wypowiedzi ucznia, do§wiad-
czenie chemiczne albo jednostka lekcyjna (traktowana jako jednostka o okre$lonej roz-
pietosci czasoprzestrzennej). Cykliczno$¢ edukacji dotyczy nie tyle jednego procesu,
ale calego splotu sprzezonych ze sobg proceséw. Bardziej szczegétowy opis cyklu edu-
kacyjnego przedstawiony zostanie ponizej. Odwolujac sie do metafory wzrostu drzewa
mozna zapytac o to, czym sg stresory wywolujace wzrost i rozwdj uczniéw? Whitehead
podaje dwa gtéwne czynniki: wolno$¢ i dyscyplina®. Znaczenie tych poje¢ jest jednak
dalekie od potocznego. Pojedynczy cykl edukacyjny skiada sie z trzech faz, w ktérych
przejawia sie wolno$¢, dyscyplina i znowu wolno$¢. Pozostawiajac szczegélowy opis faz
na pozniej trzeba jednak podkresli¢, ze wolno$¢ badania, odkrywania i do$wiadczania
$wiata jest klasycznym eustresorem, ktory powoduje szybki wzrost doprowadzajac do
réznego rodzaju ,peknie¢” w dotychczasowym obrazie $wiata. Druga faza zwiazana jest
z innego rodzaju silnym eustresem — dyscyplina, a wlasciwie samodyscypling. Dyscy-
plina i towarzyszaca jej koncentracja sprzyjaja analitycznemu charakterowi badan nad
zagadnieniami wyplywajacymi z tego, co poznane i do§wiadczone w fazie pierwszej.
Ponownie odwolujac sie do analogii ze wzrostem i rozwojem drzewa, ma tu miejsce
rozpoznanie ,peknie¢” i wzrost wiedzy o $wiecie. Dokonuje sie to dzieki takim zabie-
gom jak: klasyfikacja, wyjasnianie przez stawianie hipotez oraz ich sprawdzanie itp.
Zabiegi tego typu wymagaja sporej samodyscypliny i skutkuja w rozpoznaniu niesp6j-
nosci w obrazie $wiata (w waskim zakresie wyznaczonym tematyka zaje¢) oraz mozli-
wych sposobdéw ich usuniecia. W trzeciej fazie znéw dominuje wolnoé¢, ale tym razem
eustres zwigzany jest z poszukiwaniami zastosowari uzyskanej i prze¢wiczonej wiedzy
w konkretnych zyciowych sytuacjach. Obraz §wiata znéw jest zintegrowany i zgodny
z do$wiadczong i poznang rzeczywistoscia, w zakresie duzo szerszym niz okregla to te-
matyka zaje¢. Edukacja jest ,jedynie przygotowaniem do starcia sie z bezpo$rednim do-
$wiadczeniem zycia, przygotowaniem, ktére umozliwia ocene kazdego bezposredniego
momentu za pomocg stosownych idei oraz wlasciwego dziatania™.

Zdarzenie rozwojowe
Moéwigc o procesie edukacyjnym, rozumianym zgodnie z postulatami formuto-
wanymi wspélczeénie przez wielu pedagogdw i psychologéw, powinno sie mie¢ na

24 Ibidem, s. 6n.
25 Ibidem. Rozdzial III. The Rhythmic Claims of Freedom and Discipline.
26 Ibidem,s. 37.
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mysli przede wszystkim proces rozwojowy. Przyjelo sie odrézniac te dwa procesy,
gdyz edukacje wiaze sie z instytucja szkoly, podczas gdy rozw6j moze si¢ dokonywaé
w trakcie kazdego rodzaju aktywno$ci, w ktorej bierze udzial dziecko. Etapy rozwojo-
we dzieci zostaly zbadane i dobrze okreslone przez rézne nurty psychologii rozwojo-
wej i stanowia wazny kontekst dla budowy programéw edukacyjnych?. Etapy te opi-
suja jednak tylko pewien aspekt makroprocesu jakim jest zycie w okresie od poczecia
do ustalenia sie kilku charakterystyk uwazanych przez psychologie za oznaki dojrza-
losci psychicznej. Przykladowo, za oznake takiej dojrzato$ci mozna uwaza¢ zdolnosé
do przyjecia pelnej i dlugotrwalej odpowiedzialnoéci. Tymczasem zycie dziecka
zawiera niekoriczenie wiele innych charakterystyk pochodzacych z jego $wiata we-
wnetrznego i zewnetrznego, z ktérymi jest ono w nierozerwalnym zwiazku.

Kolejng kwestia jest strukturalizacja procesu edukacyjnego polegajaca na wyod-
rebnieniu jednostek zwanych dalej zdarzeniami edukacyjnymi. Najprostszy podziat
procesu edukacji dokonal sie w instytucji szkolnej zajmujacej si¢ prawie wylacznie
procesem przekazywania wiedzy, wiedzy ciagle jeszcze redukowanej do informacji.
Jednostka tego procesu jest jednostka lekcyjna (zajeciowa), ktérej rozpigto$é czaso-
wa zwieksza si¢ od 15-30 min. w przedszkolach do 45 min. w szkolach oraz 90 min.
w szkolach wyzszych. Jedynym czynnikiem okreslajacym te rozpietos¢ jest zdolnoé¢
organizmu ludzkiego do dlugotrwalego ograniczenia swoich aktywnosci mentalnych
tylko do sfery intelektualne;.

Problem struktury procesu rozwojowego mozna jednak postawi¢ w szerszym
kontekscie, w sktad ktorego wchodzi nie tylko psychologia, ale i filozofia, w szcze-
g6lnosci filozofia procesu. Ta ostatnia postuluje istnienie w kazdym procesie natu-
ralnej jednostki dziania sie tego procesu. W obrebie takiej jednostki konstytuuje
sie jej w pelni okre$lona charakterystyka. Przykladowo, w ruchu wahadla naturalng
jednostka tego procesu jest jedno pelne wahniecie. Jest to jednak ruch mechaniczny
i dominuje w nim powtarzalno$¢. W procesie rozwojowym powtarzalno$¢ jest czym$
w zasadzie nieobecnym. W procesie edukacyjnym wprawdzie méwi sie o powtarzal-
nosci jako waznej jego skladowej, ale po pierwsze dotyczy to proceséw zapamiety-
wania informacji, a po drugie znanych jest obecnie wiele sposobéw na zredukowanie
lub wrecz wyeliminowanie mechanicznej powtarzalno$ci nawet z procesu zapamie-
tywania. Whitehead zarysowujac organiczng pedagogike procesu kfadzie nacisk na
wykrywanie i badanie rytméw obecnych w procesach edukacyjnych i rozwojowych,
a takze przeciwstawia rytmicznoé¢ powtarzalno$ci®®. Czym zatem jest jednostka pro-
cesu rozwojowego? Roboczo mozna ja okresli¢ jako najmniejsza czes$¢ tego procesu
niezbedng i wystarczajaca do aktualizacji w jej obrebie pelnego potencjalu rozwo-
jowego dziecka. Niestety, nie wiemy co stanowi pelny potencjal rozwojowy dane-
go dziecka w danej chwili, stad nieunikniony jest wybér jakiej$ opcji filozoficzne;
- w odniesieniu do natury bytu ludzkiego, oraz psychologicznej — okre$lajacej pod-
stawowa strukture i dynamizmy czlowieka. Dopiero na tej podstawie mozna zapro-
ponowac jakie treéci, dzialania, interakcje powinny znalez¢ sie w obrebie jednostki

27 Zob. np. Bryant P, Colman A. (red.) Psychologia rozwojowa. Thum. A. Bezwiriska-Walerjan, Poznan 1997.
28 Whitehead A.N. Aims of Education...,s. 17.

19



procesu rozwojowego, a takze, co réwnie istotne, w jakiej kolejnosci i w jaki sposéb
powinny by¢ one w jej obreb wprowadzone.

Zdarzenie edukacyjne
Przekladajac te bardzo ogélne sformulowania na konkretny program edukacji na
rzecz zrébwnowazonego rozwoju niezbedne jest, aby:

« zarysowa¢ perspektywe filozoficzng dostarczajaca zestawu podstawowych poje¢
okreslajacych strukture zdarzenia edukacyjnego z punktéw widzenia: percepcyj-
nego, edukacyjnego oraz antropologicznego;

« wskaza¢ odpowiednie koncepcje psychologiczne, ktére pozwola zoperacjonalizo-
wacé pojecia filozoficzne;

« wypracowac aplikacje filozoficznych zalozen oraz psychologicznych koncepcji do
programu edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Ad. 1.

W zaleznoéci od kontekstu Whitehead postugiwat sie kilkoma réznymi zesta-
wami poje¢ na okreélenie faz zdarzenia — zdarzenia rozumianego jako najmniejsza
jednostka procesu do$wiadczania §wiata.

Najbardziej ogélnym poziomem opisu zdarzenia jest poziom metafizyczny. Ce-
chuje go to, ze w zasadzie powinien on da¢ sie stosowac do kazdego doswiadczenia.
Moze ono by¢ réwnie dobrze obserwacja zachodu slorica w goérach przez turyste,
albo upadkiem kamienia i jego rozbiciem na kawatki, czy polaczeniem si¢ czasteczek
wodoru i tlenu w wode. Whitehead wyréznit w kazdym zdarzeniu czy jednostkowym
doswiadczeniu trzy fazy cechujace si¢ odmiennymi sposobami (modusami) percep-
¢ji $wiata. Ponizszy ich opis dostosowany jest do kontekstu edukacyjnego.

Sprawczo$¢ przyczynowa — obecnos¢ tego typu percepcji w zdarzeniu eduka-
cyjnym zapewnia uczestnikom podstawowy rodzaj kontaktu z ich $wiatem we-
wnetrznym i zewnetrznym. Kontakt ten zapewniaja tzw. czucia fizyczne. Znaczenia
tej podstawowej dla kazdego organizmu percepcji $wiata nie sposob przeceni¢, gdyz
to dzieki niej moze by¢ on mocno osadzony zarazem i w $wiecie, i w sobie samym.
Percepcja w modusie sprawczoéci przyczynowej najczesciej nie jest $wiadoma i ma
charakter nieostry, zamazany. Nie u$wiadamiamy sobie proceséw trawienia poza
0gdlnym, mglistym wrazeniem ciezkosci czy lekkosci, a czasami b6lu w okolicach zo-
tadka. Tymczasem to wlasnie tam ma miejsce podstawowy dla kontynuacji naszego
istnienia proces wymiany materii i energii z otaczajacym nas §rodowiskiem. Innym
przykladem percepcji w modusie przyczynowosci sprawczej moze by¢ zmysl réwno-
wagi, nb. stosunkowo niedawno uznany za zmysl wlasnie. W sensie $cistym jest to re-
ceptor pola grawitacyjnego, jego natezenia, kierunku i zwrotu. Cho¢ kazdy organizm
biologiczny podlega grawitacji (a wigc czuje ja), tylko niektére organizmy rozwinely
zdolnos¢ jej dokladniejszej percepcji. Do percepcji grawitacji $wiadomos¢ nie jest
niezbedna, cho¢ czlowiek moze uczyni¢ ja w jakims zakresie percepcja $wiadoma.
Wtenczas jednak czlowiek nie tylko organicznie czuje grawitacje, ale i uswiadamia
sobie swoj zwiazek ze $wiatem w tym podstawowym zakresie. Sprawczos¢ przyczy-
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nowa nie jest percepcja oparta o takie zmysly jak: wzrok, stuch, dotyk, wech, ale
wrecz odwrotnie: bez sprawczo$ci przyczynowej zmysly te nie moglyby dziatac.

Prezentujaca sie bezposrednio$¢ — ten rodzaj percepcji polega na wydobyciu z czué
fizycznych takiej charakterystyki $wiata, dzieki ktdrej organizm stworzy sobie jego re-
prezentacje przestrzenng i dzigki temu okresla swoje polozenie wzgledem innych ele-
mentéw $wiata. Takie zmysly jak wzrok, stuch, dotyk i wech pozwalajg stworzy¢ swo-
iste mapy otaczajacego $wiata. Sa to mapy wypelnione takimi jakosciami, ktére maja
najwieksze znaczenie dla organizmu. Pies ma mape wechowg okolicy, w ktérej mieszka
i to, jak jest dokladna i aktualna pozwala mu sie w tej okolicy bezpiecznie poruszad.
Nic wiec dziwnego, Ze percepcja w modusie prezentujacej sie bezposredniosci zajmu-
je dominujaca pozycje w naszym poznawaniu $wiata. Bledne jest jednak powszechne
przekonanie, ze jest to podstawowy (a wrecz, jak twierdza niektérzy, petny!) sposéb
dostepu czlowieka do $wiata. Prezentujaca sie bezposrednios¢ jest wynikiem nieraz
bardzo zaawansowanej transformacji danych dostarczonych przez czucia fizyczne pro-
wadzonej na wysokim stopniu abstrakeji, co pozwala na przeksztalcenie ich do posta-
ci bezposrednio dostepnej organizmowi mapy rozmieszczenia kilku najbardziej uzy-
tecznych cech $wiata. We wspélczesnych nam czasach widzimy proces postepujacego
odcinania si¢ nawet od tego ze swej natury abstrakcyjnego rodzaju percepcji na rzecz
percepciji intelektualnej. Coraz mlodsze dzieci przychodzi uczy¢ nawiazywania kontak-
tu zmyslowego z otaczajacym je $wiatem (w zargonie graczy komputerowych zwanego
yrealem”), w szczegSlnosci z Naturg, gdyz coraz wigcej czasu spedzaja one w sztucznym
$wiecie intensywnej stymulacji sensoryczno-emocjonalnej.

Odniesienie symboliczne — to rodzaj percepcji, w ktérej ma miejsce integracja
abstrakcyjnej reprezentacji $wiata oraz czu¢ fizycznych, z ktorych zostala ona wydo-
byta. Innymi stowy ,mapa $wiata” dana czujacemu organizmowi w modusie prezen-
tujacej sie bezposredniosci jest odniesiona do tegoz swiata danego w modusie spraw-
czosci przyczynowej. W kazdym zdarzeniu skladajacym sie na proces edukacyjny
musi doj$¢ w uczestnikach tego procesu do uzgodnienia do§wiadczanego przez nich
$wiata oraz jego reprezentacji, ktora kazdy z nich w sobie tworzy. Osiagniecie tego
uzgodnienia pozwoli uczestnikom na zadomowienie sie w $wiecie, w szczegélnosci
w Naturze, gdyz odniesienie do $wiata czy Natury bedzie z chwili na chwile weryfi-
kowane co do swej adekwatnosci, ale takze podmiotowej waznosci.

Whitehead w ksigzce ,Cele edukacjiiinne eseje” wprowadza nastepujace etapy
mentalnego wzrostu skladajace sie na zdarzenie edukacyjne:

Zauroczenie (romance) — faza pobudzenia emocjonalnego zwigzanego z pierw-
szym kontaktem z nowym problemem, zjawiskiem, obiektem. Faze te ozywia mgliscie
zarysowany przedmiot do$wiadczenia czy badan kryjacy wiele zagadek, nieznanych ob-
szaréw do spenetrowania. Krotko méwigc: faza ta ma w sobie cos z przygody. Kategoria
przygody jest wielokrotnie przez Whiteheada przywolywana w réznych kontekstach.
Jednej ze swych najwazniejszych ksigzek nadat tytut , Przygody idei”™. Faza ta jest nie-
zbedna do wyzwolenia wystarczajacej ilosci energii i motywacji, aby mozna byto spro-

29 Ibidem,s. 17. Whitehead nie postuguje si¢ terminem “zdarzenie edukacyjne’.
30 Whitehead A.N. Adventures of Ideas. The MacMillan Company 1933.
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sta¢ fazie mniej lub bardziej zmudnych systematycznych badan. Postugujac sie kolejna
organiczng metafora: ,Edukacja musi istotnie stwarza¢ $rodowisko dla fermentacji juz
poruszonego umystu; nie mozna edukowa¢ umystu in vacuo™'.

Precyzacja (precision) — faza rzetelnego badania danego zagadnienia, czy do-
$wiadczenia. Ma tu miejsce obserwacja, eksperyment, systematyzacja, opis wynikéw
przy uzyciu adekwatnych poje¢, uogélnianie obserwacji, weryfikowanie wnioskow
itp. Wszystkie te czynno$ci nie majg w sobie takiego natezenia owego romantyzmu
obecnego w pierwszym kontakcie z czyms$ nieznanym, ale tez wczeéniej wzbudzo-
ny dzieki niemu zapal pozwala na przejécie tego etapu zdarzenia edukacyjnego.
Poza tym nie mozna przewidzie¢ jaki krag faktéw, rodzaj zwigzkéw zostanie odkryty
wwyniku systematycznych badan tego, co na poczatku bylo niewyraznie zarysowane.
Dominujacym rodzajem eustresu powinna by¢ w tej fazie samodyscyplina cechujaca
uczestnikéw zdarzenia.

Generalizacja (generalization) — faza poszukiwania jak najogdlniejszego wyra-
zu opracowanego zagadnienia oraz jego konfrontacja z rzeczywistoscia. Jest to faza
yowocowania” polegajacego na wlaczeniu zdobytej wiedzy w strumien zycia. To wl-
czenie ma niewiele wspolnego z tym, co mozna by okresli¢ jako ,przyklady zastoso-
wania wyuczonych regul do sytuacji, na ktére mozna sie natkna¢ w zyciu codzien-
nym’”. Chodzi w niej o co$ wrecz odwrotnego. Generalizacja to bazujaca na wolnosci
poszukiwari proba spojrzenia na dobrze znane fragmenty $wiata poprzez nowy sche-
mat pojeciowy oraz odkrycie znaczenia tego schematu dla wlasnego $wiatoobrazu
uczestnikéw zdarzenia. Moze si¢ pojawi¢ zauroczenie otwierajacym sie widokiem
oraz pasja podazania do ledwie widocznych na horyzoncie nowych, nieznanych kra-
in. Wraz z tym rozpocza¢ sie moze kolejny cykl edukacji, nowe zdarzenie edukacyj-
ne. ,Przyznaje — stwierdza Whitehead - ze powinni$my poczyni¢ wysitki, aby utka¢
w umystach uczacych si¢ harmonie wzoréw, poprzez skoordynowanie réznych ele-
mentéw nauczania w podporzadkowane cykle, z ktorych kazdy ma istotna warto$é
dla bezposredniego rozumienia [$wiata — przypis B.O.] przez ucznia.”*.

Ostatni z podzialéw zdarzenia edukacyjnego na poszczegélne fazy, ktory zosta-
nie tutaj zaprezentowany odpowiada trzem aspektom natury cztowieka®. Sg to:

Instynkt — wyrasta z popedu bazujacego na dziedzictwie tego, co osobiste i tego,
co pochodzace ze srodowiska. OdpowiedzZ na pytanie jak gleboko, czy jak daleko
w przeszto$¢ siega to, co w czlowieku instynktowne, zalezy od konkretnej koncep-
cji psychologicznej czy filozoficznej. Filozofia Whiteheada nie jest sprzeczna z po-
stulatami psychologéw analitycznych o istnieniu pod$wiadomosci, nie§wiadomodci
osobniczej, zbiorowej itp. Nie jest zadaniem filozofii rozstrzyga¢, ktéra z propozycji
psychologicznych prawidtowo opisuje psychike, ale jedynie odpowiada¢ na pytanie
czy dana psychologiczna koncepcja lepiej lub tez gorzej da sie uzgodni¢ z ogélnym
schematem filozoficznym pozwalajacym skutecznie interpretowac inne obszary ludz-
kiego doswiadczenia, takie jak np. prawa fizyki, do$wiadczenie estetyczne, fenomen

31 Whitehead A.N., Aims of Education...,s. 18.
32 Ibidem,s.21.
33 Idem. Adventures of Ideas, s. 46 i nast.
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jezykaiinne. Zarazem warto zwrdci¢ uwage, ze pierwsza faza zdarzenia, tj. percepcja
w modusie przyczynowoéci sprawczej, czy patrzac z innej perspektywy, faza zauro-
czenia, jest zarazem faza, w ktorej edukacja bazuje na pierwotniejszych filogenetycz-
nie i ontogenetycznie warstwach umystu. Otwiera to mozliwo$¢ odwolania sie przy
dalszym rozwijaniu koncepcji Whiteheada do ktérej$ z wielu koncepcji warstwowej
budowy umystu.

Inteligencja — wydobywa i odkrywa czyste mozliwosci stawania sie. Percepcja
intelektualna jest w filozofii procesu szczegdlnym przypadkiem percepcyjnej dostep-
noéci do sfery czystych potencjaléw kazdego stajacego si¢ organizmu. Tak wigc da
sie rozwijaé opis fazy precyzacji w zaleznosci od filozoficznej czy psychologicznej
koncepcji inteligencji.

Madro$¢ —taczy instynkt i inteligencje wyrastajac ponad nie oraz decydujac, ktore
mozliwosci intelektualne odcia¢ od realizacji jako niezgodne z danymi instynktownie
warunkami zycia. Madro$¢ traktuje si¢ jako domene filozofii, ale w obecnych czasach
wiele kierunkéw filozofii upodobnito si¢ do nauk szczegélowych, a madros¢ zostata
wyrzucona poza mury uniwersytetéw. Whitehead, nie zwazajac na ,mody byle jakie”,
wielokrotnie wskazywal na aktywna madros¢ jako na ostateczny cel edukacji**.

Powyzsze uwagi wskazujg, ze w rozwijaniu tak bogatej w mozliwo$ci modyfikacji
filozofii procesu preferowane bedg te koncepcje filozoficzne i psychologiczne, ktore
w zakres swych badan nad czlowiekiem i jego umyslem wiaczaja jak najszerszy obszar
$wiata, zardbwno w aspekcie przestrzennym, jak i historycznym.

Ad. 2. Modele umystu
Powyzszy tréjfazowy model zdarzenia edukacyjnego mozna rozwinaé opierajac
sie na dwoch koncepcjach: Jeana Gebsera modelu ewolucji $wiadomosci oraz Jasona

Browna mikrogenetycznym modelu zjawisk mentalnych.

Jean Gebser — szwajcarski psycholog i antropolog, uczen Carla Gustava Junga,

w 1949 roku postawit hipoteze méwiacy, ze filogenetyczne fazy rozwojowe czlowie-

ka maja swéj odpowiednik zar6wno w jego ewolucji spolecznej, jak i w jego ontoge-

nezie. Koncepcja ta rozwijana jest do dzi$ i wpisuje sie ona dobrze w perspektywe
filozofii procesu. Po pracach Junga i Gebsera powstalo wiele kolejnych koncepcji.

Mozna wymieni¢ tu takich autoréw jak: Kieran Egan, Robert Kegan, Merlin Donald,

Ken Wilber, Paul MacLean, Theodor Roszak®. Wszystkie one zwracaja uwage na

warstwowos¢ umystu, przy czym rézne sa kryteria wyrdzniania jego poszczegélnych

warstw.
Gebser opracowat model struktury umystu o pieciu warstwach™®:

« archaicznej — warstwa o nieokre$lonej, mglistej zawarto$ci, obecne w niej sa pier-
wotne popedy, impulsy, sklonnosci, dominuje somatycznos¢, bezposrednia obec-
nos¢ srodowiska w organizmie, jest to warstwa pre-lingwistyczna i nie§wiadoma;

« magiczne]j — warstwa nie-refleksyjna i nastawiona na kolektywnos¢, jest zdolna do

34 Zob. np. Idem. Aims of Education... ,s. 37.
35 Zob. Neville B. Educating the Five-Minded Animal. W: Scarfe A.C. (Ed.). Adventure of Education. Pro-

cess Philosophers on Learning, Teaching and Research. Amsterdam, New York 2009, s. 63 i nast.
36 Opracowano na podstawie: Neville B. Educating the Five-Minded Animal, s. 68 i nast.
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synchronizacji z innymi podmiotami (jak ludzie, zwierzeta, natura) oraz do mi-
mesis, istotna rola przypisana jest rytmom i dostrajaniu si¢, np. emocjonalnemu,
np. w trakcie rytualéw;

- mitycznej — warstwa pozwalajaca uczestniczy¢ w przeszlosci wlasnej, grupowej,
plemiennej oraz calego $rodowiska, uczestnictwo to podbudowane jest emocjo-
nalnie i werbalnie, ale nie intelektualnie. Rytualy, a takze mity, wiaza nasz organizm
nie tylko z plemieniem, grupa kulturows, ale i ze $wiatem, wyznaczajac zarazem
nasza pozycje w nim, méwig kim jestesmy i co jest wazne;

- mentalnej — warstwa dokonujaca obiektywizacji, umozliwia krytyke i wyciaganie
wnioskow, analizuje, abstrahuje, wyja$nia i sprawdza poprawnos¢ wyjasnien, zdol-
na do refleksji i meta-refleksji, jej wytworami sa filozofia i nauka;

- integralnej — warstwa umozliwiajaca zespolenie wcze$niejszych warstw umystu
z warstwa mentalng, umozliwia to filozofia w jej funkcji syntezowania wynikow
analiz, a takze sztuka i duchowos¢. Warstwa ta umozliwia ponowng identyfikacje
ze soba i odnalezienie miejsca w $wiecie. Jednym ze wskaznikéw powstajacej war-
stwy integralnej umystu jest przezwyciezenie post-kartezjaiiskich dualizméw. W
tym miejscu warto przypomnie¢ jak wazna byla dla Whiteheada dwubiegunowa
koncepcja organizmu metafizycznego® oraz madroé¢ integrujaca instynkt i inte-
lekt.

Opracowana przez Jasona Browna koncepcja mikrogenezy obiektéw mental-
nych® jest druga sposr6d uwzglednionych w budowie zdarzenia edukacyjnego. Jason
Brown jest $wiatowej klasy neurologiem, rozwijajacym model umystu inspirowany
szeroko rozumiang filozofia procesu. W Polsce jego koncepcje rozwija grupa badaczy
skupiona wokél czasopisma Acta Neuropsychologica. Koncepcja mikrogenetyczna ma
dwa wazne zalozenia:

1. Obiekt mentalny ma charakter momentalny, co znaczy, ze jego powstanie, rozwoj
i zanik wyznacza (konstytuuje) jednostke makroprocesu jakim jest strumieni ak-
tywnosci umystowe;.

2. Fazy stawania si¢ obiektu mentalnego odpowiadaja filogenetycznym warstwom
struktury mézgu — od pnia do kory nowej. Obiekt mentalny nie ma wiec okreslo-
nej lokalizacji i jest czym$ na ksztalt strugi wody w obrebie ,fontanny” aktywnosci
umyslowej. Obiekt mentalny powstaje w archaicznych filogenetycznie partiach
mozgu i w miare swego dojrzewania ,zabarwia si¢” przechodzac przez mlodsze
ewolucyjnie partie (np. nabiera zabarwienia emocjonalnego), az dochodzi do kory
nowej, gdzie nabiera charakteru mysli.

Ad. 3.

Opracowany model zdarzenia edukacyjnego sytuuje sie pomiedzy pierwsza gru-
pa koncepcji, a modelem Jasona Browna. Pierwsze opisuja zjawiska o rozciaglo$ci
czasowej, od rozcigglosci w skali historycznej az do czasu zycia osobniczego. Model

37 Zob. hasto ,,organizm” zawarte w podrozdziale Podstawowe pojecia filozofii organizmu.
38 Zob. np. Brown J. Foundations of Cognitive Metaphysics. W: Process Studies. Vol. 21:1-2,

Spring-Summer 1998, s. 79-92. Praca jest takze dostepna pod adresem http://www.religion-online.
org/showarticle.asp? title=2857
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Browna natomiast opisuje obiekty mentalne konstytuujace sie w przeciagu ulamkow
sekundy.

Rozpigtos$¢ czasowa zdarzenia edukacyjnego zwiazana jest z osiggnieciem pelni
rozwojowej dostepnej uczestnikom zaje¢ w trakcie ich trwania. Mozemy teraz do-
kladniej okresli¢ ta rozwojowa pelnie jako urzeczywistnienie potencjaléw rozwojo-
wych obecnych we wszystkich warstwach umystu w sposéb dostosowany do celu
podmiotowego kazdego z uczestnikéw zdarzenia.

Zaklada si¢ tu, ze kazda z warstw umystu posiada potencjaly rozwojowe bez
wzgledu na wiek uczestnika, ale to, co dokladnie te potencjaly stanowi oraz w jakiej
sa one proporcji do potencjaléw innych warstw umystu, zmienia si¢ w szerokim za-
kresie i jest czg$ciowo opisane przez psychologie ewolucyjna i rozwojowa. Budujac
model zdarzenia edukacyjnego roboczo przyjeto cztery godziny zegarowe jako okres
czasu wystarczajacy dla zajscia pelnego takiego zdarzenia angazujacego wszystkie
warstwy umyshu dziecka.

Zawarto$¢ treSciowa zdarzenia edukacyjnego wylania sie stopniowo w trakcie
angazowania przez uczestnikéw zaje¢ coraz to wyzszych warstw umystu i ostatecznie
ustala sie wraz ze spelnieniem si¢ calego zdarzenia.

Kolejne zalozenie dotyczy pojawienia sie synergii pomiedzy fazami tego zdarze-
nia na skutek istnienia silnych sprzezen miedzy nimi. Synergia ta, o ile pojawia sie,
jest Zrodlem doniostosci zdarzenia edukacyjnego dla osobistej Sciezki rozwojowej
jego uczestnika, a tym samym staje si¢ stale obecnym elementem budujacym jego
charakter oraz okreslajacym postawe wobec szeroko pojetej Natury.

Ponizej przedstawione s3 fazy konstytuujace jednostke procesu rozwojowego
nazwanego zdarzeniem edukacyjnym. Kolejno$¢ i zawarto$¢ faz wyznaczona jest od
strony filozoficznej przez Whiteheada koncepcje struktury organizmu metafizyczne-
g0%, a od strony psychologicznej przez wybrane koncepcje psychologii rozwojowej
i ewolucyjnej*. Fazy zdarzenia edukacyjnego:

1. Inicjacja, fascynacja, zauroczenie.

Cel: naszkicowanie calosci spotkania, pobudzenie emocjonalne, wzbudzenie
ciekawo$ci, zmotywowanie do pelnego uczestnictwa w zdarzeniu i dotarcie do trzech
pozioméw umystu: archaicznego, magicznego, mitycznego.

Uwagi: W fazie inicjacyjnej uczestnicy stuchajg specjalnie przygotowanych opo-
wiesci, opracowanych mitéw i wspélnie docieraja do zawartych w nich archetypow
i innych elementéw waznych dla dominujacego w zdarzeniu watku. Praca na w/w
poziomach umystu jest kontynuowana przez wspdlny udzial w specjalnie opracowa-
nym rytuale. Rytual nie jest omawiany, gdyz jego do$wiadczenie powinno polega¢ na
budowie podmiotowej relacji (czué) z innymi uczestnikami zdarzenia oraz z Naturg
w okre$lonym w rytuale aspekcie.

39 Zob. haslo ,,organizm” w podrozdziale Podstawowe pojecia filozofti organizmu.

40 Oprécz oméwionych juz koncepcji Jeana Gebsera i Jasona Browna w kregu inspiracji byty ponadto
koncepcje psychologiczne opracowane przez Carla G. Rogersa, Frederica Perlsa, Roberto Assagio-
liego, Kena Wilbera. Zob. spis literatury zamieszczony na koricu czesci I ksigzki.
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2. Odczuwanie

Cel: umozliwienie uczestnikom otwarcia si¢ na do$wiadczenia zmystowe (w sze-
rokim tego slowa znaczeniu) wewnetrzne i zewnetrzne.

Uwagi: W tej fazie uczestnicy wykonuja ¢wiczenia, w ktérych pracuja nad kon-
taktem z jakim$ konkretnym zmyslem lub grupg zmystéw, nad poczuciem swojego
ciala. Faza ta nawiazuje do fazy wczeéniejszej oraz laczy sie z nastepna ,wyostrzajac”
te zmysty lub czucia*, ktére beda szczegdlnie w niej aktywne. Przyktadowo: badanie
zycia lasu w oparciu o stuch jest przygotowane zajeciami rozwijajacymi percepcje stu-
chowa. Zajecie sie zmyslem stuchu ma ten dodatkowy walor, ze pozwala uczestnikom
lepiej skupi¢ ich uwage i daje efekt wyciszenia. W fazie tej powinna dac sie odczué
atmosfera zbudowana w fazie pierwszej, stad tez odczuwanie Natury i siebie samego
jest czyms$ wiecej niz tylko np. sluchaniem dzwigkéw wydawanych przez ptaki. Stu-
chanie to powinno by¢ zarazem takim uobecnianiem tych dZzwiekéw w sobie, ktére
przydaje im szczegélng wage.

3. Analiza

Cel: poznanie intelektualne przewodniego tematu zaje¢, systematyzacja posia-
danej wiedzy i aktywne jej zastosowanie do badania otaczajacej przyrody.

Uwagi: W tej fazie uczestnicy badaja jakis aspekt Natury badZ na podstawie przy-
gotowanej wczeéniej karty pracy, badz postugujac sie inng metoda, najlepiej aktywi-
zujaca kreatywnos¢, samodzielno$¢, krytycyzm itp. Badanie jakiego$ aspektu Natury
(np. form pokroju roslin w zaleznosci od srodowiska, w ktérym rosna), systematyza-
cja uzyskanych wynikéw, ich krytyczna analiza prowadza do wiedzy na dany temat.
Wiedza ta nie powinna by¢ dla uczestnikéw jedynie informacja, ale czyms, co wyra-
sta z ich do$wiadczen, jest emocjonalnie nacechowane pozytywnie i stanowi czesé
osobistej historii uczestnika. Zarazem spelnienie kryteriéw rzetelnosci badawczej
jest traktowane jako konsekwencja postawy szacunku wobec Natury i jej praw.

4. Generalizacja

Cel: wspolne odnajdywanie ,malej madro$ci” w doswiadczeniach uczestnikéw
zwigzanych z przewodnim tematem zajeé, poszukiwanie sposobéw jej wlaczenia
w ich wlasny $wiatoobraz oraz postepowanie.

Uwagi: W fazie generalizacji nastepuje koncentracja na ktéryms z zagadnien
przewijajacych si¢ w poprzednich fazach. Poszukiwana jest sentencja, ktéra zawiera
tatwg do zapamietania madro$¢ odkryta wspoélnie z uczestnikami zdarzenia w swego
rodzaju rozmowie filozoficznej. Przykladowo: problem $mieci prowadzi do pytania
o to, czym one sa w istocie, dlaczego nam przeszkadzaja, dlaczego sa szkodliwe? Jed-
na z mozliwych odpowiedzi mozna sformutowaé w postaci sentencji: , Smieci przery-
wajg faricych zycia”. Sentacja ma sens o tyle, o ile jest odkryta przez samych uczestni-
kéw w ciagu, dlugich nieraz, dyskusji. Bledem byloby zakonczy¢ te faze na odkryciu
i sformutowaniu ,malej madrosci” W drugiej jej czeéci uczestnicy konfrontuja od-
kryta prawde z ich zyciem, codziennoscia. Moze to mie¢ posta¢ swobodnych poszu-

41 Zob. hasto ,czucie” w podrozdziale Podstawowe pojecia filozofii organizmu.
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kiwan albo by¢ wsparte wczeéniej przygotowanymi przez prowadzacego wizualiza-
cjami, w ktérych uczestnicy zaje¢ probuja sie znalezé w nowy sposéb w typowych
sytuacjach, do ktérych ma zastosowanie odkryta ,mala madro$¢”. Wazne jest, aby
omoéwic w kregu zaréwno trudnosci, przeszkody w zachowaniu si¢ w nowy sposab,
jak i uczucia zwigzane z do§wiadczeniem swoich dzialan jako zgodnych z odkryta
iuznana za wlasng ,mala madroscia”

S. Synteza

Cel: scalenie wczesniejszych do$wiadczen zwigzanych z przewodnim tematem
za pomocg §rodkéw ,,prawopoétkulowych”

Uwagi: Faza ta jest swego rodzaju kulminacjq zdarzenia edukacyjnego. Uczestni-
cy s3 przygotowani zaréwno emocjonalnie, poznawczo, jak i motywacyjnie do przy-
jecia nowej postawy wzgledem przewodniego tematu zdarzenia, postawy stopniowo
wylaniajacej sie w trakcie wczesniejszych faz. W fazie syntezy chodzi o wyrazenie tej
postawy za pomocg ktdrej$ z metod umozliwiajacych dokonanie integracji réznych
aspektow i pozioméw tematu wiodacego. Dzialanie to oparte jest o budowanie kon-
trastéw ujmujacych aspekty o roznej, nieraz odleglej od siebie naturze. Przykladowo:
wyrazenie podmiotowego zwiazku, w jaki wszedl uczestnik z konkretnym drzewem,
ktore ,go wybralo” podczas rytualu w pierwszej fazie zdarzenia, ktére to wyrazenie
uwzglednia ,malg madro$¢” odkryta w fazie generalizacji, a wyrazajacy sie senten-
¢ja: ,Drzewo jest niepowtarzalna czujacy istot’, a takze inne do§wiadczenia, emocje,
wiedze zwigzane z tematem wiodacym zdarzenia. Wszystko to powinny znalez¢ swoj
niepowtarzalny, osobisty wyraz w postaci np. rysunku wykonanego kredkami $wie-
cowymi. Dobrze jest poméc uczestnikom w doborze srodkéw wyrazu artystycznego
lub poméwié o napotkanych trudnos$ciach. Po wykonaniu przez uczestnikéw ich prac
warto oméwi¢ je w kregu, przestrzegajac zasad dobrowolnosci uczestnictwa w tak
zorganizowanej rozmowie. Praca uczestnika nad ujeciem caloéci jego do$wiadczenia
ma charakter psychosyntezy, a wiec jest procesem rozwojowym o duzej intensyw-
nosci*. Faza syntezy, bedac kulminacja watku tematycznego danego zdarzenia, musi
zarazem umozliwi¢ przejscie do kolejnego zdarzenia w cyklu zaje¢ oraz by¢ jako$
obecna w czasie pomiedzy zajeciami. Innymi stowy: niedobrze byloby, aby synteza
z jakich§ powodéw zamknela uczestnika na dalszy rozwd;.

6. Antycypacja

Cel: pomoc w dotarciu do sfery mozliwych kierunkéw rozwoju tematu przewod-
niego.

Uwagi: proces rozwojowy uczestnikéw, ktéry stymulowany jest powtarzajacy-
mi si¢ regularnie w jakim$ zadanym okresie (np. semestrze) zdarzeniami posiada
nadrzedny watek tematyczny. Przyktadowo moze to by¢ cykl pn. ,Przyroda moim

42 Synteza dokonujaca si¢ w obrebie tej fazy nie jest jednak psychosynteza w rozumieniu Roberto As-
sagiolego, tworcy kierunku psychologicznego wywodzacego si¢ z psychoanalizy i wedtug obecnych
kryteriéw lokujacego si¢ w psychologii transpersonalnej. Zob. Whitemore D. Rados¢ uczenia si¢. Za-
stosowanie psychosyntezy w wychowaniu. Ttum. E. Tichy. Warszawa 1994, rozdz. 1. Co to jest psychosyn-
teza?
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domem”. Wtenczas kazde zdarzenie cyklu, oczywiscie z wyjatkiem pierwszego, po-
winno by¢ zapowiedziane w trakcie zdarzenia lub zdarzen poprzednich i rozpoczete
w nawigzaniu do nich. Zarazem w trakcie fazy antycypacji grupa powinna sprébowac
odnalez¢ dalsza trase wedréwki, trafi¢ na $lad watku tematycznego, ktéry wyrasta
z wla$nie koriczacego sie zdarzenia. Prowadzacy musi by¢ tu przygotowany na to, ze
uczestnicy wskaza na tematy kolejnych zaje¢ inne niz te, ktére zaplanowal przygoto-
wujac tematyke catego cyklu. Dlatego dobrze jest, aby w tej fazie zdarzenia nawiazy-
wac nie tylko do tematéw przeszlych zdarzer, ale takze do tematu calego cyklu.

7. Aktywno$ci miedzy spotkaniami

Cel: stworzenie uczestnikom mozliwosci kontaktu z tematem przewodnim cy-
klu zaje¢ w okresach miedzy kolejnymi spotkaniami.

Uwagi: jest to krotka faza wyrdzniona bardziej z powodéw strukturalnych niz
tre$ciowych. Polega ona na zaproponowaniu uczestnikom jakich$ form aktywno$ci
zwigzanych z tematyka koriczacego sie zdarzenia, ktére mogliby wykonywa¢ samo-
dzielnie, zespolowo czy tez pod opieka zainteresowanej pomoca osoby dorostej.
Mozna tez proponowac jakie$ aktywnosci wprowadzajace w tematyke zblizajacego
sie zdarzenia. Jednakze gléwnym celem tej fazy jest skuteczne zachecenie uczest-
nikéw do wielokrotnego uobecniania przesztych zdarzen edukacyjnych w okresie
oczekiwania na kolejne zdarzenie. Stopieri aktywno$ci moze by¢ bardzo ré6zny. Przy-
ktadowo: mozna poprosi¢ uczestnikow o umieszczenie wykonanego w fazie syntezy
rysunku na widocznym miejscu w swoim pokoju i o zapisywanie na odwrocie rysun-
ku wszystkich uczu¢, myéli, pomysléw nawiazujacych do zdarzenia. Mozna takze za-
pronowac¢ zaprojektowanie i przeprowadzenie jakich$ obserwacji itp. Bardzo wazne
jest, aby nie zapomnie¢ na poczatku kolejnego zdarzenia porozmawia¢ z uczestnika-
mi o minionym okresie i ich zaangazowaniu w proponowane dziatania.

8. Spelnienie

Cel: ponowne uchwycenie wszystkich faz koficzacego si¢ zdarzenia i pozegnanie
si¢ z nim.

Uwagi: korficowa faza zdarzenia edukacyjnego pelni szczegolng role w jego sta-
waniu sie. Nie tylko sie ono konczy, ale przede wszystkim spelnia sig, osiaga pelnie.
Co stanowi 0 owej pelni? Przede wszystkim pelnia nie moze by¢ dalej wzbogacana.
Przykladowo: jesli zdarzenie edukacyjne przerwiemy w jakim$ momencie, gdyz jego
kontynuacje uniemozliwito zachowanie sie uczestnikéw, albo ich brak zainteresowa-
nia, albo wreszcie czynniki pogodowe, to zdarzenie odchodzi do przeszlosci i nic nie
mozna do niego doda¢. Pelnie osiggnieto tu na miare mozliwosci zawartych w istnie-
jacej sytuacji. Oczywiscie naturalnym jest dazenie do pelni, ktéra realizuje jak najwie-
cej potencjaléw, ktore wnosza w zdarzenie uczestnicy, okolicznoéci, prowadzacy oraz
rodzaj zwigzkéw jakie ukonstytuowaly sie miedzy nimi. Aby je jednak dostrzec i sku-
tecznie zaktywizowac¢, niezbedne jest spore do$wiadczenie w pracy z grupg, szereg
umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej i stala praca nad zwigkszeniem
swojej wrazliwo$ci empatyczne;j.
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Powyzszy model struktury zdarzenia edukacyjnego jest obecnie testowany
w pracy z dzie¢mi w wieku 10 lat. Organizowane zajecia majg postac cyklu sktadaja-
cego sie z pieciu zdarzen edukacyjnych, z ktérych kazde trwa cztery godziny spedza-
ne w wybranym miejscu w lesie. Cykl nosi tytut ,Drzewo’, a nazwy kolejnych zdarzen
to: 1) Nawiazuje znajomo$¢ z drzewem; 2) Zycie drzewa; 3) Las; 4) Drzewo i Swiat;
S) Drzewo i Ja. Pomiedzy kolejnymi zdarzeniami jest tygodniowy lub dwutygodnio-
wy odstep. Kazde zdarzenie edukacyjne sklada si¢ z o$émiu opisanych powyzej faz.
Rozpietos¢ czasowa kazdej z faz zdarzenia wyznaczona jest przez wymog osiagniecia
celu zakladanego dla danej fazy i zmienia sie¢ w granicach od 10 do 50 min. Eacznie
wszystkie fazy trwaja okolo czterech godzin zegarowych. Wstepne wyniki otrzymane
na podstawie ewaluacji zaje¢ wskazuja na ich duza efektywnos¢ w zakresie inicjowa-
nia, intensyfikowania i korygowania proceséw rozwojowych zachodzacych w uczest-
nikach zaje¢ oraz wskazuja na korzystna zmiane postawy ekologicznej uczestnikow.

Podstawowe pojecia filozofii organizmu®

Przedstawiony w tym rozdziale krétki stowniczek terminéw filozofii organizmu
nie roéci sobie pretensji ani do wyczerpania listy waznych poje¢ obecnych w tej fi-
lozofii, ani tez do wyczerpujacego oméwienia poje¢ zamieszczonych ponizej. Jego
zadaniem jest raczej prezentacja najwazniejszych poje¢ tej filozofii z punktu widzenia
ich ewentualnych zastosowan w edukacji, w szczegdlnoéci w edukacji ekologiczne;.
Stowniczek powinien pozwoli¢ na pelniejsza lekture niektérych wezeéniejszych par-
tii ksigzki. Niektore hasta s opracowane w sposob bardziej popularny niz inne, jed-
nakze w tym drugim przypadku pomocne powinny by¢ liczne przyktady pokazujace
zastosowanie omawianych poje¢ do réznych obszaréw do$wiadczenia.

Organizm*
(syn. mikr oproces, mikrokosmos, atom metafizyczny, kwant procesu, kropla
doswiadczenia)

Pojecie organizmu dla ekologii jest mniej wiecej tym, czym pojecie ciata dla me-
chaniki. Sg to pojecia tak ogdlne i tak powszechnie uzywane, ze zaklada sie, iz sg zro-
zumiale, nieproblematyczne. Z jednej strony nawykowo uznajemy, ze organizmy bio-
logiczne trzeba traktowa¢ odmiennie od cial badanych przez fizyke, gdyz ich natura,
rzecz trudna do $cislego okreslenia, jest na swéj sposéb wyjatkowa i niesprowadzalna
do tego, co nieozywione. Zarazem jednak jesteémy zmuszeni, chociazby przez system
edukacyjny, do wyznawania ktorejs z wersji redukcjonizmu, czy wrecz fizykalizmu.
Innymi slowy uznajemy, ze w zasadzie, gdyby$my tylko dysponowali odpowiednio

43 Istnieje kilka stownikéw filozofii organizmu. Ich powstanie wigzato si¢ z koniecznoscia zebrania pod-
stawowych poje¢ nalezacych do jezyka stosowanego do opisu $wiata w perspektywie organicznej i pro-
cesualnej zarazem. Niestety, mogg one by¢ pomocne jedynie osobom, ktére mialy okazje wystycha¢
chocby jednosemestralnego wprowadzenia w filozofie A.N. Whiteheada. Zob. Cobb ].B. Jr. A Glossary
with Alphabetical Index to Technical Terms in Process and Reality. Claremont 2008; Sherburne D. A Key to

Whitehead's Process and Reality. Chicago 1981; Stownik terminéw filozoficznych. W: Whitehead A.N. Nauka

i Swiat nowozytny. Thum. M. Koztowski, M. Pierikowski. Krakéw 1987.

44 Omowienie hasla jest zmieniona wersja tekstu, ktéry pierwotnie ukazat sie w ,Dzikim Zyciu”. Ogrod-
nik B. Organizm. Dzikie Zycie,.nr 2/140(2006).
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zaawansowang wiedza i $rodkami technicznymi, mozna by bylo wyprowadzi¢ wla-
snoéci organizméw biologicznych z wlasnosci zwigzkéw organicznych i praw bioche-
mii, ewentualnie do nich je zredukowac¢. Te z kolei wlasnosci i prawa wydaja nam sie
by¢ wyprowadzalne z lub redukowalne do wlasnosci atoméw i praw fizyki. Wida¢, ze
dystans, ktory dzieli te dwa pojecia jest spory, ze ciagle jeszcze powszechna jest w tej
kwestii postawa dualistyczna, bedaca biologiczng wersja kartezjariskiego dualizmu.
Niestety wielu z nas — zdeklarowanych ekologéw — odziedziczylo cale to zamieszanie
dotyczace rozumienia podstawowej natury $wiata. Radzimy sobie z tym réznie: od
ignorowania problemu do popadania w druga skrajnos¢, tj. odmawiania temu, co fi-
zyczne wiekszego znaczenia na korzy$¢ tego, co organiczne, psychiczne itd. Tymcza-
sem $wiat zawiera i to, co fizyczne i to, co organiczne, i to, co psychiczne, a takze i to,
co duchowe. Albo inaczej méwigc: $wiat jest zaréwno fizyczny, jak i organiczny, psy-
chiczny i duchowy, gdyz doswiadczamy tych ,wymiaréw” rzeczywisto$ci. Wielog¢
form bytowych, pluralizm sposobéw przejawiania si¢ tego, co jest — oto fakt, ktory
jakkolwiek trudny do pojecia jest znany cztowiekowi od tysiecy lat. Co zatem jest?
Czy te cztery sposoby manifestowania sie $wiata wyczerpuja jego bogactwo? Wiele
wskazuje na to, Ze nie, Ze $wiat niczym jedyna substancja Spinozy moze mie¢ wiele
(nieskoniczenie wiele?) innych ,wymiaréw” niesprowadzalnych do czterech wyzej
wymienionych. Pytanie o nature $wiata wyznacza zakres refleksji metafizycznej.
Pytaniami nalezacymi do tego zakresu s3 takze pytania typu: czy $wiat jest
procesem, czy tez racje ma atomizm w jakiej$ ze swoich wersji? Wydaje sig, i jest to
przekonanie majace silng podbudowe, ze zaréwno procesualizm, jak i atomizm maja
racje bytu. Niestety ich klasyczne, greckie wersje wykluczaja sie. Demokrytejska kon-
cepcja $wiata skladajacego sie z niezmiennych atoméw i niezmiennej prézni z jednej
strony i Heraklitejska koncepcja $wiata-procesu, w ktérym prézni nie ma, a ktérego
kazdy element zmienia sie z drugiej, sa wzgledem siebie przeciwstawne. Czy istnieje
perspektywa teoretyczna, dzieki ktérej mozna pogodzi¢ wspolistnienie czterech pod-
stawowych ,wymiaréw” rzeczywisto$ci z procesualizmem i atomizmem?
Whitehead w swoim opus magnum zatytulowanym ,Proces i Rzeczywisto$¢™ za-
proponowal rozbudowang hipoteze filozoficzna bedaca atomistyczna wersjg procesu-
alizmu. Najmniejszy dynamiczny element rzeczywisto$ci nazwal organizmem. Zrobi¢
tu trzeba krotka, ale wazng dygresje. Filozofia, jak kazda wiedza racjonalna, musi sie
postugiwaé swoistymi terminami (tzw. terminami technicznymi). Czesto zachodzi
konieczno$¢ wymyslenia nowego terminu badz przystosowania do nowych potrzeb
terminu starego, dobrze znanego z jezyka potocznego, czy nalezacego do stownika
ktorejs z nauk. Taka wlasnie sytuacja ma miejsce w przypadku terminu ,organizm’”.
Nasze skojarzenia zwigzane z tym stowem automatycznie biegna w strone pojecia
organizmu biologicznego. W filozofii Whiteheada termin ten oznacza najmniejszy
konkretny element rzeczywistosci, ktérego charakterystyka przypomina wprawdzie
pod pewnymi wzgledami organizm biologiczny, ale pod innymi nie. Wazne jest, aby
widzie¢ w pojeciu organizmu metafizycznego taki konstrukt teoretyczny, dzieki kté-
remu $wiat wziety w calym swym bogactwie staje si¢ bardziej zrozumialy, a zarazem

4S Whitehead A.N. Process and Reality. An Essay on Cosmology. Corrected edition. New York 1979
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mozliwy do uzgodnienia z wyzej wymienionymi ,wymiarami” rzeczywisto$ci. Oczy-
widcie, jak kazdy konstrukt, tak i pojecie organizmu metafizycznego musi wykazaé
swa przydatno$¢ w opisie i wyjasnianiu $wiata. Zobaczmy wiec dokad nas tak obrany
punkt wyjscia zaprowadzi.

Whitehead opisuje Wszech$wiat jako wypelniony bez reszty organizmami (me-
tafizycznymi, a nie biologicznymi!). Kazdy z tych organizméw jest w istocie mo-
mentalnym procesem (mikroprocesem) i wszystkie te mikroprocesy sktadaja si¢ na
makroproces. Nasz $wiat jest wlasnie takim najwigkszym makroprocesem. Tak wiec
Heraklit méwiac o naturze §wiata przy pomocy metafory rzeki uchwycit tylko jeden
jej aspekt. Modyfikacja procesualizmu dokonana przez Whiteheada, a polegajaca
na wprowadzeniu pojecia mikroprocesu do opisu rzeczywistosci, ma daleko idace
konsekwencje w rozumieniu natury $wiata. W kazdej kolejnej chwili pojawiajg sie
i natychmiast znikaja niewyobrazalne ilo§ci momentalnych organizméw-mikropro-
ceséw. Zastepuja je coraz to nowe generacje. Zyjqc w obrebie $wiata danego nam
zmystowo, a wiec wérdd drzew, kamieni i gwiazd widzimy jedynie makroprocesy roz-
grywajace sie w réznym tempie. Trudno uwierzy¢, ze najnizszy poziom rzeczywisto-
$ci jest tak dynamiczny i niesubstancjalny. No wlasnie, nietrwato$¢ — ,przeklenistwo”
ludzkodci... Wielu z nas poswigca zycie dla idei trwalosci, stalo$ci, niezmienno$ci.
Potoczne wyobrazenie Nieba jest oparte wlasnie na tego typu idei. Jednak $wiat jest
inny - im go bardziej poznajemy, im glebiej schodzimy w jego badaniu, tym wieksza
dynamike nam on objawia. Swiat jednakze nie jest jedynie (makro) procesem, ni-
czym heraklitejska rzeka, w kt6rej wprawdzie wystepuja strumienie i wiry, ale ktorej
plynnoé¢ jest wszechobecna. Swiat — twierdzi Whitehead - jest procesem skwanto-
wanym, rozgrywajacym sie w obrebie elementarnych, momentalnych jednostek pro-
cesu (tj. mikroproceséw), z ktérych kazda ma swa odrebno$éé od innych podobnych
sobie jednostek i jest niepowtarzalna. Swiat, skladajac sie z organizméw, ma orga-
niczny charakter. Nie znaczy to jednak, ze jest on jakim$ super-organizmem, ale ze
najlepszym jezykiem do opisu takiego $wiata jest jezyk bazujacy na pojeciach wy-
prowadzonych z opisu jedynego rodzaju znanych nam organizméw, tj. organizméw
biologicznych. Z tej perspektywy kazdy ,trwajacy” obiekt jest w gruncie rzeczy seria
(czy raczej splotem, wiazka) momentalnych mikroproceséw-organizméw, z ktérych
kazdy ,dziedziczy” po poprzednikach okreslony zesp6t cech*. Tak wiec opis ten do-
tyczy zaréwno elektronu, jak i drzewa, cztowieka, galaktyki. Organizmy metafizyczne
(hipotetyczne najmniejsze mozliwe mikroprocesy) sa niedostepne poznawczo nawet
dla najbardziej fundamentalnej nauki przyrodniczej, tj. fizyki czastek elementarnych.
I tak by¢ powinno. Filozoficzne pytania i filozoficzne hipotezy nie dotycza bowiem
tego, czy innego aspektu rzeczywistosci, choc¢by tak podstawowego jak ten badany
przez fizyke wysokich energii czy kosmologie, ale rzeczywistosci samej i to wzietej
w calosci (choé oczywiscie w zakresie dostepnym nam poznawczo). Tak samo, tj. ca-
to$ciowo i wszechstronnie, musi by¢ badany i opisywany podstawowy element rze-
czywistosci, czyli organizm-mikroproces. Od tego jak subtelna i bogata bedzie teoria

46 Opis przekazywania sobie charakterystyk przez nastepujace po sobie organizmy metafizyczne zob.
hasto ,przyczynowos¢”.
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takiego organizmu metafizycznego bedzie zalezalo, czy $wiat stanie sie bardziej zro-
zumialy zaréwno na niskich, jak i na wysokich pietrach jego organizacji.

Wspomnialem wyzej, ze z faktu, iz wiele wlasnosci przedmiotéw (np. kolor tego
oto granitowego kamienia, masa tego oto elektronu) nie zmienia si¢ w okreslonym
odcinku czasu, mozna wyciagna¢ wniosek, ze z punktu widzenia filozofii procesu
organizmy budujace te przedmioty stale dziedzicza pewne charakterystyki*’ organi-
zméw wezesniejszych pokolen. Jak daleko w przeszlos¢ siega tancuch organizméw
dziedziczacych takie same charakterystyki? Innymi slowy, czy to, jaki jest dany orga-
nizm jest wynikiem dziedziczenia tylko po bezposrednio go poprzedzajacych orga-
nizmach, czy tez trzeba takze wzia¢ pod uwage wplyw organizméw wezesniejszych?
Gdyby prawda byla pierwsza mozliwo$¢, to $wiat bylby jedynie tym, co terazniejsze,
a przeszlo$¢ w sensie $cistym nie istnialaby. Tak jednak by¢ nie moze, gdyz réwno-
czesno$¢ jest wzgledna, a to oznacza, ze dla prawidtowego rozumienia terazniejszo$ci
musimy uwzgledniac to, co przeszte w calym zakresie, a nie tylko to, co bezpo$rednio
terazniejszo$¢ poprzedza. Ponad sto lat temu te szokujaca prawde odkryl Einstein,
wrezultacie czego sformulowal Szczegélng Teorie Wzglednosci. Whitehead uwzgled-
nia ten fakt i nadaje mu znaczenie metafizyczne. Dla powstania nowego organizmu
potrzebna jest obecnos¢ calej przeszlosci, na ktora skladaja sie przeszle organizmy.
Zblizamy sie tu do kolejnego waznego stwierdzenia méwiacego o wszechpowiazaniu
elementow naszego Uniwersum. Mozna powiedzie¢, Ze nowy organizm moze istnie¢
o tyle, o ile jest powiazany z wszystkimi innymi organizmami ze swojej przesztoci.
Organizm i jego $rodowisko, jakie tworzg inne organizmy, s3 to dwa wzajemnie si¢
warunkujace elementy ksztaltujace oblicze naszego $wiata.

Ostatnig juz kwestia zwigzana z koncepcja organizmu jest jej znaczenie dla wyj-
$cia z post-kartezjanskiej epoki, w ktorej do wlasciwosci obiegowego $wiatopogladu
nalezy obecno$¢ réznych wersji kartezjariskiego dualizmu, ktére ustanawiaja swego
rodzaju przepa$¢ oddzielajaca cielesno$¢ od psychicznosci, organiczno$é od bycia
martwym, nauki humanistyczne od nauk przyrodniczych itd. Whitehead w miejsce
tego przeciwstawienia proponuje gradualizm, tzn. opcje intelektualng przyjmujaca
stopniowe wylanianie sie¢ réznych form porzadku, w przypadku ewolucji — coraz
bardziej ztozonych. Punktem wyjécia jest koncepcja organizmu posiadajacego dwa
bieguny: fizyczny i mentalny. Organizm metafizyczny musi bowiem mie¢ mozliwo$¢
zarébwno czucia otaczajacego go $wiata (tj. innych organizméw), jak i mozliwosé
yprzetwarzania informacji” dostarczonej mu przez owe czucia. Ten pierwszy typ
aktywnosci organizmu nazywa Whitehead biegunem fizycznym, a drugi biegunem
mentalnym. Mentalno$¢ w koncepcji Whiteheada jest jedynie zdolno$cig do ,prze-
twarzania informacji” i nie musi mie¢ czegokolwiek wspolnego ze swiadomoscia czy
samos$wiadomoscia.

47 Takie same charakterystyki pojawiajace si¢ w kazdym z organizméw tworzacych dlugi tancuch
(splot) organizméw nastepujacych bezposrednio po sobie my; z naszej makroskopowej perspektywy,
nazywamy wlasnosciami przedmiotéw (ktére to przedmioty sa zbudowane z tych organizméw).
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Czucie*
(terminy bliskoznaczne: ujecie, relacja wewnetrzna, perspektywa poznawcza)

Wizja® $wiata ,zaludnionego” niewyobrazalng iloscia organizméw (niekoniecznie
biologicznych) moze, gdy ja potraktowaé powaznie, przyprawié¢ o zawrét glowy. U tych,
ktérzy cechuja sie tzw. zdrowym rozsadkiem moze wywolaé u$miech (u$mieszek?).
Tak to juz jest z wizjami, dlatego warto pamietad, ze byl czas, gdy taki usmiech wywo-
tywata wizja ewolucji zycia na Ziemi czy tez koncepcja wzglednosci czasu i przestrzeni.
Bylo tak zanim staly sie obowiazujacymi teoriami. Oczywiscie nie jest to argumentem
za taka czy inng wizja, ktérych zreszta nie brakuje w naszych czasach.

Jak juz byla o tym mowa, atomizm zostal powiazany w filozofii Whiteheada
z procesualizmem w nowa, nieznang na Zachodzie calo$¢. To niebywale, ze niezwy-
kle podobna wizja rzeczywistosci byta odkryta przez buddystéw i opracowywana
w pewnych kierunkach filozofii buddyjskiej**! Ale ,atomy”, o jakich si¢ tam naucza,
nie maja nic wspélnego z wiecznymi atomami Demokryta blakajacymi si¢ bez celu
w prézni, lecz sa rozumiane jako czujace istoty, ktdre szczelnie wypelniaja Wszech-
$wiat, a zarazem s nietrwale — momentalnie powstaja i gina. Z nich jest zbudowany
wiecznie zmieniajacy sie $wiat. Whitehead, bedac juz uznanym matematykiem, lo-
gikiem i fizykiem, formuluje filozofi¢ organizmu w péznym okresie swojego zycia.
Dochodzi do niej droga bezkompromisowego poszukiwania odpowiedzi na pyta-
nie o nature $wiata, ktéry nauka Zachodu badala od setek lat. Paradoksalnie, fizyka
w XX wieku przestala by¢ zrozumiata nawet przez tych, ktérzy ja tworzyli! Byl to czas,
kiedy fizycy kwantowi pytanie o to, jaki naprawde jest $wiat, ktory tak dobrze opisuja
przy pomocy swoich teorii, traktowali jako niestosowne. Obecnie w chrzescijanstwie
niewielu jest filozoféw, ktérzy, jak to bylo w czasach, gdy powstawaly wielkie sum-
my teologiczne, prébowaliby wiaczy¢ $wiat (Nature) w relacje Boga z czlowiekiem.
Oczywiscie nie chodzi tu o deklaracje w stylu ,$wiat trzeba szanowa¢ i chroni¢, gdyz
jest dzielem Bozym’, czy odgrzewanie starych koncepciji teologiczno-filozoficznych,
ale o poszukiwanie takiej wspolczesnej perspektywy filozoficznej, w ktorej wszystkie
znane elementy znajda swoje miejsce, wzajemnie si¢ warunkujac oraz dopelniajac®’.

»Odleglo$¢” od metafizycznego pojecia organizmu do buddyjskiego poje-
cia czujacej istoty mozna pokonaé pytajac o to, z czego organizm jest zbudowany.
Co jest metafizycznym tworzywem $wiata-procesu i kazdej jego cze$ci — organizmu?

48 Prezentowane haslo jest zmieniona wersja tekstu, ktory pierwotnie ukazal si¢ w ,Dzikim Zyciu”
Ogrodnik B. Czucie. Dzikie Zycie, nr 3/140 (2006).

49 Moéwiac o wizji nie mam tu na uwadze halucynacji, majakéw, czy tez przezy¢ religijnych, ale oglad
poznawczy jakiego$ waznego aspektu rzeczywistosci. Filozofia nauki przekonujaco dowodzi, ze ucze-
ni tworza w swoich umyslach takie calosciowe obrazy (wizje) badanych przez siebie fragmentéw
$wiata. Czasami okazujg si¢ one wizjami rewolucjonizujgcymi nasza wiedze o §wiecie. Azeby mogt
by¢ to oglad calosciowy, mysi by¢ on wolny od zbednych szczeg6téw, co nadaje mu nie tylko swoista
yrozmytos$¢” i ,niedookreslenie’ ale i 0golnos¢ zblizajacy niektdre szczegodlnie glebokie wizje do po-
ziomu ogdlnoséci wlasciwego dla filozofii.

50 Zob. np. Chang G.C.C. Buddyjska nauka o calosci istnienia. Thum. H. Smagacz. Krakéw 1999.

S1 Bardzo obiecujacym filozofem, a zarazem teologiem chrzescijariskim, jest Jurgen Moltman, ktéry
w ksigzce pt. ,Bog w stworzeniu” probuje wypracowa¢ koncepcje Bozej obecnoéci w Naturze — zob.
Moltman J. Bég w stworzeniu. Ekologiczna teologia stworzenia. Ttum. Z. Danielewicz. Krakéw 1995.
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Pytanie to nie wchodzi w kompetencje zadnej z nauk, w szczegdlnosci fizyki, bo do-
tyczy czegos, co nauki zakladaja. Zakladaja bowiem, ze to, co badaja jest dostepne
poznawczo, gdyz jest jako$ powiazane z resztg $wiata, w tym z badajacym $wiat czlo-
wiekiem. Powyzej padlo stwierdzenie o powiazaniu wszystkich rzeczy jako warunku
ich istnienia. Teraz ten ogdlnik trzeba jako$ dookresli¢. Zrébmy to na najprostszym
przykladzie dwu nastepujacych po sobie organizméw. Co je z sobg wiaze? Whitehe-
ad odpowie nastepujaco: organizm poéZniejszy czuje ten wczesniejszy w taki sposob,
ze co$ z organizmu wczesniejszego wchodzi w sklad, staje sie budulcem organizmu
pozniejszego. W nastepnym kroku poddajmy te hipoteze typowej dla filozofii mak-
symalizacji: wszystko, co buduje organizm pochodzi z innych organizméw lub jest
efektem wewnetrznej kreatywnosci organizmu. Przypomnie¢ nalezy, ze méwimy tu
o fundamentalnym poziomie rzeczywistoéci. A wiec metafizyczny organizm zbudo-
wany jest z tego, co czuje! Oczywiscie organizm taki nie sklada si¢ z ,czu¢” w taki
sposoéb, jak $ciana sklada sie z cegiel, ale na sposéb organiczny wlasnie, czyli zachodzi
takie sprzezenie pomiedzy czuciami (,czgéciami”), ze w powstajacym organizmie
(ycalo$ci”) nie moze zadnego z nich zabraknaé. To jaki organizm powstanie zalezy
po pierwsze od tego, jaki rodzaj organizmu ma powsta¢, a po drugie od tego, czym
ten organizm dysponuje (tj. co czuje), aby takim si¢ wlasnie staé. Organizm jest wy-
nikiem syntezy i integracji tego, co czuje. A czuje on naraz niewyobrazalnie wiele
innych organizméw! Sprawa, jak wida¢, nie jest prosta, bedac jednoczeénie daleka
od oczywistosci. Pojawia si¢ cala lista pytan. Skad organizm ,wie” jakiego rodzaju
organizmem ma sie sta¢? Jezeli organizm jest synteza czu¢, to czy ma sens mowienie,
ze on co$ czuje? To tak jakby czucie czulo samo siebie! Tak czy owak, wida¢ jasno,
ze w filozofii organizmu ,stawac sie, aby zaistnie¢” to znaczy ,czud inne istnienia’, to
znaczy ,by¢ czujacym organizmem” — ,by¢ czujaca istotq’”.

Ostatnig kwestig zwigzang z czuciem bedzie nie tyle to, co organizm czuje, ile to,
jak on czuje to, co czuje. Od owego jak zalezy to czym organizm sie ostatecznie stanie.
Caly czas musimy bowiem my$le¢ o organizmie jako o czyms stajacym sie, dojrze-
wajacym w miare jak staje si¢ on soba. Mozna powiedzie¢, ze kazdy organizm czuje
$wiat ,na swojq miare” lub zgodnie z tym, czym sie staje. Kazda ameba czy czlowiek
(jako organizmy biologiczne, nie metafizyczne) staja si¢ soba w krdtszym lub dtuz-
szym procesie dojrzewania, w ktérym asymilujg to, co wchianiaja ze swego srodowi-
ska, wkomponowujac to w niepowtarzalna calo$¢, jaka sig staja. Czlowiek doktadnie
w ten sam sposob buduje swa psychiczng odrebno$¢. Nawet doswiadczajac tego sa-
mego co inni, do$wiadczamy tego zgodnie z tym, jacy jeste$my. Zarazem to, czego tak
wla$nie doswiadczamy sprawia, ze dojrzewamy stajac si¢ stopniowo inni niz bylismy.
Jednych $mieszy Ja$ Fasola, innych Monty Python. Nie ogladajac jednak Jasia Fasoli
ani Monty Pythona naszemu poczuciu humoru czego$ brakuje: odniesienia do tego,
co jednych bawi, a innych irytuje! Przyklad ten, cho¢ pozornie odlegly od ,powaz-
nej” metafizyki, ma pokaza¢ jej uniwersalno$¢: kazdy element $wiata musi da¢ sie
interpretowa¢ poprzez jej terminy albo... pozostaje szuka¢ lepszej metafizyki.

Poniewaz koncepcja organizmu jest uniwersalna (pozostajac jednak ciagle tylko
hipoteza), to mozemy za Whiteheadem powiedzie¢, ze biologia jest studium orga-
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nizméw wigkszych i bardziej ztozonych, a fizyka bada organizmy mniejsze i prost-
sze. Nie mozna jednak bada¢ organizméw jako czego$ odrebnego od ich srodowi-
ska z tej prostej przyczyny, ze to czym sa jest niepowtarzalna syntezg tego, w jakim
$wiecie zyja. Co jest wiec bardziej fundamentalne: pierwotny jest organizm, a wtoér-
ne $rodowisko, ktore sklada sie z organizmow, czy raczej pierwotne jest srodowisko,
a pochodne sg organizmy, ktére w nim i z niego powstaja? Jest to klasyczny problem
»Co bylo pierwsze: kura czy jajko?”. Jak wiemy, problem ten przeciela teoria ewolucji
pokazujac jak organizmy rozwijaja si¢ w swoim $rodowisku i jak w tym samym czasie
zmienia si¢ Srodowisko zamieszkale przez nowe gatunki organizméw. Kura i jajko
nie powinny by¢ sobie przeciwstawione, s3 one dwiema warunkujacymi sie fazami
tego samego procesu zycia. Podobnie jest w filozofii procesu: méwienie o organizmie
w oderwaniu od jego srodowiska nie ma sensu, podobnie jak méwienie o $rodowi-
sku, ktérego nie tworza niezliczone rzesze organizméw. Organizm i Srodowisko sa to
wzajemnie warunkujace si¢ aspekty $wiata jako makroprocesu.

Podmiotowos$¢

Podmiotowos¢ jest z definicji nieobecna w nauce. Ma to swoje glebokie uzasad-
nienie. Chcemy bada¢ to, co dane jako obiektywne, co jest obiektem, przedmiotem
badania, czyms, co znajduje si¢ ,przed” nami. To ,bycie przed” przedmiotu badan
okresla nasza postawe wobec niego. W XX wieku temat ten zostal wyczerpujaco opra-
cowany w ontologii*> nastawionej na badanie réznego rodzaju przedmiotéw: ideal-
nych, intencjonalnych, realnych itd., by przywota¢ tu klasyfikacje przedmiotéw opra-
cowang przez wybitnego polskiego filozofa Romana Ingardena®. Niestety ontologia
zawodzi w interpretacji wynikéw badan naukowych, tj. zlozonych faktéw, odkrywa-
nych praw natury itp. Dzieje sie tak dlatego, ze analizuje ona jedynie dostepna nam
bezposrednio (np. za pomoca zmystéw, ogladu teoretycznego) zawarto$é ,danych’,
programowo nie biorac pod uwage czesciowo (i tylko hipotetycznie) znanego $wiata
bedacego Zrédtem tych danych. Tymczasem to, co najwazniejsze dla wspélczesnego
obrazu $wiata pochodzi ze sfery dogwiadczenia posredniego (tj. takiego, jakim postu-
guja sie np. nauki przyrodnicze) i nie moze byé calosciowo interpretowane w ramach
wigkszo$ci wspdlczesnych systemow filozoficznych®.

Tak wigc we wspdlczesnym $wiecie obserwujemy z jednej strony kult przed-
miotowoéci, obiektywnodci, z drugiej za$ strony bardzo staba i defensywna pozycje
podmiotowosci. Sytuacja ta wywolala szczegélnie groine spustoszenie w zyciu spo-
lecznym i jednostkowym pozbawiajac je czytelnych punktéw odniesienia. W sferze
racjonalnej punktéw, czy wrecz uktadéw odniesienia dostarczala zwykle filozofia,

52 Chodzi zwlaszcza o XX-wieczng ontologie powstata w ramach szerszego ruchu filozoficznego zwa-
nego fenomenologia, ktérej twércg byl filozof niemiecki Edmund Husserl. Zob. np. Galarowicz J. Na
Sciezkach prawdy. Wprowadzenie do filozofii. Krakow 1992.

53 Zob. Ogrodnik B. Roman Ingarden. Seria Mysli i ludzie. Warszawa 2000. Ontologia bada takze dane
nie majace formy przedmiotowej, takie jak np. czyste jako$ci, wartosci itd.

54 Powody niewydolnosci interpretacyjnej filozofii wspolczesnej sg bardzo rézne i ich przedstawienie
tutaj jest niemozliwe, gdyz zmieniloby charakter niniejszego opracowania. Temat ten zostal omo-
wiony w odniesieniu do interpretacji wspolczesnej fizyki w: Ogrodnik B. Migdzy metafizykq A.N.
Whiteheada a mechanikq kwantowg, czyli wstepne hipotezy filozofii przyrody. Krakéw 2007, s. 23 i nast.
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o ile podejmowala swoje maksymalistyczne zadania, co jak wiemy nie zawsze mialo
i ma miejsce.

Filozofia organizmu jest metafizyka, w ktérej podmiotowos¢ i przedmiotowosé
zajmuja réwnie wazne, cho¢ zupelnie rézne miejsca w systemie. Poniewaz organizm
metafizyczny jest najmniejsza jednostka rzeczywistosci, wiec podmiotowo$¢ musi
by¢ z nim w okreslony sposéb zwigzana. Podmiotowo$¢ konstytuuje sie w organi-
zmie jako wynik zrastania si¢ czué, bedacych podstawowym tworzywem, z ktérego
zbudowany jest organizm metafizyczny. Mozna powiedzie¢: ,by¢ organizmem, to
czu¢ inne organizmy oraz czu¢ samego siebie”. Zbadajmy troche dokladniej czucie
i zapytajmy: co czucie czuje? Po pierwsze, czucie czuje przed-miot, co co jest gdzie$
ytam” w przeszloéci, a jest poprzez czucie uobecnione ,tu’, tj. w nowo powstajacym
organizmie. Po drugie, czucie czuje inne czucia. Ta charakterystyka czucia moze
wydawac¢ si¢ nienaturalna, jezeli nasza intuicja zbyt silnie zwigzana jest z czuciem
organizméw zywych, ktére jest oparte na wyspecjalizowanych organach czucia,
tj. zmyslach, czy receptorach. Jezeli jednak czuciem obejmiemy kazdy rodzaj uobec-
niania tego, co byto w tym, co teraz sie staje, to przyktad pola elektrycznego pokazu-
je, jak powinni$émy rozumie¢ nature czucia. Jak wiemy, wielkos¢ pola elektrycznego
w danym miejscu jest wypadkows (superpozycja) pél elektrycznych pochodzacych
z wielu Zrédel. Wkiad zadnego ze Zrédel nie moze by¢ pominiety, a pomiar natezenia
pola w danym miejscu przy pomocy przyrzadu mierzy pojedyncza, wypadkowq cha-
rakterystyke pola. Wypadkowa ta to suma wektorowa wktadéw natezenia pola elek-
trycznego pochodzacego z kazdego ze Zrédel. Méwiac metaforycznie: ma tu miejsce
swego rodzaju synteza, ,zlanie si¢” p6l. Analogicznie czucia w sensie metafizycznym,
czujac sie nawzajem ,zlewajg sie” w jedno czucie stanowiace swego rodzaju ,super-
pozycje’, jedno ,wypadkowe” czucie zbudowane ze wszystkich czu¢, ktére ,ma” or-
ganizm i ktére zarazem budujg go. Whitehead nazywa to jedno zrastajace si¢ czucie
podmiotem czud. Jezeli odwrécimy perspektywe i spojrzymy na opisang sytuacje nie
od strony czu¢, ale od strony powstajacego organizmu, gdzie czucia s3 jego podsta-
wowym budulcem, to mozna powiedzie¢, ze podmiotem (organizmem) jest jedno
zespolone czucie. Gdy wigc méwimy, ze organizm metafizyczny co$ czuje, to to, co
czuje organizm bylo w jego obreb wniesione przez pojedyncze czucia i jest obecne
w calym organizmie na mocy zespolenia czu¢ w jeden podmiot czué. Przyktadowo:
jezeli widze piekne drzewo, to widok ten laczy si¢ z wieloma innymi wrazeniami, od-
czuciami, wspomnieniami oraz wiedza w jeden zlozony stan mojego umystu.

W jaki sposéb podmiotowoé¢ wprowadzi¢ do edukacji, w szczeg6lnosci do edu-
kacji ekologicznej? W sensie podstawowym podmiotowo$¢ powstaje, o ile organizm
czuje $wiat i siebie samego. Czlowiek, ktorego kontakt ze $wiatem, w tym z Natura
i sobg samym, jest ograniczony, nie moze si¢ prawidlowo ukonstytuowag, i to juz na
poziomie swojego wlasnego organizmu®. Przez wieki oczywistym bylo stwierdze-
nie, ze czlowiek kontaktuje sie ze §wiatem przede wszystkim za pomoca zmystéw.

5SS Banalnym w naszych czasach jest stwierdzenie, ze liczba i zasieg choréb oraz réznorodnych dysfunk-
¢ji, ktore dotycza wspolczesnego cztowieka, a ktdre sg rezultatem jego trybu zycia nie uwzgledniaja-
cego prawidlowych relacji ze srodowiskiem zewnetrznym i wewnetrznym, szybko rosnie.
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Dopiero od niedawna uznali$my, ze czlowiek posiada ponad sto rodzajéw zmystow
i wyspecjalizowanych receptoréw, ktére sa odpowiedzialne za kontakt ze $rodowi-
skiem zewnetrznym i wewnetrznym. Dobrym przykladem jest zmyst réwnowagi,
ktory rejestruje kierunek pola grawitacyjnego, ale tez jest akcelerometrem mierza-
cym kierunek i wielko$¢ przyspieszenia, ktéremu podlega nasz organizm. Obecnie
wiemy, ze zwiazek cztowieka z otaczajacym go $wiatem siega duzo glebiej niz o tym
moéwi wspolczesna biologia. Zalezno$¢ ta zaczyna sie juz na poziomie czastek ele-
mentarnych.

Z perspektywy filozofii organizmu, aby utworzyl sie podmiot konieczna jest
synteza, zro$nigcie sie wszystkich czu¢ wlasciwych temu organizmowi, budujacych
go. Z perspektywy naukowej powstanie prawidlowo wyksztalconej podmiotowosci
czlowieka wymaga aktywacji oraz droznosci wszystkich najwazniejszych dla czlowie-
ka sposob6w kontaktu ze $wiatem zewnetrznym i wewnetrznym. Poniewaz obecnie
czlowiek zyje w stworzonym przez siebie sztucznym $rodowisku oraz w sposéb dale-
ki od optymalnego wykorzystuje zwoje zmysly, stad tez pojawila si¢ propozycja, aby
wprowadzi¢ kolejng jednostke chorobowa, ktéra nazwano zaburzonym kontaktem
z Naturg lub zaburzeniem braku kontaktu z Natura (Nature Deficit Disorder)*.

Na czym wiec polega upodmiotowienie relacji czlowieka z Natura? Na udroz-
nieniu wszystkich kanaléw kontaktu z Naturg, czyli na mozliwie pelnym czuciu jej
réznorakich elementéw. Na czuciu zabarwionym wlasciwa forma podmiotows, czyli
takim sposobem czucia, ktory stosownie do sytuacji jest nacechowany odpowied-
nimi emocjami, warto$ciami, $wiadomoscig itd. Na aktywnym wlaczaniu ,w siebie”
i integracji kontaktu z Natura na wszystkich poziomach umyshu. Wreszcie na rozu-
mieniu, ze kazdy element Natury (nie wylaczajac czlowieka) jest sam dla siebie dyna-
micznym podmiotem, ktdry staje si¢ sobg poniewaz tak a nie inaczej czuje otaczajacy
go Swiat — jest czujacy istota.

Zarazem wida¢, ze upodmiotowienie relacji z Natura nie polega na antropomor-
fizowaniu Natury, tj. traktowaniu np. drzewa jako czlowieka w postaci drzewa (,,prze-
branego za drzewo”) albo jako ,cziowieka drzewnego”, ale na do§wiadczaniu drzewa
przez cztowieka w jemu wlasciwy sposéb, a wiec w sposéb nacechowany ludzkimi
emocjami, energiami, warto$ciami i innymi formami podmiotowymi. Warto jednak
pamigtaé, ze w specyficznie ludzkim sposobie doswiadczania Swiata jest obecna cata
historia wylaniania sie czlowieka jako nowego gatunku istot ozywionych.

Przyczynowos$¢
Filozofia organizmu wprowadza bardzo mocne pojecie przyczyny i, podobnie
do klasycznego arystotelesowskiego podejécia, rozréznia pojecia przyczyny spraw-
czej i celowej. Nadaje im jednak nieklasyczny sens. Pojecia te zostaly usunigte z nauki,
przynajmniej formalnie, jako nienaukowe, bo filozoficzne wlasnie. Zarazem myslenie
w kategoriach przyczyny i skutku jest niemal odruchowe i kategorie te s3 nieraz czescia
56 ,Nature Deficit Disorder” jest nazwa wprowadzong przez Richarda Louv w jego ksiazce zatytutowa-
nej ,Ostatnie dziecko w lesie”. Ksiazka ta dotyczy przypuszczalnego zwiazku miedzy mniejsz ilo$cia

czasu spedzanego przez dzieci na fonie przyrody a szerokim zakresem probleméw wychowawczych.
Zob. Louv R. Last Child in the Woods. New York 2005.
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ukrytego, prywatnego $wiatopogladu uczonych. W ich miejsce nauka wprowadzita po-
jecie korelacji oraz poszukuje warunkéw koniecznych i wystarczajacych zajscia zjawisk,
ktére bada. Korelacje obrazuja statystyczne zwiazki zachodzace miedzy danymi typami
zjawisk. Przykladowo: jest wyrazne powigzanie miedzy typem pogody a czesto$cia wy-
stepowania owadéw danego gatunku (np. komaréw). Czy to wystarczy, aby stwierdzi¢,
ze np. deszczowa pogoda jest przyczyng pojawiania si¢ wiekszych niz zwykle ilosci
komaréw? Wprost tego powiedzie¢ si¢ nie da i wida¢, ze opis sytuacji powinien by¢
duzo bardziej precyzyjny — powinien wskazywa¢, co jest przyczyng bezposrednia, a co
posrednia obserwowanych zjawisk, co stanowi warunki konieczne, a co wystarczajace
zajécia zjawiska danego rodzaju (polegajacego, jak w powyzszym przykladzie, na poja-
wieniu sie wiekszej niz zwykle liczby komaréw).

W metafizyce, bedacej wistocie rzeczy podstawowym modelem znanej nam rze-
czywistosci, zwiazek przyczynowy nie opisuje powigzania miedzy typami zjawisk,
rzeczy czy procesow, ale powiazanie miedzy poszczegdlnymi, indywidualnymi by-
tami. W przypadku metafizyki procesu powigzanie ma miejsce pomiedzy elemen-
tarnymi organizmami. Jak juz wyzej byta mowa, to czucia sa tymi realnymi powia-
zaniami miedzy poszczegdlnym organizmem a jego $rodowiskiem. Czucia sa wiec
przyczynami sprawczymi powstawania organizmu, gdyz to one stanowig budulec
organizmu, a takze wnosza ,potencjal rozwojowy” w nowo powstajacy organizm.
Jezeli ma powsta¢ organizm, to jego powstanie, przynajmniej co do najwazniejszych
charakterystyk, musi by¢ okreslone przez proces, z ktdrego organizm ten sie wylania.
Dla organizméw biologicznych powyzsza zasada jest swego rodzaju oczywistoscia.
Podzialy komoérek sg powszechnie wystepujacymi procesami, w ktorych nowe orga-
nizmy powstaja na bazie starych organizméw. Stare organizmy zaréwno dostarczaja
informacji, ktéra w réznym stopniu, bo nigdy w pelni, determinuje rozw6j nowego
organizmu, jak i dostarczajg ,budulca’, z ktérego on powstaje. Duzo mniej oczywiste
jest zastosowanie tego schematu interpretacyjnego np. w fizyce. Czy mozna rozumiec¢
np. rozprzestrzenianie sie fali elektromagnetycznej na sposéb organiczny? Nie wcho-
dzac w szczegdly mozna pokazaé, ze istnieje taka mozliwos¢ i, na dodatek, jest ona
przez samych fizykéw preferowana, cho¢ nie uzywaja oni poje¢ organizmu, czucia
itd.*” Aby organizm moglt powsta¢ oprocz samego budulca musi istnie¢ przyczyna
takiego a nie innego jego skupienia. Przyczyna ta nazywana jest celem inicjalnym.
Cel inicjalny (poczatkowa przyczyna celowa) okresla pierwszy etap powstawania or-
ganizmu, zapoczatkowuje jego rozwdj, dojrzewanie, ale nie przesadza o tym, czym
organizm sie stanie. Tym kieruje tzw. cel podmiotowy (wlagciwa przyczyna celowa).
Cel podmiotowy zwigzany jest z bardzo waznym w teorii organizmu pojeciem auto-
determinacji, samookreélenia czy tez ze znanym z filozofii Spinozy pojeciem causa
sui — przyczyny samej siebie. Kazdy organizm w pewnej mierze samodzielnie okre-
$la cel swego rozwoju, a w pozostalej jest determinowany przez przeszlo$¢, z ktorej
ywyrasta”. Cel podmiotowy moze rozwijac sie i transformowa¢ w trakcie dojrzewania
organizmu, gdyz polega ono na osigganiu przez organizm pelnej dostepnej mu okre-

57 Podejscie to nazywa sie zasada najmniejszego dzialania. Zob. Ogrodnik B., Migdzy metafizykg...,
s. 144 i nast.
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$lonosci. Przykladowo: cel podmiotowy konkretnego kota dookresla sie w trakcie
jego Zycia w nieustannej interakcji ze $rodowiskiem i w oparciu o jego wewnetrzne
zasoby genetyczne oraz jego indywidualne wybory, dokonywane w kazdej chwili.

Stosujac powyzsze pojecia do opisu zdarzenia edukacyjnego mozna zapytaé
o cel inicjalny i podmiotowy takiego zdarzenia. Cel inicjalny powinien wstepnie
okresli¢ czasoprzestrzenny obszar zdarzenia. Zdarzenie tworza uczestnicy i oto-
czenie, w ktérym sie znajduja w przeciggu zadanego czasu. Cel inicjalny wylania sie
z przesztosci i nadaje zdarzeniu spoistos$¢ i swoisto$¢ wystarczajaca do jego zajécia.
Cel inicjalny moze, cho¢ nie musi, by¢ wyartykulowany na poczatku zdarzenia. Moz-
na przyktadowo zrobi¢ w kole ,rundke” wypowiedzi na temat: dlaczego tu jestem, co
pomoglo mi si¢ tu znalez¢, a co bylo przeszkoda. Mozna takze wprowadzi¢ w klimat
i tematyke spotkania, robigc to jednak nie przy pomocy intelektu i wypowiedzi typu:
ytematem spotkania jest...”, ale wchodzac w kontakt z jak najbardziej pierwotnym
poziomem umyshu. Dookreslajac cel inicjalny mozna postuzy¢ sie badz istniejacy-
mi mitami, badz specjalnie przygotowanym na potrzeby zaje¢ tekstem zawierajacym
przekaz nadajacy znaczenie calemu zdarzeniu. Cel inicjalny jest dodatkowo wzmac-
niany przez przeprowadzenie zaje¢ wzorowanych na rytualach $cisle zwigzanych
z zaplanowanym tematem spotkania.

Selekcja
(terminy bliskoznaczne: wybér, decyzja)

Ewolucjonizm przyzwyczail nas do traktowania selekgji jako swego rodzaju ,me-
chanizmu” zapewniajacego utrwalanie si¢ badz eliminacje cech majacych znaczenie dla
adaptacji gatunku do zastanego $rodowiska. Selekcja dotyczy organizmu biologicznego
traktowanego jako jednostka, ktérej sukces rozrodezy (lub jego brak) ma znaczenie dla
kierunku ewolucji gatunku, do ktérego ta jednostka nalezy. W filozofii procesu selekcja
jest jedna z centralnych kategorii niezbednych do opisu stawania si¢ organizmu (ro-
zumianego w sensie metafizycznym). Selekcja ma miejsce juz w poczatkowych fazach
procesu stawania sig, gdyz cel inicjalny okredla (czg$ciowo), ktére elementy $wiata
($rodowiska) beda budowaly organizm i w jaki sposéb. W filozofii procesu selekcja
ma miejsce w ciagu calego procesu stawania sie organizmu i polega na odrzucaniu tych
relacji ze $wiatem, ktére niosg tre$¢ nie dajaca sie uzgodni¢ z celem podmiotowym
organizmu. To, czego nie mozna uzgodni¢ z celem podmiotowym nie jest najczesciej
ywiadome” organizmowi na samym poczatku jego rozwoju, ale dopiero w trakcie jego
stawania sig, gdyz, jak o tym byla mowa wczesniej, sam cel podmiotowy takze dookresla
si¢ w miare tego stawania. Biorac za przyklad organizm biologiczny widzimy, ze zar6w-
no podlega on selekgji, jak i sam jej dokonuje. Ten pierwszy rodzaj selekcji zwigzany
jest ze zdolnoscia organizmu do utrzymania sie przy zyciu w zastanym $wiecie. Mozna
to zinterpretowa¢ w jezyku filozofii procesu w nastepujacy sposéb: organizm biologicz-
ny powstal jako wypadkowa wplywéw organizméw wezesniejszych, w tym rodziciel-
skich, ale i w gruncie rzeczy organizméw nalezacych do calego drzewa ewolucyjnego,
a takze organizméw tworzacych $rodowisko biotyczne i abiotyczne. Nowopowstajacy
organizm skupia zatem w sobie niewyobrazalng liczbe powiazan ze §wiatem, z ktérego
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si¢ wylonil. Nie jest prawda, ze organizmy rodzicielskie sg tu najwazniejsze, a doklad-
niej: jest to prawda w sensie statystycznym. Latwo sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej,
mimo idealnego genotypu rodzicéw, nowy organizm jest uszkodzony przez czynniki
biotyczne lub abiotyczne (np. chorobe wirusows, szkodliwg substancje, brak substancii
niezbednych dla prawidlowego rozwoju itd.). Nowo powstajacy organizm moze wiec
by¢ zorganizowany w sposéb, ktéry uniemozliwia mu zycie w aktualnie zastanym $ro-
dowisku. Kazdy organizm biologiczny takze nieustannie poddaje selekeji caly zakres
wplywéw srodowiska zewnetrznego i wewnetrznego. Okresla w ten sposéb ich wage
w ksztaltowaniu swego wlasnego rozwoju. Organizm biologiczny dojrzewajac dokonu-
je selekeji w oparciu zaréwno o wewnetrzng informacje o $wiecie, zapisana w rézny
sposob w nim samym, jak i na podstawie samodzielnych ,wyboréw” dokonywanych
w zakresie, ktéry nie zostal uwzgledniony w tym zapisie. Przyktadowo: ameba napoty-
kajac na swej drodze obiekt ma trzy mozliwosci: albo zblizy sie do niego, gdy rozpozna
go jako pozywienie, albo oddali si¢, gdy rozpozna w nim zagrozenie, albo tez nie zare-
aguje wcale. To co ameba zrobi w rzeczywistosci wynika ze zlozonego splotu czynni-
kéw o charakterze gatunkowym i osobniczym, a takze srodowiskowym. Innymi stowy,
dwie rézne ameby moga zareagowa¢ odmiennie na obecno$¢ tego samego obiektu.

W konstytucji zdarzenia edukacyjnego problem selekg;ji jest niezwykle istotny,
gdyz ma ona miejsce we wszystkich fazach skladajacych si¢ na to zdarzenie. Zda-
rzenie jest budowane z czu¢ wiazacych uczestnikéw oraz srodowisko, w ktorym sie
rozgrywa. Jest ono przygotowane przez prowadzacych poprzez dobér uczestnikow
ze wzgledu na ich zdolnos$¢ do budowania takiego zdarzenia. To co ksztaltuje i do-
okresla samo zdarzenie w trakcie jego trwania, to znany prowadzacemu konspekt
zaje¢, ktory jest modyfikowany stosownie do rozwijajacej sie sytuacji: klimatu zaje¢,
stopnia skupienia lub rozproszenia uczestnikéw, nieoczekiwanych zdarzen. Selekcja
dostarcza tworzywa dla wylaniajacej sie organicznej calosci.

Zrastanie si¢

Filozofia procesu, bedac zarazem filozofia organizmu, postuguje sie wieloma
terminami zapozyczonymi z nauk biologicznych. Terminem takim jest ‘zrastanie sig.
Dotyczy on czu¢ jako tworzywa budujacego najmniejsza jednostke rzeczywisto$ci —
organizm metafizyczny. Proces zrastania si¢ jest zarazem procesem, w ktérym to, co
sie zrasta, przeksztalca sig, ulega transformacji. Zrastanie si¢ to zarazem dojrzewanie
organizmu, a wiec stawanie si¢ niepowtarzalna, w pelni okre$long jednostka realizu-
jaca swoj cel podmiotowy. Nie jest to mozliwe bez ukierunkowania oraz nieustannej
selekcji prowadzonej ze wzgledu na wiele réznych kryteriéw.

Zrastanie si¢ zdarzenia edukacyjnego zaklada organiczno$¢ tego procesu. To za$
narzuca wymog zachowywania $cistego zwiazku miedzy celowoscia procesu, selekcja
i przeksztalcaniem si¢ tworzywa tego zdarzenia. Fazy zdarzenia edukacyjnego powin-
ny by¢ okreslone w taki sposdb, aby nie tylko siebie nawzajem zakladaly w porzadku
stawania sie, ale przede wszystkim, aby mogt sie prawidlowo konstytuowac cel pod-
miotowy zdarzenia. W zdarzeniu edukacyjnym wzajemne zakladanie si¢ faz polega
na syntezie czu¢: ich tresci i form podmiotowych. Przykladowo: w fazie inicjalnej
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uczestnicy powinni by¢ zauroczeni*® tym, co moze si¢ zdarzy¢ lub cho¢by wzbudzo-
na powinna zosta¢ ich ciekawo$¢ co do dalszego przebiegu zdarzenia i motywacja do
pozostania na zajeciach. Wazne jest takze, aby uczestnicy przyjeli (tj. uznali za swoje)
podstawowe motywy treSciowe oparte na archetypach zwiazanych z tematyka zda-
rzenia. To ukonstytuuje podmiot zdarzenia i wystarczajaco dookresli cel podmioto-
wy, ktory bedzie uwyraznial sie w trakcie kolejnych faz. Stworzenie klimatu zdarzenia
to, w jezyku filozofii procesu, takie zharmonizowanie form podmiotowych (a wiec
sposobéw czucia), ze powstaje co§ waznego (wartosciowego) oraz niepowtarzalne-
go. Formy podmiotowe takie jak warto$ciowanie, emocje, $wiadomos¢ itd., charak-
teryzujace poszczegélne czucia, podlegaja syntezie nadajacej charakter calemu zda-
rzeniu edukacyjnemu. Zdarzenie to, o ile okaze si¢ czym$ waznym dla uczestnikéw,
bedzie swego rodzaju punktem odniesienia dla dalszego procesu stawania sie kazde-
go z nich.

Kontrast

Kontrastem nazwany jest w filozofii procesu podstawowy sposéb zrastania sie
ogromnego bogactwa elementéw zawartego w stajacym si¢ organizmie w okreslong
pod kazdym wzgledem calo$¢. W poczatkowej fazie zrastania si¢ organizmu znajduje
sie w nim spory nadmiar elementéw w stosunku do jego potrzeb. W trakcie zrastania
sie organizmu ma miejsce wszechstronna selekcja, harmonizowanie i synteza tych
elementéw. Harmonizowanie ich w oparciu o kontrasty jest mozliwe dlatego, ze to
co kontrastowane jest ujete w jednym czuciu. Innymi stowy: jezeli rézne elementy
sa wspolnie czute, to jest to wystarczajace dla ich zespolenia. Przykladowo: jezeli
wjednym czuciu obecne s kolisto$¢ oraz czerwien, to ich syntezg jest czerwone kolo.
Jednos¢ czerwonego kota zasadza sie na kontrascie jakosci réznych, niesprowadzal-
nych do siebie rodzajéw. Okazuje sie, ze kontrastem mozna obja¢ bardzo odlegte od
siebie formy okreslonosci, takie jak np. zapach i jaki$ widok, réwnanie matematyczne
i uczucie strachu (powstajace np. w czasie lekcji, gdy nauczyciel szuka ucznia, ktéry
ma je rozwigzad) itp. Kreatywno$¢ wyraza sie prawie wylacznie poprzez kontrasty
obejmujace zastane jako$ci, struktury, funkcje i przez to nadajace im jednos¢. Z tego
punktu widzenia kazde dzialo sztuki mozna traktowa¢ jako ucielesnienie nowego ro-
dzaju kontrastu wykreowanego przez artyste w akcie twérczym.

Spelnienie

Zrastanie sie konczy sie osiagnieciem pelni. Nic juz nie moze si¢ urzeczywistnic,
gdyz wszystkie potencjaly zostaly albo odrzucone w trakcie selekeji, albo urzeczy-
wistnione w sposéb, ktéry stanowi kreatywna odpowiedz na poczatkowe pytanie
o to, wjaki sposob sta¢ si¢ sobg, bedac zarazem $cisle powiazanym ze swoim §wiatem.
Spelnienie, ktére jest udzialem organizmu, jest rtOwnoznaczne z jego przeminigciem,
z odej$ciem do przeszloéci. To co dynamiczne, stajace sie i kreatywne, przeksztalca
sie w to co przeszle, ale zarazem bezposrednio dostepne dla nowych generacji orga-

58 To troche staromodne stowo dobrze oddaje podobnie brzmiace po angielsku ,romance” — zob.
rozdz. Zdarzenie edukacyjne.
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nizméw. To co spelnione jest ujmowane przez to, co sie staje. Innymi slowy: stajacy
sie organizm czuje spelnione, przeszle organizmy i zarazem te czucia sa tworzywem
stajacego si¢ organizmu.

Zdarzenie edukacyjne ma swoj koniec, ale jest to jedynie zewnetrzy jego aspekt.
Duzo wazniejsze jest to, czy zdarzenie przebieglo tak, ze osiagnelo swoja pelnie. Aby
ta trudna kwestie przyblizy¢ nalezy wyjé¢ od u$wiadomienia sobie, ze zdarzenie po-
wstaje tak, jak uzgadniaja sie, harmonizuja budujace je czucia. Harmonizowanie jest
procesem, w ktérym przetwarzane sa odczuwane treéci pochodzace z przesztych or-
ganizméw, sposoby odczuwania tych tresci oraz nowe, wczesniej nieznane potencjaly.
Cala ta subtelna, wrazliwa i aktywna tkanka zdarzenia przebudowuje sie¢ tak dtugo, az
powstanie nowy wzorzec, w ktorym znajda swoje miejsce wszystkie wspomniane wyzej
elementy. Tak wiec spetnienie zdarzenia edukacyjnego powinno by¢ odczute jako cos,
do czego nie mozna juz nic dodag, ani tez nic ujaé, bo kazdy dodatek lub brak zniszczy
osiagnieta petnie. Mozna jednak nadal mie¢ watpliwos¢, czy nie mozna by czego$ doda¢
lub czegos pozbawi¢ zdarzenia edukacyjnego. Jezeli chodziloby w tym pytaniu o moz-
liwos¢ logiczna, to odpowied? jest oczywista — mozna sobie pomysle¢ (i wyobrazi¢)
bogatsze albo ubozsze zdarzenie. Jednakze mysl taka dotyczy nie tego zdarzenia, ktére
wlaénie przeminelo, ale pewnej abstrakeji, zdarzenia pewnego typu, ktérego plan mo-
zemy sobie przygotowywa¢. Wtedy w konspekcie, przyktadowo, mozna zrezygnowa¢
z ktorejs z faz zdarzenia, czy tez wypelni¢ dang faze inng zawartoscia. Zupelnie inng
sprawa jest kwestia spelnienia zdarzenia, ktére przeminelo. Filozofia procesu stwierdza
jedynie, ze konkretne, indywidualne zdarzenie edukacyjne, o ile mozna je traktowac jak
organizm metafizyczny, osiagnelo swa pelnie na miare budujacych je czu¢ i charakteru
ukonstytuowanego podmiotu. Na czym jednakze konkretnie polega to spelnienie nie
moze by¢ kwestig, ktora rozstrzyga abstrakcyjna filozofia. Wszak konkretne zdarzenie
edukacyjne buduja indywidualne czucia jego uczestnikéw, takie a nie inne okoliczno-
$ci, a takze niepomijalny udzial kreatywnosci oséb bioracych w nim udziat.

Oczywistym wymogiem jest dostosowanie charakteru i przebiegu zdarzenia do
realiéw zwiazanych z tzw. wiekiem rozwojowym obecnych na zajeciach, ich zdolno-
$cia do uczestniczenia w relacjach miedzyludzkich, a takze z jako$cia tych relagji itd.
Wtedy takie spelnione zdarzenie bedzie moglo by¢ wlaczone w proces dojrzewania
jego uczestnikéw jako istotny czynnik.

Kreatywnos¢

Kreatywno$¢ jest ostatnim waznym terminem filozofii procesu. I cho¢ jest oma-
wiana na koricu opisuje ona kluczowy — zdaniem Whiteheada — aspekt Uniwersum.
W pierwszym rozdziale swojego opus magnum, tj. ,Proces i rzeczywistos¢”, Whitehead
opisuje podstawowg kategorie swojej filozofii i nazywa jg kategoria ostateczna. Buduja
ja trzy pojecia: kreatywnos¢, jedno i wiele. Laczac je razem dostajemy kategorie, ktéra
opisuje podstawowy rytm uniwersum. Polega on tym, ze wiele organizméw czutych
jest przez nowo powstajacy organizm. Wiele przeksztalca sie w jedno. Przeksztalcenie
to jest kreatywne w réznym stopniu: od minimalnego do maksymalnego. Zaden bo-
wiem organizm nie moze powstawa¢ bez udzialu kreatywnodci, ale tez kreatywno$¢
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nie moze by¢ jedyna zasada transformujaca wielos¢ tworzywa w jeden nowy organizm.
Kreatywno$¢ opisuje nieodwracalnos¢ proceséw skladajacych sie na $wiat. ,Nic dwa
razy si¢ nie zdarza” jest powiedzeniem, ktére w filozofii procesu znajduje swoje uza-
sadnienie. Kreatywno$¢ jest zawsze kreatywno$cia czego$ — niezbedne jest tworzywo,
ktore ksztaltowane jest w sposob zawierajacy jakas nowos¢. W organizmie kreatywnoé¢
wyraza sie w sposobie selekgji i syntezy tworzywa wniesionego w jego obreb przez czu-
cia réznych element6w jego Srodowiska. Druga faza podstawowego rytmu Uniwersum
jest przeksztalcanie si¢ jednego w wiele. Polega to na tym, ze kazdy organizm, ktéry
powstal (osiagnat spelnienie) i przeminal, stajac sie elementem tego, co przeszle, be-
dzie od tego momentu obecny na rézne sposoby w kolejnych, nowych pokoleniach
organizméw. Méwigc dokladniej: w kazdym z organizméw powstalych po nim bedzie
ten konkretny przeszly organizm obecny w inny sposéb. Czasami te sposoby bedg sie
rézni¢ niewiele, a czasami réznica bedzie ogromna. Przykladowo: kazdy z patrzacych
na jakies$ konkretne drzewo, np. topole, widzi je troche inaczej — inna jest perspektywa,
o$wietlenie, osobista wrazliwo$¢. Moga by¢ jednak osoby, ktére odméwia patrzenia,
gdyz nie lubig topdl. Konkretna topola jest obecna, jako obraz, w kazdym z patrzacych
inaczej, a w niektorych uobecnia si¢ nie obraz topoli, ale tylko wyobrazenie jej obrazu
jako czegos, czego nie chcg oni ogladad.

Kreatywno$¢ w zdarzeniu edukacyjnym jest obecna stale, cho¢ niekoniecznie
stale jest w centrum uwagi. Szczeg6lnie widoczna jest ona w fazie, w ktorej ma miej-
sce synteza czud, a dokladniej: ich danych oraz form podmiotowych w nowy $wia-
toobraz, bardziej adekwatny do rzeczywistoéci od dotychczasowego. Przyktadowo,
synteza ta moze polega¢ na tworzeniu plastycznej reprezentacji sfery uczuciowo-
poznawczej zwigzanej z wiodacym tematem zdarzenia.

Podsumowanie: Filozofia w edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju

Pytajac o role filozofii w edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju nalezy wy-
rézni¢ nastepujace kwestie:

Po pierwsze, filozofia umozliwia poszukiwanie wspdlnie z uczestnikami zdarzen
edukacyjnych bardziej adekwatnego obrazu $wiata niz ten, ktéry dominuje w tej
chwili, a ktéry prowadzi do postepujacej degradacji srodowiska przyrodniczego.
Poszukiwanie to powinno pomoéc kazdemu uczestnikowi w dookresleniu swojej wi-
zji $wiata, a moze i swojego $wiatopogladu. Proces ten moze jednak zajé¢, o ile wska-
zane zostana nieadekwatne elementy potocznego $wiatoobrazu i dokonana zostanie
ich racjonalna krytyka. Racjonalna, a wigc oparta na argumentach i dyskusji kryty-
ka nie powinna przerodzi¢ si¢ w tatwe krytykanctwo, ale wlasciwie poprowadzona,
powinna otwiera¢ uczestnikow na nowe alternatywy w rozumieniu wspoélczesnego
nam §wiata, naszego miejsca w nim i wreszcie w rozumieniu siebie samych. Filozofia
umozliwia dorazng synteze calego dostepnego uczestnikom doswiadczenia. Wyma-
ga to odniesienia do siebie (skontrastowania) elementéw do tej pory nieraz bardzo
od siebie odlegtych i dostrzezenia mozliwosci zbudowania z nich nowej catosci, no-
wego $wiatoobrazu.

Druga niezwykle wazna funkcja, ktora spelni¢ moze filozofia w edukacji jest pro-
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ponowanie adekwatnego jezyka opisu podstawowej charakterystyki $wiata. Jezeli
przykladowo postugujemy sie jezykiem filozoficznym uksztaltowanym na zapozy-
czeniach z mechaniki, nauk inzynierskich itp. do opisu procesu edukacji, to z czasem
zaczniemy traktowaé proces edukacji jak proces produkcyjny z wszystkimi tego kon-
sekwencjami. Nie jest latwo znaleZ¢ zestaw pojec¢ zarazem adekwatnych i elastycz-
nych. Filozofia organizmu zawiera jednak slownik poje¢ filozoficznych, ktére swoje
pochodzenie maja w réznych dziedzinach nauki oraz w jezyku potocznym. Przykta-
dowo: pojecia filozoficzne pochodzace z biologii to czucie, organizm; pojecia pocho-
dzace z psychologii to: kreatywno$¢, podmiot, osoba. Czesto zdarza sie, ze filozof
prébujac dokona¢ adekwatnego opisu jakiego$ aspektu rzeczywistosci postuguje
sie¢ wieloma $rodkami jezykowymi znanymi literaturze pieknej: siega do metafor,
analogii, poréwnan. Whitehead, aby wyrazi¢ jednostkowos¢ organizméw i zarazem
wskaza¢ na ich niesubstancjalny charakter wynikajacy z niezwyklo$ci tworzywa bu-
dujacego, uzywa poetyckiego sformutowania ,kropla do§wiadczenia”. Jaki nie bytby
jednak stownik filozoficzny, wiele wysilku kosztuje nauczenie postugiwania sie nim
w réznych kontekstach. Jest tak dlatego, ze w odréznieniu od nauki jezyka obcego,
musimy dokonywa¢ nieraz daleko idacych interpretacji, aby postuzy¢ sie danym po-
jeciem filozoficznym prawidlowo, a zarazem uczyni¢ opis przekonujacym swa silg
wyrazu, adekwatno$cia, subtelno$cia i spojnoécia. Pojecia filozofii procesu $wietnie
nadaja sie do interpretacji problematyki spolecznej, psychologicznej, biologicznej,
ekologicznej itd. Trudniej jest zinterpretowac zagadnienia z zakresu mechaniki, czy
fizyki kwantowej. Trudnos¢ bierze si¢ gtéwnie stad, ze wlasnie fizyka, matematyka
itp. byly Zrédlem stanowisk filozoficznych, ktérych wplyw jest wciaz silnie obecny
w naszym jezyku potocznym i podstawowych nawykach myslowych. Jako przyktad
mozna podac opis elektronu przy pomocy takich poje¢ filozoficznych jak: organizm,
czucie, selekcja, dziedziczenie, spolecznos¢ itd. Nasze nawyki my$lowe sprawiaja, ze
mamy poczucie niestosowno$ci uzycia wymienionych poje¢ w powyzszym kontek-
$cie. Jednakze, jak juz wielokrotnie o tym byla mowa, filozoficzne znaczenie pojeé
jest dokladnie okre$lone i jest ono dosy¢ dalekie od potocznych skojarzen. Ponadto
to wlasnie w jezyku filozofii organizmu po raz pierwszy udalo sie zinterpretowaé po-
jecia fizyki kwantowej w sposéb spojny, subtelny i adekwatny™.

Stosunkowo latwo pokaza¢ na przykladzie dowolnego z lepiej znanych stano-
wisk filozoficznych najprostsze konsekwencje pedagogiczne z nich wyprowadzone,
a nastepnie zidentyfikowa¢ obecno$¢ tych konsekwencji w naszych wspolczesnie
istniejacych systemach szkolnych. Arystotelizm, platonizm, tomizm, kartezjanizm,
heglizm, marksizm, postmodernizm i wiele innych stanowisk filozoficznych odzwier-
ciedlalo rozumienie §wiata, rozumienie czlowieka i jego miejsca w §wiecie w sposob
wladciwy epoce, w ktdrej systemy te powstawaly. Mamy wiec pelne prawo zada¢ py-
tanie na ile my, ludzie przelomu tysiacleci rozumiemy $wiat, w ktérym zyjemy i kté-
ry ze wspdlczesnych systemow filozoficznych, o ile w ogole jakis, najlepiej $wiat ten
opisuje. Na tego typu pytanie nie ma jednej odpowiedzi, w rezultacie czego skazani

59 Zob. np. Epperson M. Quantum Mechanics and the Philosophy of Alfred North Whitehead.
Fordham University Press, 2004.
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jeste$my na proby. W edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju przyjeli$my filozo-
fie procesu sformutowana przez Alfreda Northa Whiteheada jako gtéwny (ale nie je-
dyny!) schemat teoretyczny pozwalajacy nam sformutowaé propozycje edukacji jako
procesu skladajacego sie ze zdarzen o okreslonym przebiegu. Propozycja ta spotkata
sie z duzym zainteresowaniem zaréwno dzieci i mlodziezy, do ktorej jest skierowana,
jak i doroslych, ktérzy zobaczyli w niej szanse na taka prace z dzie¢mi, ktéra jest tak-
ze dla nich gleboko satysfakcjonujaca. Mamy w zwiazku z tym nadzieje, ze zdazymy
uchroni¢ jak najwiecej dzieci przed syndromem zaburzonego kontaktu z Natura.
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Nowa wizja cztowieka i Swiata
jako wyzwanie nowoczesne]

edukacji ekologicznej

Ryszard Kulik!

Kazdy system edukacji wyrasta z kultury i czasu historycznego. Podstawo-
wa funkcja edukaciji jest za$ przygotowanie do doroslego zycia w obrebie kultury,
w ktdrej przyszlo nam zy¢. Zatem dzieci i mlodziez musza naby¢ odpowiednia wiedze
iumiejetnodci, by dobrze radzi¢ sobie z codziennoscia. Oznacza to przede wszystkim
wladciwe przystosowanie si¢ do warunkéw zycia, do odpowiednich norm i zasad or-
ganizujacych zycie spoleczne.

Niezaleznie wigc od tego, z jakim bedziemy mieli do czynienia systemem edu-
kacyjnym, jego podstawowgq rola jest kontynuowanie procesu kulturowego, stano-
wigcego o tozsamodci okreslonej spotecznoéci w odpowiednim czasie historycznym.
Oczywiscie rola edukacji jest rowniez inicjowanie zmian i wytyczanie nowych kie-
runkéw, ktére stopniowo moga stawacé sig zarzewiem zmiany kulturowej. W tym zna-
czeniu waznym fundamentem edukacji jest wizja czlowieka i towarzyszaca mu wizja
$wiata, ktére maja z jednej strony inspirowa¢ dziatania edukacyjne, a z drugiej maja
by¢ ich zwieniczeniem. Jakie sa zatem gléwne zalozenia dominujacej obecnie wizji
czlowieka i $wiata, ktére w sposdb zamierzony lub nie, zawsze ujawniajg sie w pro-
cesie edukacji? Czy dobre przystosowanie do istniejacych warunkéw spolecznych
mozemy traktowaé jako jedyne kryterium wplywajace na nasze my$lenie o celach
edukacji? I czy obecnie potrzebujemy jakiej$ nowej wizji czlowieka i nowego ksztalttu
system6w edukacyjnych, ktére bylyby odpowiedzia na pojawiajace si¢ wspoélczesnie
zagrozenia?

Krytyka wspétczesnego spoteczenstwa

Dobre przystosowanie spoleczne z pewnoscia jest wartoécia, do ktorej daza poje-
dynczy ludzie, ale tez i réznorodne modele ksztalcenia. Stanowi réwniez jeden z pod-
stawowych kryteriéw normy w rozumieniu zdrowia psychicznego®. W tym podejsciu
jednak milczaco zaklada sie, ze to, do czego mamy si¢ przystosowa¢ jest wlasciwe.
Innymi slowy, naszym zamierzeniem jest takie uksztalttowanie mlodego czlowieka,
by realizowal sposéb zycia, ktory jest podzielany przez wiekszos¢ cztonkéw danej
spolecznosci. Czy jednak wspolczesny $wiat z dominujaca kulturg zachodnioeuro-
pejska spetnia warunki ,,zdrowia”?

Pierwszym, ktory zwrocit uwage na ten dylemat byl Spinoza. Zauwazyl bowiem,
ze spoleczenistwo moze manifestowaé takie wzorce i sposoby postepowania, ktore

1 Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach.
2 Por. Korzeniowski L., Puzynski S. Encyklopedyczny stownik psychiatrii. PZWL, Warszawa 1986.
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ostatecznie okazuja si¢ niekorzystne dla poszczegdlnych ludzi i kultury jako takiej.
Te wzorce okreslil mianem defektu spolecznego. Mimo toksycznego charakteru tych
wzorcow wywierany jest spoleczny nacisk na jednostke, by ta zaakceptowala je i reali-
zowala, jesli chce by¢ dobrze przystosowanym czlonkiem grupy. Pisat on — gdy czlo-
wiek slyszy glosy i widzi przedmioty, ktérych nie ma, uwaza sig, Ze jest nienormalny,
natomiast gdy skapiec mygli tylko o pieniadzach, a ambitny o slawie, nikt nie ma ich
za wariatow’. Jak wiec widaé Spinoza juz ponad trzysta lat temu zwrécit uwage na to,
ze chciwo$¢ i ambicja moga by¢ przejawami choroby psychicznej, cho¢ nikt wéwczas
nie uwazat tego za chorobe.

Réwniez dzisiaj te dwie cechy (koncentracja na pienigdzach i ambicjach) sa
raczej traktowane jako wlasciwe sposoby funkcjonowania w ramach spoleczenstwa
nastawionego na maksymalizacje zyskow oraz rywalizacje. Problem ten podejmuje
Erich Fromm, ktory jawi sie jako gtéwny krytyk wspolczesnego spoleczeristwa, wska-
zujacy na jego ,chorobliwy” charakter.

Fakt, ze miliony ludzi podziela te samq forme patologii umystowej, nie czyni tych ludzi
zdrowymi.
Erich Fromm*

Na jakiej podstawie mozna przypisywaé spoleczeristwu cechy choroby? Fromm
odwoluje sie tutaj do pojecia natury materii ($wiata) i natury ludzkiej. Otz cztowiek
przeksztalca $wiat i jednoczesnie siebie, a jesli robi to zgodnie z odwiecznym prawem
przejawiajacym sie na poziomie materialnej rzeczywistosci i jednostki ludzkiej, spelnia
to definicje zdrowia. Jak wida¢ s to uniwersalne kategorie, ktore pozwalajg nam oce-
ni¢, czy czlowiek realizuje i rozwija wlasng nature i czy czyni to zgodnie z wiekszym
porzadkiem natury wokét siebie. Choroba (psychiczna) pojawialaby sie w przypadku,
gdy droga takiego rozwoju jest zablokowana. Chore spoleczeristwo charakteryzuje sie
natomiast wystepowaniem wielu jednostek, ktére zablokowaly swéj przyrodzony po-
tencjal, lub ktore realizuja go z brakiem poszanowania praw przyrody. Fromm uwaza, ze
z takim spoleczenistwem mamy do czynienia obecnie®. I jakkolwiek od jego obserwacji
i swoistej diagnozy minelo juz kilkadziesiat lat, to wiele wskazuje, ze spora ilo$¢ nieko-
rzystnych zjawisk si¢ poglebila, a wystepujace obecnie tendencje sugeruja postepujacy
proces w zakresie wskazanej przez Fromma spolecznej choroby®.

Erich Fromm wskazuje, ze przede wszystkim wspolczesny czlowiek dziala i czuje
jak automat: u$miecha sig, cho¢ w wigkszosci przypadkéw jest to uémiech sztuczny,
nie przezywa bolu, bo woli sie od niego odcia¢ za pomoca réznych srodkéw farma-
kologicznych czy innych jeszcze poprawiaczy nastroju. Poza tym ciagle méwi, choé

Za: Siniugina L. Chore spoleczeristwo. Colloquia Communia 1-6 (48-53/1990), s. 225-236.
Za: Shepard P. Nature and Madness. The University of Georgia Press, Athens & London 1998.
Fromm E. Zdrowe spoteczeristwo. PIW, Warszawa 1996.
Por. Capra F. Punkt zwrotny. PIW, Warszawa 1987; Vigne J. Wprowadzenie do psychologii duchowej.
Santorski & CO, Warszawa 1995; Korten D.C. Swiat po kapitalizmie. Alternatywy dla globalizacji.
16dz 2002; Cushman Ph. Dlaczego ja jest puste. Nowiny Psychologiczne 3(1992), s. 27-56; Roszak
Th. The Voice of the Earth: An Exploration of Ecopsychology. New York 1993.

N LW

S2



Nowa wizja cztowieka i $wiata...

tak naprawde nie ma nic do powiedzenia, pracuje, cho¢ jest od swej pracy wyobco-
wany, koncentrujac si¢ wylacznie na zyskach, jakie ma ona przynie$¢, tworzy zwiazki
z innymi ludZmi, ktére sa raczej namiastka prawdziwego bycia z kim$ i przypominaja
stowarzyszenie dwojga przeciwko $wiatu. W aspekcie religijnym zachowuje sie jak
kupiec, negocjujac w relacji z Bogiem koszty, jakie musi ponie$¢, by otrzymac¢ du-
chowe profity’.

To wszystko oznacza, ze wspdlczeéni ludzie zyjq z defektem, czyli w sposéb nie-
pelny i sptycony, prowadzacy stopniowo do ,zdziecinnienia” i demenc;ji®. Ta choroba,
stajac sie udzialem wiekszosci, paradoksalnie chroni przed jeszcze powazniejszymi
konsekwencjami zwigzanymi z indywidualnymi zaburzeniami. Cze$¢ jednostek nie-
przystosowanych do tego patologicznego wzorca bedzie wiec manifestowala jeszcze
glebsze i powazniejsze zaburzenia’.

Sa tez tacy badacze, z kregu antypsychiatrii, ktérzy traktuja zaburzenia psychicz-
ne jako przejaw represyjnego traktowania najbardziej wrazliwych jednostek przez
chore spoleczeristwo'’. W tym kontekscie nastepuje odwrécenie typowych kategorii
zdrowia psychicznego: powszechnie uznawani za chorych to ci, ktérzy s najbardziej
zdrowq czescia spolecznej tkanki, ci normalni za$ to prawdziwie zaburzone osoby,
ktore przystosowaly sie do chorego spoteczenistwa.

Interesujacej analizy tzw. normalnego spoleczenistwa dokonuje réwniez Jacques
Vigne''. Wprowadza on kategorie normozy, wskazujac, ze to co dobrze przystoso-
wane jest proba uwiarygodnienia powszechnego szalenistwa. Czym zatem jest nor-
malno$¢? Jest typowym wzorcem zachowania i przezywania charakterystycznym dla
ogobtu spoleczenstwa. W dzisiejszych czasach tego rodzaju normalnos¢ cechuje sie
swoistg schizofrenig zycia codziennego, ktéra objawia si¢ rozproszeniem mysli, $nie-
niem na jawie, odcieciem od ciala, czy znaczng zmienno$cia uczu¢. Innymi stowy,
wspolczesny czlowiek ma skfonnoé¢ do ciaglej gonitwy mysli, do braku umiejetnosci
koncentracji i uspokojenia. Poddajac sie tej gonitwie, czlowiek przypomina kogos,
kto $ni na jawie, kto zupelnie bezrefleksyjnie poddaje sie swoim instynktownym pra-
gnieniom lub wykreowanym przez kulture masowa wzorcom postgpowania. Snienie
na jawie przypomina wiec rodzaj automatyzmu, na ktéry zwrécit tez uwage Fromm.
Poza tym ludzie we wspolczesnym $wiecie sg coraz bardziej odcieci od swojego ciata
traktuja je jak maszyne lub przedmiot. W ten sposéb cialo zostaje sprowadzone do
narzedzia zaspokajania réznych potrzeb, w ktérym to procesie paradoksalnie coraz
trudniej zadba¢ o jego wlasne potrzeby. Wydaje sie, ze wspolczesni ludzie, mimo co-
raz wigkszej koncentracji na ciele, w coraz mniejszy sposob potrafia rozpozna¢ jego
potrzeby i ograniczenia. Cialo ma nam stuzy¢ i musimy je sobie podporzadkowaé'.
Dlatego czesto dajemy naszemu cialu to, czego ono w ogéle nie potrzebuje (np. uzyw-
ki) i nie dajemy tego, czego tak naprawde potrzebuje (np. ruch, wysitek fizyczny).

Fromm E. O sztuce mitosci. PIW, Warszawa 1971.

Por. Kepinski A. Psychopatie. Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2007.

9  Por. Siniugina L. Chore spoteczetistwo.

10 LaingR. Ja i inni. Relacje a zaburzenia psychiczne. Rebis, Poznan 1998.

11 Vigne J. Wprowadzenie do psychologii duchowej.

12 Por. Lowen A. Milos¢, seks i serce. Wyd. Jacek Santorski i Spotka, Warszawa 2007.
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Vigne'® zwraca tez uwage na silnie zaznaczong w spoleczenstwach zachodnich
tendencje do ekscytacji, pogoni za przyjemnoscia czy nadkonsumpcji. Czlowiek
Zachodu ma spore trudno$ci, by w spokoju, bez wykonywania zadnych dziatan by¢
w pelni tu i teraz. Zamiast tego owladniety jest ciagla potrzeba aktywnosci, poszu-
kiwania wrazen, doznawania przyjemnosci i pogoni za szczgéciem. Szczegdlna role
w tych zachowaniach spelnia konsumpcja. Angazujac sie w pozyskiwanie kolejnych
przedmiotdw, ale tez i wrazen dostarczanych przez rozrywke czy podroze, jednostka
ma zludne przekonanie, ze w pelni rozwija swo6j potencjal oraz przybliza sie do stanu
szczesliwosci.

Przywolane przeze mnie analizy moga na pierwszy rzut oka wydawac si¢ nieco
nadmiarowe i przesadzone, niepoparte jakimi$ rzetelnymi badaniami. Ot6z tego ro-
dzaju twarde dowody znajdujemy na gruncie dynamicznie rozwijajacej sie ostatnio
dyscypliny nazywanej psychologia pozytywna. Tutaj refleksjqa i badaniami objete s
przede wszystkim bogate spoleczenistwa, ktére powinny stwarza¢ swoim obywatelom
optymalne warunki zycia, rozwoju i zdrowia. Okazuje sig, ze tak sie jednak nie dzieje.
W $wietle badan psychologicznych oczekiwanie, Ze materialny dobrobyt wprost pro-
wadzi do poczucia szczeécia jest ztudne, a zycie w tzw. nowoczesnym $wiecie pelne
jest streséw i jest przyczyna pogorszenia zdrowia psychicznego ludzi. Objawia sie to
przede wszystkim w rosnacym ryzyku zachorowania na depresje, spadku wskazni-
kéw zaufania spolecznego, we wzroscie liczby rozwodéw i innych zjawisk patologii
spolecznej, takich jak uzaleznienia, przestepstwa przeciwko zdrowiu i Zyciu, mole-
stowanie seksualne itp."*

To co jest szczegdlnie niepokojace dotyczy coraz wiekszej podatnosci ludzi zyja-
cych w najbardziej rozwinietych gospodarczo krajach na réznego rodzaju zaburzenia
psychiczne. Badania przeprowadzone w spoleczenistwie amerykanskim wskazuja,
ze dla 0sob urodzonych okoto 1910 r. szanse do$wiadczenia epizodu depresyjnego
w ciagu zycia wynosily 1,3%. Dla tych, ktorzy urodzili si¢ po 1960 r. szanse te wyno-
sza juz 5,3% (chociaz przezyli oni dopiero czterdziesci pare lat). Sugeruje to dziesie-
ciokrotny wzrost ryzyka wystapienia depresji na przestrzeni dwéch pokolen's. Méwi
sie, ze wiek XX byt wiekiem depresji, ale wkraczajac w kolejny okres widzimy, ze ta
tendencja wcale nie zostala zahamowana, a wrecz si¢ nasila. WHO szacuje, ze w 2020
roku depresja stanie si¢ druga najwazniejsza przyczyna niepelnosprawnosci'.

Co sprawia, Ze w najbogatszym na $wiecie spoleczenstwie szerzy si¢ zaburzenie,
ktore odbiera ludziom szanse cieszenia si¢ dobrobytem i bogactwem? Wiele wskazu-
je na to, ze odpowiedzialny jest za to toksyczny system spoleczny, ktéry w imie lep-
szego jutra ,produkuje” coraz wieksza ilo$¢ nieszcze$liwych jednostek juz dzié. Mar-

13 Vigne J. Wprowadzenie do psychologii duchowej.

14 Por. Czapinski J. (red.) Psychologia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowiy, sile i cnotach czlowieka.
PWN, Warszawa 2008S.

1S Murphy J.,, Laird N., Monson R. A 40-year perspective on the prevalence of depression. Archives of
General Psychiatry 57 (2000): 209-218.

16 Holden C. Global survey examines impact of depression. Science 233 (2000): 839-841.
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tin Seligman'” w tym kontekscie sugeruje trzy podstawowe przyczyny tego zjawiska.
Po pierwsze, ma to zwiazek z zachwianiem réwnowagi miedzy kategoriami Ja i My.
Wspolczesna zachodnia kultura stala si¢ nazbyt indywidualistyczna, co oznacza, ze
ludzie w duzym stopniu odcigli sie od istotnego obszaru wsparcia spolecznego, ktore
bylto dostepne w dawnych czasach i jednocze$nie okrelalo to, kim jednostka jest.
Zrédlem tego wsparcia byta wiara w Boga, w naréd i w stabilng rodzing. Dzisiaj, gdy
ludzie stali si¢ bardziej niezalezni, jednocze$nie pozbawili siebie starych, sprawdzo-
nych sposobéw na utrzymanie dobrej kondycji psychicznej. Zachodni indywidualizm
stawia tez coraz bardziej wygérowane wymagania wobec jednostek. Dzisiaj ,dobrze
przystosowany” oznacza osiagajacy sukces, a nawet najlepszy. Jednak ilu moze by¢
tych najlepszych? Spoleczne naciski probuja uczyni¢ z nas wyjatkowe pod kazdym
wzgledem osoby, podczas gdy zwykly rachunek i realistyczne oceny wskazuja, ze na
samym szczycie moga znalez¢ sie tylko nieliczni. W ten oto sposéb jednostka bierze
na siebie ogromny cigzar sprostania rosnagcym wymaganiom przy jednoczesnie po-
wigkszajacym sie obszarze rywalizacji z innymi. To sprawia, ze coraz trudniej sta¢ sie
tym wyjatkowym i najlepszym, a dodatkowo, w sytuacji porazki, coraz trudniej liczy¢
na autentyczna pomoc ze strony drugiego cztowieka.

Po drugie, w rozwinietych spoleczeristwach dramatycznie rozpowszechnil sie
»mit wysokiej samooceny”. Oznacza on, ze wspolczesni rodzice robig wszystko, by
ich dzieci czuly si¢ zawsze dobrze i mialy wylacznie pozytywne przekonanie na wia-
sny temat. Ta tendencja, cho¢ wydaje sie by¢ czyms naturalnym, prowadzi do wielu
niekorzystnych konsekwencji. Opiera si¢ ona bowiem na zaklamywaniu rzeczywi-
stoéci. Nie ma tutaj znaczenia, czy poczucie wlasnej wartoci jest oparte na uzasad-
nionych czy nieuzasadnionych przestankach — celem jest maksymalizowanie tego
poczucia. Tak oto dzieci w Stanach Zjednoczonych mysla wprawdzie, ze sa najlepsze
i wyjatkowe, cho¢ w konkretnych sytuacjach zyciowych coraz trudniej im sprosta¢
realnym okoliczno$ciom. Mimo, ze posiadaja wysokie poczucie wlasnej wartosci, to
jest ono niezwykle kruche i niestabilne, i nie moze by¢ inaczej, skoro nie jest oparte
na rzeczywistych przestankach.

Po trzecie wreszcie, jak zauwaza Seligman, do przesady rozwinela si¢ ideologia
wiktymologiczna, ktéra pozwala rozgrzesza¢ si¢ z doznawanych niepowodzen prze-
noszac ciezar odpowiedzialnoéci na warunki zewnetrzne. W ten sposéb nastepuje
wprawdzie natychmiastowe ukojenie nadszarpnietej samooceny, jednak w konse-
kwencji prowadzi to do kreowania siebie na ofiare, ktdrej biernos¢ i smutek staja sie
objawami wyuczonej bezradnosci'®.

Jak wigc wida¢, depresja jawi sie jako zaburzenie wynikajace z rosnacych coraz
bardziej wymagan wobec jednostki przy jednoczesnym nacisku na to, by czula sie ona
zawsze dobrze.

Tak czy owak, dazenie do wlasnego dobrostanu wydaje sie najbardziej podsta-
wowym pragnieniem zaréwno jednostek, jak i calych spoleczenistw. Caly rozwdj

17 Seligman M.E. Psychologia pozytywna. W: Czapinski J. (red.). Psychologia pozytywna. Nauka o szcze-
Sciu, zdrowiu i cnotach czlowieka. PWN, Warszawa 20085.
18 Ibidem.
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cywilizacyjny mozna potraktowa¢ jako nieustanny proces dochodzenia do optymal-
nych sytuacji, do ulatwiania sobie zycia i czynienia go bardziej przewidywalnym oraz
komfortowym. Wierzymy, ze osiagajac coraz wyzszy poziom materialnego dobroby-
tu bedziemy bardziej szczesliwi i zadowoleni z wlasnego zycia. Postep i rozwdj maja
by¢ wigc drogami do tego nowego, lepszego $wiata. Dlatego podstawowym zadaniem
wspolczesnych paristw zdaje si¢ by¢ maksymalizowanie Produktu Krajowego Brutto
(PKB). Réwniez na poziomie zycia jednostki chodzi o to, by wigcej zarabiaé, wiecej
posiada¢ réznorodnych débr i podwyzszaé swodj status materialny. Te oczekiwania
i zalozenia sg tak powszechne i tak silnie zakorzenione, Ze nieomal nikt ich nie kwe-
stionuje. Model ekonomiczny, ktéry za nimi stoi stal sie dominujacym paradygma-
tem wspodlczesnego $wiata, niepodwazalnym wzorcem wyznaczajacym standardy
postepowania zaréwno caltych spoleczeristw, jak i pojedynczych ludzi®®. Czy jednak
te zdroworozsadkowe zalozenia znajdujq potwierdzenie w wynikach badan dotycza-
cych uwarunkowan szcze$cia? Czy $wiat, ktory wymyslilismy rzeczywiscie zaspokaja
nasze najwazniejsze potrzeby i pozwala w pelni realizowa¢ nasz potencjal?

»Normalne” oznacza noszenie kosztownych ubra, ktére kupuje si¢ dzigki cigzkiej pracy,
przepychanie sig przez korki kupionym na raty samochodem, by dojecha¢ do pracy, ktérg
musisz wykonywad, zeby placi¢ za ubrania, samochdd i dom, ktéry zostawiasz pusty na
caly dzien, aby zarobi¢ na jego utrzymanie.

Ellen Goodman®

Odpowiedzi na te pytania znajdujemy m.in. na gruncie badan realizowanych
w obszarze psychologii pozytywnej. Od czego zatem zalezy nasze szczeécie? Otoz
okazuje sie, ze szcze$cie w niewielkim stopniu uwarunkowane jest zewnetrznymi
czynnikami. Jedli wezmiemy pod uwage np. wysokos¢ dochodéw czy materialny do-
brobyt, to okaze sig, ze poczucie szczeécia ro$nie wraz ze wzrostem dochodéw tylko
do pewnego stopnia. Innymi stowy mozna powiedzie¢, ze osoby bardzo biedne czuja
sie zwykle duzo mniej szczesliwe i wraz ze wzrostem dochodéw ich szczgécie rosnie.
Dzieje sie¢ to jednak do momentu, w ktérym podstawowe potrzeby sa zaspokojone.
Gdy dochody rosna jeszcze bardziej poczucie szczgécia juz nie przyrasta. Ta zaleznos¢
wyraznie wskazuje na to, ze pieniadze s dla nas wazne i warunkuja nasz dobrostan
w sytuacji, gdy ich nie mamy albo mamy ich bardzo mato. Gdy mamy ich wystarcza-
jaco duzo lub jeszcze wigcej, fakt ten w niewielkim stopniu wplywa na nasze poczucie
szcze$cia. Wiréd 49 najbogatszych Amerykanéw az 16 czuje sie mniej szczesliwymi
od swego przecietnego rodaka (stukrotnie ubozszego), pozostali natomiast s3 tylko
nieznacznie bardziej szczeliwi niz $rednia dla populacji ogélnej?*'. Gdzie jest zatem
prég, po przekroczeniu ktérego dobrobyt materialny nie wplywa znaczaco na poczu-

19 Korten D.C. Swiat po kapitalizmie. Alternatywy dla globalizacji.

20 Gorelick S. Maje jest pigkne a duze... dotowane. W jaki sposéb nasze podatki przyczyniajq si¢ do kryzysu
spotecznego i ekologicznego. PNRWI, Bielsko-Biata 1999.

21 Diener E., Horwitz ], Emmonds R.A. Happieness of the very wealthy. Social Indicators Research 16(1985):
263-274.
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cie szcze$cia? Diener i Oishi® sugerujg, ze znajduje si¢ on na poziomie ok. 400 USD
miesigcznie.

Mozna wigc powiedzie¢, ze ludzie syci, odziani, posiadajacy dach nad glowa nie
staja sie bardziej zadowoleni i szczgéliwi z powodu dalszego bogacenia sie. Jak zatem
widaé, wyniki te przecza naszym intuicyjnym przekonaniom na temat uwarunkowan
dobrostanu.

Ale ludzkie szczgécie zawiera jeszcze wiecej tego typu paradokséw. Otoz okazuje
sig, ze ci, ktorzy doswiadczyli w swoim Zyciu jakiego$ dramatu, np. stracili majatek, za-
chorowali powaznie lub tez utracili kogo$ bliskiego, po pewnym czasie, w ktérym zna-
czaco spada poczucie szcze$cia, dochodza do siebie i czujq sie szczesliwi na podobnym
poziomie, jak przed traumatycznym zdarzeniem. I tak badania wskazuja, ze lekarze
sktonni sa ocenia¢ pacjentéw chorych na nowotwor czy chorobe wiericows jako oso-
by zdecydowanie mniej szcze$liwe, podczas gdy sami pacjenci oceniaja swoje poczucie
szczedcia w sposob, ktdry nie rézni ich od éredniej ocen w populacji generalnej®.

Interesujace zalezno$ci wystepuja réwniez w przypadku oséb, ktére w sposéb zdecy-
dowany upatrujg przyczyn swojego szczeécia w materialnym dobrobycie. W literaturze
okregla sie takie osoby jako materialistéw. Wierza one, ze ich szczescie zwigkszy sie
w przypadku, gdy wzrosna ich dochody, lub gdy beda w stanie naby¢ jakie$ okreslone
dobro zwigkszajace ich status materialny. W wielu badaniach® znaleziono negatywna
korelacje miedzy materializmem a szczeéciem czy zadowoleniem z zycia. Wyniki te su-
geruja, ze gromadzenie dobr moze wigzad si¢ ze szczeéciem (do pewnego poziomu), ale
niekoniecznie dla tych, ktérzy uwazaja, ze ich szczescie zalezy od ich gromadzenia.

Wyjasnienie tego fenomenu zwiazane jest z charakterem zalezno$ci miedzy po-
trzebami, a sposobami ich zaspokojenia. O ile bowiem podstawowe potrzeby wy-
magaja okres§lonych warunkéw materialnych, to potrzeby wyzsze juz niekoniecznie.
Dlatego oczekiwanie, ze wzrost dochodéw (poza wspomniany wcze$niej prog) be-
dzie powodowal znaczacy wzrost poczucia szczgécia, tak jak tego chcieliby materiali-
$ci, ma charakter iluzoryczny. Tak si¢ nie dzieje. Malo tego, wyniki badan wskazuja, ze
materialiéci s3 zwykle mniej szcze$liwi niz inni, nie posiadajacy tego typu oczekiwan.
Prawdopodobnie zwigzane jest to z tym, ze doswiadczaja oni wiekszej iloci rozcza-
rowan i frustracji, ktore sa konsekwencjg nierealistycznych oczekiwan. Materiali$ci
w tym kontekscie znajduja sie w szczegélnej pulapce, poniewaz do$wiadczajac fru-
stracji, tym bardziej przywiazuja sie do przekonania, ze nastepnym razem wymarzo-
ny produkt spowoduje wzrost osobistego zadowolenia. Niestety, po krotkiej chwili
euforycznego wzmocnienia pozytywnego po raz kolejny nastepuje frustracja (zwia-
zana réwniez z ponoszonymi kosztami nabycia danej rzeczy) i powrét do wezesniej-
szego stanu niezadowolenia. Caly ten proces przypomina mechanizm uzaleznionego

22 Diener E., Oishi S. Money and happiness: Income and subjective well-being across nations. W: Diener E.,
Suh M. (ed.) Culture and subjective well-being. Massachusetts Institute of Technology Press, Cambrid-
ge 2000.

23 Pearlman R.A., Uhlman R.F. Quality of life in chronic diseases: Perceptions of elderly patients. Journal of
Gerontology, 43 (1988), s. 25-30.

24 Por. Richins M.L., Dawson S. A Scale to Measure Material Values. School of Management Working
Paper. University of Massachusetts, Massachusetts 1991.
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zachowania, w ktérym momenty euforii i zaspokojenia przeplataja sie z momentami
frustracji i rozczarowania. Ta mieszanka ostatecznie staje si¢ rodzajem blednego kota
podtrzymujacego nierealistyczne oczekiwania co do magicznego wplywu posiadania
na poczucie zadowolenia z wlasnego zycia®.

Wydaje sie, ze mechanizm uzaleznienia od dobrobytu stal sie jednym z charak-
terystycznych zjawisk naszej wspolczesnej cywilizacji. Mimo iz czlonkowie bogatych
spoleczenstw w sposob znaczacy maja zaspokojone podstawowe potrzeby, to uwaga
ludzi nieustannie skupiona jest na pomnazaniu materialnego dobrobytu i oczekiwa-
niu, ze dzieki temu zycie bedzie jeszcze szczesliwsze. W tym kontekscie Ken Wilber*
wskazuje na kolejny paradoks naszej kultury. Ot6z im bardziej dazymy do szczgicia,
tym bardziej sankcjonujemy i podtrzymujemy stan niespelnienia i niezadowolenia.
Ta obserwacja nie jest tylko wyrafinowang figurg intelektualna, ale réwniez odkry-
ciem realnie funkcjonujacego procesu spotecznego. Wspolczesna kultura masowa
zdaje si¢ naciska¢ na nas by$smy za wszelka cene dazyli do szczescia, ale jednoczesnie
nieustannie podtrzymuje nasze poczucie niespelnienia. Mamy by¢ niezadowoleni
z tego, co posiadamy, mamy ciaggle odkrywa¢, ze czego$ nam brak i czegos jeszcze
chcemy. To permanentne podtrzymywanie niespelnienia zdaje si¢ by¢ podstawowa
strategia marketingowa, ktéra zacheca ludzi do kupowania coraz to nowych rzeczy
iw ten sposob nakreca spirale tzw. postepu i rozwoju za wszelka cene.

Wszystko koticzy sig tym, ze wigkszos¢ ludzi pracuje cigzej, niz powinni, po to, by zarabiaé
wigcej pienigdzy niz naprawde konieczne, zeby kupic rzeczy, ktérych naprawde nie potrze-
bujg i zaimponowac ludziom, ktérych naprawdeg nie lubig.

Amos Oz

Jak wiec wida¢, istnieje wiele przestanek oraz dowodéw w postaci wynikéw ba-
dan wskazujacych na toksyczny charakter wspolczesnego, bogatego spoleczeristwa.
Negatywne konsekwencje, jak wiemy, nie dotycza jednak wylacznie $wiata ludzkie-
go. Chorujgce spoleczeristwo w swej ekspansji i nienasyceniu wywiera ogromna de-
strukcyjna presje na $wiat przyrody®’. To pokazuje, jak bardzo aspekt ludzkiego zycia
jest powiazany z kontekstem §rodowiskowym, jak bardzo szkodzac sobie szkodzimy
przyrodzie i odwrotnie.

Aby przyciggnad spélki takie, jak twoja (...) zlikwidowalismy gory, zréwnalismy z zie-
miq dzungle, osuszylismy bagna, przesunglismy koryta rzek, przenieslismy miasta. (...)
Wszystko po to, aby twoja firma latwiej mogla robi¢ interesy wlasnie u nas.

Ogloszenie rzqdu Filipin w magazynie , Fortune”®

25 Adamiec M, Kulik R. Uzaleznienie od dobrobytu — przyczynek do zrozumienia. W: Kolokwia Psycholo-
giczne. Zmiany spoleczne. Zagrozenia i wyzwania dla jednostki. T. 2, Ratajczak Z. (red.), Instytut Psy-
chologii PAN, Warszawa 1993.

26 Wilber K. Niepodzielone. Zysk i S-ka, Warszawa 1999.

27 Szczegbltowe omowienie tych konsekwencji znajduje si¢ w czesci autorstwa Piotra Skubaly w tym
tomie.

28 Za: Gorelick S. Male jest pigkne a duze... dotowane.
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Nalezy tez bardzo wyraznie podkredli¢, ze systemy edukacyjne bedace czeécia kul-
tury w sposob znaczacy przesiakniete sa charakterystycznym rysem ,spotecznej choro-
by” i, produkuja” kolejnych obywateli, ktorzy sa dobrze przystosowani i w codziennym
zyciu powielaja w sposob bezrefleksyjny dominujace wzorce chorego spoleczenistwa.

Wizja celow nowoczesnej edukacji ekologicznej

Dzisiaj w zwigzku z tym potrzebujemy prawdziwej rewolucji, ktéra dokonalaby
sie w naszych umyslach i sercach, rewolucji, ktérej celem jest stworzenie nowej wizji
— komplementarnego systemu przekonan i ,poczu¢” bedacych podstawg naszej rela-
cji ze sobg i $wiatem. Edukacja ekologiczna ufundowana na tej podstawie moglaby
sie sta¢ prawdziwie inspirujacym i transformujacym impulsem, ktory przyczyniatby
sie do stopniowej przemiany wspdlczesnego spoleczenstwa.

Teraz zas nadszedl czas, abysmy zaczeli dziatac dla dobra calego zycia na tej umeczonej
planecie poprzez poglebianie naszej identyfikacji ze wszystkimi formami zycia i z Gajg,
naszq pickng, starq planetq.

Arne Naess™

Kluczowg role w tym procesie spelnia jasne i szczegélowe okreslenie najbardziej
podstawowych charakterystyk dominujacego, wspolczesnego systemu z odniesie-
niem ich do nowej wizji wartosci i celéw, jakimi ma si¢ kierowaé zdrowe spoleczen-
stwo. Propozycja takiego zestawienia znajduje sie w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka dominujacego, wspolczesnego systemu i alternatywnego
ekologicznego nurtu.

Niezaleznoé¢ Zaleznos¢
Zbytek — nieograniczona konsumpcja  Umiarkowanie
Rozwoj za wszelka ceng (maksyma-

lizowany PKB) Dobrobyt bez wzrostu (zerowy PKB)

Nowoczesne technologie
Indywidualizm

Rywalizacja

Minimalizowanie cierpienia i mak-
symalizowanie przyjemnosci
Niezadowolenie z tego, co jest

Duza skala (globalizacja i korpora-
cyjna kultura)

Mobilnos¢

Antropocentryzm

Proste i skromne $rodki
Dobro wspdlne (komunitaryzm)
Wspolpraca

Zgoda na wystarczajaco dobre zycie
Zadowolenie z tego, co jest
Mala skala (bioregionalizm)

Pozostawanie w miejscu
Biocentryzm

29 Naess A. Samorealizacja: ekologiczne podejscie do zycia we wspélczesnym swiecie. W: Seed J. i in. Myslgc

jak géra. Pusty Oblok, Warszawa 1992.
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Tak sformulowane alternatywne cele mogg budzi¢ watpliwoéci co do mozliwo-
$ci ich realizacji we wspolczesnym $wiecie. Jednak coraz wieksza liczba naukowcéw
zwraca uwage na to, ze predzej czy pdzniej bedziemy zmuszeni zdecydowac¢ sie¢ na
taki wariant Zycia*. Réwniez rosnaca liczba zwyktych ludzi zainspirowana takimi wi-
zjami decyduje si¢ odmieni¢ swoje Zycie w rzeczywistym wymiarze. Przykladem sa
grupy i spolecznodci, ktére tworza sie na calym $wiecie po to, by praktycznie realizo-
wac¢ ekologiczne wartosci. Wiele z tych grup liczy juz sobie kilkadziesiat lat i stanowig
one zupelnie okrzepla i stabilng strukture, ktéra przyciaga kolejne osoby zaintereso-
wane uczeniem si¢ tego, jak unikna¢ uwiklania w szalefistwo wspolczesnego $wiata.
W Polsce tego rodzaju wspélnoty przynaleza do federacji nazwanej Wiejskie Alterna-
tywne Spotecznosci (WAS). Réwniez w wielu innych krajach Europy istnieja preznie
dziatajace wspolnoty okreslane czasami mianem ekowiosek i zrzeszone w federacji
zwanej GEN (Global Environmental Network).

Prawdopodobnie jedna z najstarszych tego rodzaju wspdlnot jest spolecznosé
Amiszéw zorganizowana w oparciu o zasady religii protestanckiej. Od kilkuset lat
w Stanach Zjednoczonych Amisze zyja tak, jakby czas sie zatrzymal: nie korzysta-
ja z elektrycznodci, samochodéw, komputeréw i telefonéw. Trudnig sie rolnictwem
i rzemiostem, ktére to zajecia pozwalaja im na utrzymywanie niezaleznosci ekono-
micznej od $wiata zewnetrznego. Te zamkniete spolecznosci sa zywym dowodem
na istnienie takich regut zycia spolecznego, ktére nie s3 zdominowane przez dogmat
nieustannego wzrostu materialnego. Ich przyklad pokazuje, ze nasza wiara we wspol-
czesny system ekonomiczny oparty na rozwoju za wszelka cene ma z jednej strony
niemalze charakter religijny, a z drugiej, ze nie jestesmy wcale skazani na nieustanne
podtrzymywanie tego toksycznego systemu. Czy jednak Amisze moga by¢ szczesliwi
prowadzac takie zycie? Otz jedna z najbardziej zastanawiajacych ciekawostek jest
fakt, iz stanowia oni jedyna w Ameryce grupe, w ktérej nie rosna wskazniki zachoro-
wania na depresje jednobiegunowa, ktéra moze by¢ traktowana jako typowe zaburze-
nie zwigzane z zyciem w toksycznym spoleczefistwie®.

Oczywiscie nie chodzi o to, bysmy wszyscy zaczeli zy¢ jak Amisze lub przeniesli sie
do ekowiosek. Nie jest to mozliwe, ani tez konieczne. Okazuje si¢ bowiem, ze jestesmy
w stanie juz od teraz wypracowywac w systemie edukacyjnym alternatywne koncepcje
przyjaznego czlowiekowi i przyrodzie stylu zycia, a takze stopniowo realizowac zasady
zwigzane z nowa wizja $wiata i czlowieka w swoim $rodowisku. Jak to robi¢ obrazuje
spis wskazdwek, jaki znalazt sie w ksiazce ,Ziemia mdj jedyny dom™.

Szkola jest wielkq okazjq prébowania swiata i siebie. Tam gromadzq si¢ czujgce, wrazli-
we, czasem oporne, ale zawsze chlonne stworzenia — dzieci. W samej tylko szkole podsta-
wowej spedzajq przeciez ponad 6 tysiecy godzin swego zycia! Mozna tam dokonac rzeczy
niemozliwych i byé niezadowolonym ze zwyklego, utartego porzqdku ludzkiej egzystencji.
30 Por. Miegel M. Exit: Wohlstand ohne Wachstum. Propylien Verlag, Berlin 2010; Korten D.C. Swiat po
kapitalizmie. Alternatywy dla globalizacji.; Gorelick S. Male jest pigkne a duze... dotowane.; Devall B.
Simple in means, rich in ends. Practising Deep Ecology. Green Print, London 1990.
31 Czapinski]. (red.) Psychologia pozytywna.
32 Kulik R. Ziemia mdj jedyny dom. Slaski Ogréd Botaniczny, Mikoléw 2008.
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Dla dzieci jest ona nie tylko ,ziemiq obiecanq” czy zeglowaniem ku ,trafnym utopiom”, ale
i miejscem uczenia si¢ energii przemieniania wyobrazni w wizje lepszego swiata i wielkim
kesem zycia.

Ryszard Eukaszewicz?

Nowoczesna edukacja ekologiczna w paradoksalny sposéb nawigzuje do starych,
sprawdzonych sposobéw zycia, ktére pozwalaly na wystarczajaco dobra egzystencje
zjednoczesnym dbaniem o zasoby i kondycje srodowiska®.

Oto co mozesz zrobié, by w sposéb praktyczny daé wyraz swojej trosce o siebie, innych
ludzi i Ziemig (praktyczna realizacja celéw ekologicznego nurtu):

Whybierz prosty styl zycia. Ogranicz wydatki rezygnujqc z rzeczy, ktérych nie potrzebujesz.
Zr6b liste rzeczywiscie koniecznych wydatkéw, odrzucajgc te niepotrzebne.

Unikaj chodzenia do hipermarketéw jako sposobu na zabicie czasu lub dostarczanie sobie
rozrywki, zamiast tego spotkaj si¢ z bliskimi i rozmawiaj o rzeczach waznych.

Kupuj niewiele i lokalnie; rozpoznaj lokalnych producentéw i dostawcéw, nawigz
z nimi kontakt i poznawaj jak powstaje to, co ostatecznie trafia na twdj stol.

Whbierz prace bedgcq afirmacjq zycia. Kieruj si¢ swoimi wartosciami, ktére oparte sq na
mysleniu o dobru wspdlnym, o Ziemi i zréwnowazonym rozwoju. Unikaj pracy w wielkich
korporacjach oraz takiej pracy, ktéra fizycznie i emocjonalnie wyniszcza ciebie i innych.

Interesuj si¢ lokalng spolecznosciq, jej problemami i sprawami. Czytaj prase lokalng i al-
ternatywnq, podchodzqc jednoczesnie z dystansem do korporacyjnych mediéw.

Ulokuj swoje pienigdze w lokalnym banku albo zwigzku kredytowym, ktéry stuzy twojej
spotecznosci.

Rozwijaj w swojej spolecznosci system bankéw czasu i rozliczaj sig z réznymi osobami
w sposéb bezgotowkowy.

Zmniejsz swojq zaleznos¢ od samochodu. Wybierajqc miejsce zamieszkania i pracy bierz
pod uwage to, by mozna bylo pokonaé dzielgcy je dystans pieszo, rowerem lub korzystajgc
z transportu publicznego. Podobnie w przypadku zakupow i spedzania wolnego czasu.

Preferuj zréwnowazone sposoby spedzania wolnego czasu: spaceruj, biegaj, organizuj wy-
cieczki rowerowe poznajqgc najblizszq okolice.

Poznawaj lokalnych twércéw i artystow, wlgcz sie w organizowanie dla nich spotkati
i wspieraj ich tworczosé.

Dziel sig swoimi artystycznymi umiejetnosciami z lokalng spolecznoscig, zorganizuj wy-
stawg swoich zdje¢, odczyt wierszy czy koncert muzyki.

33 Lukaszewicz R. Szkola to marzenie rzucone rzeczywistosci, aby ulegla — z prof. dr. hab. Ryszardem Euka-
szewiczem rozmawia Iwona Kukowka. Dzikie Zycie 9/183(2009).

34 Por. Rose J. Zmieniajgc kurs na zycie. Lokalne rozwigzania globalnych probleméw. Genesis, Gdynia
2009.
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Zaléz stowarzyszenie dzialajgce na rzecz lokalnej spotecznosci lub lokalnej przyrody.
Zamiast siedziec godzinami przed telewizorem lub w internecie poznaj swoich sqsiadéw.
Czas pracy réwnowaz czasem odpoczynku (najlepiej aktywnego, w towarzystwie rodziny).
Bqd? blisko swoich bliskich, podtrzymuj przyjaznie.
Nie Spiesz sig, jedz wolno, delektuj si¢ kazdg chwilg.

Ryszard Kulik*

Zrédet tak rozumianej edukacji mozemy doszukiwa¢ sig przede wszystkim we
wspolezesnej ekologii*, w filozofii procesu® oraz we wspélczesnej psychologii, a do-
ktadniej w psychologii integralnej i ekopsychologii.

Dojrzewanie wspotczesnej psychologii do nowego paradygmatu

Psychologia jako nauka rozwija si¢ od ponad stu lat. W ciagu tego czasu daje
sie zauwazy¢ charakterystyczny proces rozwoju tej dyscypliny, ktéry zwiazany jest ze
zmianami, jakie zachodzg réwniez w obszarze pozostalych nauk. Ot6z bardzo krétko
mozna by okregli¢ ten proces mianem ,poszerzania kontekstu”.

Pierwotnie psychologia naukowa zajmowala si¢ gléwnie opisem i badaniem
stosunkowo prostych reakcji cztowieka na dzialajace bodzce. Takimi reakcjami byty
np. wrazenia (barwy, dZzwieki, zapachy, smaki), ktére traktowane byly jak ,atomy
psychiczne”. Zadaniem psychologéw bylo ustalenie zwiazkéw miedzy nimi oraz
prawidlowosci ich Iaczenia. U podloza tego podejscia lezalo zalozenie, ze z prostych
elementéw (wrazeri) tworza si¢ zlozone caloéci psychiczne, struktury rozumiane po-
dobnie jak struktury chemiczne®.

Kolejnym etapem byl rozwoj psychologii glebi, ktéra zajmowala sie zjawiskami
nie§wiadomymi. Wprawdzie aparat psychiczny czlowieka skladat sie z pewnych sta-
tych, wyodrebnionych elementéw np. id, ego i superego, ale jednak calos¢ byta roz-
patrywana na sposob dynamiczny. Zachowanie cztowieka bylo kierowane niejako
od wewnatrz, stanowiagc manifestacje istniejacych napie¢ miedzy poszczegdlnymi
skladnikami psychiki. Jednak to, jak uksztaltowana zostata psychika jednostki, bylo
wynikiem indywidualnych doswiadczen zyciowych dziecka, ktére w relacji ze swo-
imi rodzicami lub osobami znaczacymi budowalo zreby swojej osobowosci. Jak wiec
wida¢é, mimo iz w dalszym ciagu psychologia byta skoncentrowana na jednostce, to
w prébach wyjasniania zachowania odwolywala sie do wewnetrznych dynamizmoéw
uwarunkowanych gléwnie przez wezeéniejsza sytuacje rodzinna czlowieka®.

Swiat zewnetrzny nabral wigkszego niz w psychoanalizie znaczenia dla beha-
wiorystow, ktorzy stworzyli podstawowy paradygmat wyjasniajacy ludzkie zachowa-
nie, a oparty na dwoch elementach: bodzcu i reakgji. Zrozumienie zachowania sie
czlowieka bylo niemozliwe bez odwolania sie¢ do $rodowiska zewnetrznego, ktore

35 Kulik R. Ziemia mdj jedyny dom.

36 Zob. cze$¢ napisang przez Piotra Skubale zawarta w tym tomie.

37 Zob. cze$¢ napisang przez Bogdana Ogrodnika zawarta w tym tomie.

38 Tomaszewski T. Gldwne idee wspdlczesnej psychologii. Zak, Warszawa 1998.
39 Freud Z. Wstgp do psychoanalizy. PWN, Warszawa 1984.
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stanowilo Zrédlo stymulacji. Zaleznosci migdzy bodzcami i reakcjami byly jednak
rozpatrywane w sposob mechanistyczny i nadmiernie uproszczony. Poza tym kazdy
organizm traktowano jednak jako odrebny element. Czlowiek zatem byl raczej oto-
czony przez srodowisko, niz byl jego czescia®.

Wryrazny krok w kierunku ,,poszerzenia kontekstu”, i to zar6wno na gruncie psy-
choanalizy, jak i behawioryzmu, nastapil dopiero wlatach piec¢dziesiatych i sze$¢dzie-
sigtych XX wieku*'. Twércy psychoanalizy kulturowej zwrécili uwage na §rodowisko
spoleczne jako szczegélnie istotny czynnik wplywajacy na zachowania sie czlowieka.
Zatem jednostka przestata by¢ ,,samotna wyspa’, a jej kondycja w duzym stopniu za-
czeta by¢ wigzana z charakterem ukladéw spotecznych, w ktérych uczestniczyta®.

W teoriach behawiorystycznych natomiast pojawily sie postulaty dotyczace ko-
niecznos$ci bardziej holistycznego ujmowania zachowan. Oznaczalo to negowanie
sensu badania zachowari poprzez analize prostych reakgji na bodzce. Zamiast tego
istotne stawalo si¢ analizowanie sekwencji ztozonych zachowari. W analizie tej wazna
role zaczely odgrywa¢ zmienne posredniczace, ktdre zakladaly, ze to nie $rodowisko
bezposrednio, ale ,mapy poznawcze” tworzone w umysle jednostki wywieraja decy-
dujacy wplyw na zachowanie si¢ czlowieka®.

Wazny wklad w proces ,poszerzania kontekstu” wniosla preznie rozwijajaca sie
psychologia spoleczna. W odréznieniu od innych podej$¢ psychologicznych skon-
centrowanych na jednostce, jej zachowaniu oraz stojacej za nim wewnetrznej rzeczy-
wisto$ci, psychologia spoleczna zwraca uwage na czynniki sytuacyjne i ich wplyw na
funkcjonowanie czlowieka. Obraz, jaki sie tutaj wylania, jest nieco inny niz ten, ktory
w sposéb zdroworozsadkowy posiadaja ludzie. Otoz to, jak si¢ zachowujemy mniej
zalezy od tego, kim lub jacy jestesmy, a bardziej od tego, w jakiej sytuacji aktualnie sie
znajdujemy. Zgodnie z tym podejsciem kazdy z nas jest uwiktany w sie¢ wzajemnych
zalezno$ci spolecznych i kulturowych, ktére razem z czynnikami wewnetrznymi de-
cyduja o wystapieniu okre$lonego zachowania*.

Psychologia spoleczna jest dyscypling eksperymentalng, stad mimo wszystko obraz
zaleznosci, jakie opisuje, jest do$¢ statyczny. Nie mniej jednak, czlowiek przestaje by¢ tutaj
traktowany jak wyizolowany i autonomiczny obiekt, a niezwykle istotng wage przyktada
si¢ do czynnikéw srodowiskowych majacych przede wszystkim charakter spoteczny.

Cze$¢ psychologéw uznajac to podejscie za najbardziej plodne i trafne doszla jed-
nakowoz do przekonania, ze czynniki sytuacyjne nie maja wylacznie charakteru spo-
lecznego. Oprocz tego, ze kazdy z nas otoczony jest ludzmi i wytworami kultury, to
zachodzace procesy zawsze posiadaja jakis kontekst fizyczny. Kontaktujac sie z innymi

40 Kozielecki T. Koncepcje psychologiczne czlowieka. Zak, Warszawa 2000.

41 Pionierami tych przeobrazen byly wczeéniejsze szkoly funkcjonalizmu oraz psychologii postaci, kto-
re krytykujac podejscie mechanistyczne i redukcjonistyczne odwolywaty sie do idei catosci i niepo-
dzielnosci organizmu oraz jego réznorodnych funkeji. Podejscia te w swoim czasie nie mialy decydu-
jacego wplywu na rozwéj psychologii. Dopiero po latach staly si¢ jednym z katalizatoréw przemian
w tej dziedzinie nauki. Tomaszewski T. Gldwne idee wspdlczesnej psychologii.

42 Hall C.S,, Lindzey G. Teorie osobowosci. PWN, Warszawa 2001.

43 Ibidem.

44 Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M. Psychologia spoleczna. Umyst i serce. Zysk i S-ka, Warszawa
1997.
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ludZmi mozemy robi¢ to w pracy, mieszkaniu czy restauracji; przemieszczamy sie samo-
chodami lub innymi $rodkami komunikacji, Zyjemy w miastach, widzimy réznorodne
budynki, styszymy dzwigki. Wszystko to wplywa na nas i modyfikuje nasze zachowanie.
Tym, jak sie to odbywa i jakie mechanizmy oraz prawidlowosci tutaj wystepuja zajmuje
sie psychologia ekologiczna i rodowiskowa*. Dyscypliny te zatem poszty o krok dalej
w procesie ,poszerzania kontekstu” ludzkiego funkcjonowania. Juz nie tylko inni ludzie
wplywaja na nasze zachowanie sie, ale réwniez srodowisko fizyczne, ktére do tej pory
najczedciej bylo pomijane jako stosunkowo nieistotne®.

To nowe podejscie bylo swoista prowokacja, bowiem podwazalo z jednej stro-
ny tradycyjny przedmiot psychologii jako nauki (osobowo$¢, procesy psychiczne),
a z drugiej negowalo eksperymentalny paradygmat, odpowiedzialny za falszowanie
i znieksztalcanie rzeczywisto$ci. Zamiast bezzasadnej wiary w logiczna prostote
$wiata rzadzonego przez fundamentalne, niezmienne prawa, podejscie ekologiczne
zwracalo uwage na calo$¢, relacje, wspolzaleznoéé i czas®.

Podstawowe zalozenia formulowane na gruncie psychologii $rodowiskowej po-
kazuja wyraznie réznice miedzy dotychczasowym podejsciem, a tym, w ktérym do-
minuje model ekologiczny:

« czlowiek stanowi jednos¢ ze $rodowiskiem fizycznym,

« zalezno$¢ ,czlowiek-$rodowisko” jest dwustronna,

« charakter zwiazkéw czlowieka ze srodowiskiem podlega zmianom, nie jest to zwig-
zek statyczny, lecz dynamiczny,

- zwigzek czlowieka ze érodowiskiem tworzy sie na wielu poziomach funkcjonowa-
nia jednostki i stanowi spdjny system wzajemnych zalezno$ci®.

Psychologia $rodowiskowa jest stosunkowo mloda dyscypling naukows, dopiero
zdobywajaca sobie miejsce wérdd innych galezi psychologii. Jej podstawowa staboscia
jest to, Ze w niedostatecznym stopniu decyduje sie zrobi¢ nastepny krok w procesie po-
szerzania kontekstu. Tym krokiem byloby przyjecie kontekstu srodowiska naturalnego
w celu wyjasniania zachowania sie czfowieka i jego miejsca oraz kondycji we wspdlcze-
snym $wiecie. Wprawdzie psychologowie zwiazani z t3 orientacja méwig o $rodowisku

4S W literaturze anglojezycznej pojawia si¢ zaréwno termin psychologia srodowiskowa, jak i ekologicz-
na. Ten pierwszy jednak uzywany jest znacznie czesciej i rozumiany jest szerzej jako kierunki badan
dotyczace wplywu srodowiska fizycznego na zachowanie si¢ czlowieka, przy czym charakterystycz-
ne jest tutaj nastawienie na subiektywne odbieranie $rodowiska przez czlowieka i rozwiazywanie
praktycznych probleméw srodowiskowych. Psychologia ekologiczna natomiast odwotuje sie przede
wszystkim do szkoly Barkera i Wrighta i traktowana jest jako specyficzny nurt badai w ramach psy-
chologii $rodowiskowej. Eliasz A. Psychologia ekologiczna. Wydawnictwa Instytutu Psychologii PA-
N,Warszawa 1993.

46 Banka A. Spoleczna psychologia srodowiskowa. Scholar, Warszawa 2002.

47 Barker R. Explorations in ecological psychology. American Psychologist 20 (1965): s. 1-14. Zanegowa-
nie przez Barkera tradycji psychologicznej (w szczegélnosci psychologii osobowosci) doprowadzito
do otwartego odrzucenia w 1970 roku przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne jego pro-
pozycji psychoekologii jako nienaukowej z punktu widzenia standardu psychologii — zob. Barika A.
Spoleczna psychologia srodowiskowa.

48 Altman 1. Some perspectives on the study of man - environment phenomena. W: Preiser W. Environment
and Design Research Association Fourth International Conference, Selected Paper, t. 1, Hutchinson &
Ross, Stroudsburg 1973, 5. 99-113.
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naturalnym czlowieka, jednak rozumiejg przez nie najczeéciej $rodowisko miejskie.
Przymiotnik naturalny jest tutaj pojmowany w kategoriach realnych warunkéw i sytuacji,
w ktérych czlowiek uczestniczy, a te w przewazajacej czeéci maja niewiele wspdlnego ze
$wiatem przyrody. Augustyn Barika* argumentuje, ze $rodowisko czlowieka jest duzo
bardziej zlozone i ,nasycone” psychologicznymi problemami niz srodowisko przyrodni-
cze, stad dla psychologa stanowi bardziej interesujacy obiekt badan. Zatem problematyka
relacji ,czlowiek-przyroda” traktowana jest tutaj zdecydowanie marginalnie, co wyraza sie
miedzy innymi w tym, ze w wydanej w jezyku polskim ksiazce Andrzeja Eliasza ,Psycho-
logia ekologiczna™ zagadnienia wiezi cztowieka z naturg zajmuja zaledwie cztery strony!
Niedostateczny stopieni zainteresowania psychologii tym obszarem jest praw-
dopodobnie uwarunkowany takze kulturowo. Nasza cywilizacja daje nam zludzenie,
ze czlowiek znajduje si¢ poza natura albo ponad nia. Zyjac w miastach, zajeci codzien-
nymi sprawami mamy niewielki kontakt z przyroda. Jezeli natomiast taki kontakt sie
zdarza, to i tak trudno przypisa¢ srodowisku, w ktérym przebywamy duzy stopien
naturalnosci. Najczesciej sg to bowiem pielegnowane parki, zagospodarowane osrod-
ki wypoczynkowe czy miejsca, w ktérych mozemy poczuc si¢ jak w miescie, tylko ze
w naturze. Psychologia nie moze opisywa¢ rzeczywisto$ci, ktorej nie ma. Jezeli zatem
jest tak, ze cztowiek zyje w $wiecie ucywilizowanym, to wlasnie nalezy opisywac ten
$wiat i czlowieka w nim. Innymi slowy, mamy taka psychologie, jaki jest nasz $wiat.
Czy jest to jednak wystarczajace usprawiedliwienie? Moim zdaniem nie. Nie-
zaleznie od tego jak bardzo by$my temu zaprzeczali, czlowiek jest czeécia przyrody.
Nie jeste$my w stanie funkcjonowa¢ poza nig, a to Ze o tym zapominamy, mozna
potraktowa¢ jako jeden z objawéw choroby wspodlczesnej cywilizacji. Theodor Ro-
szak®' sugeruje, ze industrialna kultura, w ktérej Zyjemy odpowiedzialna jest za naj-
bardziej gleboki poziom wyparcia odcinajacy nas od §wiata naturalnego. Wedlug tego
badacza rdzeniem naszego umystu jest ekologiczna niewiadomos¢. Wyparcie tresci
wypelniajacej owa niewiadomo$¢ jest najglebsza przyczyna szalenstwa — jak okresla
to Roszak — spoleczenstwa przemystowego. Jednoczesnie jest to jeden z czynnikow
przyczyniajacych sie do postepujacej degradacji srodowiska naturalnego®. Stanowi
to na tyle palacy problem czaséw wspodlczesnych, ze psychologia jako nauka o za-
chowaniu si¢ czlowieka powinna uczestniczy¢ w jego rozwiazaniu. Zeby jednak sie
tak stalo, niezbedne jest zweryfikowanie podstawowych zalozen psychologii, ktore
ograniczaja mozliwo$¢ adekwatnego zajmowania si¢ tego rodzaju problemami.

Psychoterapia istnieje od lat, ludzie stajq si¢ coraz wrazliwsi, a jednak Swiat ma si¢ coraz
gorzej. By¢ moze nadszed! czas, zeby si¢ nad tym zastanowié
James Hillman®?

49 Banka A. Spoleczna psychologia srodowiskowa.

S0 Eliasz A. Psychologia ekologiczna.

51 Roszak Th. The greening of Psychology: Exploring the Ecological Unconscious. The Gestalt Journal, vol.
18 (1995), s. 9-46.

52 Roszak Th. The Voice of the Earth: An Exploration of Ecopsychology.

53 Hillman J. We've Had a Hundred Years of Psychotherapy and the World is Getting Worse. Harper, San
Francisco 1993.
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Jednym z takich zalozen jest silnie zakorzeniony antropocentryzm wspédlczesnej
psychologii. Oczywistym jest, ze z definicji przedmiotem zainteresowania tej dyscy-
pliny jest czlowiek. Jednak by dobrze zrozumie¢ czlowieka, jego kondycje i role we
wspolczesnym $wiecie, konieczne jest wyjécie poza §wiat wylacznie ludzki. Nie zyje-
my na tej planecie sami. Adekwatny opis naszej sytuacji musi opiera¢ si¢ na czynni-
kach, ktére do tej pory byly pomijane. Powietrze, woda, gleba, lasy, zwierzeta, roliny,
a takze sie¢ wzajemnych zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi elementami srodowiska
a nami powinny stanowi¢ kontekst, ktory stuzy do opisu nas samych. Bez tego nasz
obraz jest niepelny. Jest rowniez potencjalnie szkodliwy, poniewaz podtrzymuje ilu-
zje oddzielenia, ktora jest jednym z podstawowych ryséw wspolczesnej kultury™.

Zachodnioeuropejska kultura okreslana jest czesto jako indywidualistyczna®™.
Oznacza to, ze kladzie szczego6lny nacisk na ,ja” jednostki. ,Ja” za$ definiowane jest
jako autonomiczne, niezalezne, samowystarczalne czy wewnatrzsterowne*s. Wszyst-
kie te atrybuty maja swoje Zrédlo w warunkach spoleczno — ekonomicznych. Innymi
stowy kapitalizm, wolny rynek i demokracja zmuszaja nas bysmy raczej rywalizowali
niz wspolpracowali oraz bardziej dbali o swéj jednostkowy interes niz o dobro wspdl-
ne”’. Philip Cushman®® zwraca uwagg, ze ,ja” wspo6tczesnych Amerykanow jest puste.
Oznacza to, Ze wraz z postepujacym wyodrebnianiem siebie i zdobywaniem wigksze-
go zakresu niezaleznosci i wolnosci cztowiek pozbawia sie podstawowego poczucia
wiezi ze $wiatem, przyroda czy innymi ludZmi. Pustka jest kosztem, jaki placimy za
odrebne ,ja”. W takiej sytuacji jednak pojawiaja si¢ tendencje do przekroczenia przy-
krych uczu¢ osamotnienia, zagubienia i leku, ktére sa konsekwencja zerwania pod-
stawowych wiezi. Niestety sposob, jaki wybiera wspolczesny czlowiek, aby poradzi¢
sobie z tymi uczuciami, w istocie nie tylko nie rozwiazuje problemu, ale dodatkowo
rodzi nowe trudno$ci. Zwiazane s3 one z wystepowaniem wielu patologii spolecz-
nych (np. uzaleznier), nadkonsumpcji oraz tendencji w zachowaniu charakteryzuja-
cych sie przymusem kontroli, aroganckim przekonaniem o wlasnej wyjatkowosci czy
uporczywym koncentrowaniem sie na sobie*. To narcystyczne ,ja” tworzy nastepnie
fundament naszej tozsamodci, instytucje spoleczne oraz kulturowe znaczenia i sche-
maty zachowari, ktére przyczyniaja sie do postepujacej destrukeji przyrody®.

Psychologia zachodnioeuropejska jest czeéci takiego $wiata. Mozna powiedzie(,
ze psychologia jest cze$cig problemu, ktéry sama stara sie rozwiaza¢. W tym sensie

54 Kulik R. Model czlowieka ekologicznego jako odpowiedz na zagrozenia srodowiskowe. Chowanna t. 1
(10/1998), 5. 52-59.

5SS Markus H., Kitayama S. Culture and the self: implications for cognition, emotion and motiwation. Psy-
chological Review, 98 (1990), 5. 224-253.

56 Kulik R. Ekologiczne JA - w poszukiwaniu nowej tozsamosci cztowieka. W: Nakonieczny M., Migula P.
(red.). Problemy $rodowiska i jego ochrony. Centrum Studiéw nad Czlowiekiem i Srodowiskiem,
Katowice 2001.

57 Korten D.C. Swiat po kapitalizmie. Alternatywy dla globalizacji.

58 Cushman Ph. Dlaczego ja jest puste.

59 Kulik R. Ekologiczne JA — w poszukiwaniu nowej tozsamosci czlowieka.; Fromm E. Mie¢ czy byc? Re-
bis, Poznan 1999; Eichelberger W. Ekologia wglgdu i ekologia strachu. Miesiecznik Troche Inny nr 1
(1990).

60 Swanson J.L. The call for Gestalt’s contribution to ecopsychology: Figuring in the Environmental Field. The
Gestalt Journal vol. 18(1995), s. 47-85.
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zadanie, jakie przed nami stoi wcale nie jest latwe. Wymaga przede wszystkim kry-
tycznego spojrzenia na dotychczasowy dorobek tej dyscypliny oraz wyraznej $wia-
domosci kulturowych uwarunkowarn psychologii. Dopiero taka refleksja pozwala na
przekroczenie jej ograniczen.

Nowe spojrzenie na czlowieka ma by¢ warunkiem uksztaltowania si¢ nowego
paradygmatu w nauce, ktéry wyznaczy kierunek tworzenia si¢ zgodnych z nim teorii
psychologicznych. Teorie te natomiast beda impulsem do wzigcia pod uwage pomi-
janych dotychczas aspektow zwigzanych z relacjg czlowiek-przyroda.

Podobny proces odbywat si¢ w odniesieniu do tradycyjnych teorii psychologicz-
nych. Koncentrujac sie wylacznie na czlowieku jako wyizolowanej jednostce pozo-
stawialy innych ludzi, srodowisko spoteczne, kulturowe oraz naturalne w tle. Poza
tym tworzac takie konstrukty jak: id, ego, superego, samorealizacja, poczucie warto$ci
czy proces uczenia si¢, kreowaly pewng abstrakcyjna rzeczywisto$é, ktéra nastepnie
znajdowala swoje potwierdzenie w praktyce. Jednak jezeli praktyka jest stosowana
iweryfikowana zgodnie z dang teoria, to trudno, by byla z nig sprzeczna! Inaczej mysl
te formutuje Maslow, jeden z twércéw psychologii humanistycznej: , Czlowiek, ktéry
jako jedyne narzedzie miatby tylko mlotek, nie mégltby dostrzegac w swiecie wiele wig-
cej niz gwozdzie, ktére méglby gdzies wbic.” Teorie naukowe uzasadniajg wizje $wiata,
ktora je zrodzita. Dzisiaj potrzebujemy nowych wizji i nowych teorii, ktore beda od-
powiedzia na problemy $rodowiskowe z jakimi sie spotykamy. Nie chodzi przy tym
o to, aby odrzuci¢ dotychczasowe narzedzia, ale o to, by wprowadzi¢ nowe, otwiera-
jace nam oczy na pomijang do tej pory rzeczywisto$¢.

Dawno, dawno temu wszystkie psychologie byly ,,ekopsychologiami”
Theodor Roszak®!

Psychologia potrzebuje ekologii, czyli zdecydowanego poszerzenia kontekstu
postrzegania kondycji czlowieka o elementy $rodowiska naturalnego. Inspirujaca
rola ekologii jako nauki o relacjach miedzy organizmem a jego $rodowiskiem posiada
jeszcze inny wymiar, ktéry stanowi niejako druga strone tej samej monety. Jest nim
wyrazniejsze zaakcentowanie zmiany, ktora juz cze$ciowo dokonala sie w psychologii,
gléwnie w psychologii srodowiskowej oraz niektérych szkotach psychoterapeutycz-
nych. Chodzi tutaj o podejscie systemowe, ktdre zasadniczo rézni si¢ od podejécia
atomistycznego charakterystycznego szczegélnie mocno dla poczatkéw uprawiania
naukowej psychologii.

Podstawowym zalozeniem tego podejécia jest stwierdzenie, ze system stanowi
pewna calos¢ i ma wlasciwosci, jakich nie maja, ani tez nie pozwalaja przewidywac
jego czesci. Innymi stowy: nie mozna pozna¢ mézgu koncentrujac si¢ wylacznie na
budowie i funkeji poszczegolnych jego o$rodkéw. Nie mozna dobrze zrozumie¢ czlo-
wieka tworzac wyczerpujacy opis cech jego osobowosci. Nie mozna dobrze scharak-
teryzowa¢ grupy zwracajac uwage wylacznie na cechy poszczegélnych jej cztonkow
i wreszcie nie mozna adekwatnie pozna¢ ekosystemu opisujac nawet najbardziej

61 Roszak Th. The voice of the Earth. Resurgence. Maj 1992, s. 10-13.
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szczegotowo jego skladniki. Zaréwno w $wiecie fizycznym, biologicznym czy kul-
turowym calosci charakteryzuja sie odmiennymi wla$ciwosciami niz te wynikajace
z sumy wlasciwoéci poszczegdlnych ich czeéci®. Moze najbardziej dosadnym przy-
ktadem jest tutaj czasteczka wody, ktorej wlasciwosci majq niewiele wspdlnego z wha-
$ciwosciami tworzacych jg gazéw: wodoru i tlenu. Zatem problemy $rodowiskowe
powinny by¢ rozpatrywane z punktu widzenia owej cafosci, a nie wylacznie z punktu
widzenia cztowieka jako wyizolowanego jej sktadnika. Inaczej moze dojs¢ do podob-
nej sytuacji, jak w przypadku gdyby np. atomy tlenu chcialy zdominowa¢ wode i zre-
dukowac¢ role wodoru albo w ogéle go wyrzucié.

W tym kontekscie nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze wspdlczesna psychologia
koncentrujac sie niemal wylacznie na $wiecie ludzkim, w tym na jednostce, w duzym
stopniu ogranicza i znieksztalca widzenie catosci.

Kolejne zalozenie podejscia systemowego dotyczy rozumienia charakteru przy-
czynowosci. Otéz w tradycyjnej psychologii brano pod uwage jaki$ czynnik (np. inte-
ligencje) i badano jego wplyw na inny czynnik (np. oceny w szkole). Charakter takich
zaleznosci byt do$¢ prosty i odzwierciedlal myslenie linearne (przyczyna powoduje
skutek). W podejéciu systemowym zaleznosci miedzy poszczegdlnymi elementami
systemu nie sg takie proste i jednoznaczne. M6wi sie tu o sprzezeniach zwrotnych za-
miast o przyczynie i skutku. Oznacza to, ze kazdy czynnik jest jednoczesnie i przyczy-
na, i skutkiem, a dodatkowo uwiklany jest w znacznie rozleglejsza sie¢ wzajemnych
powiazai®®. Innymi stowy: dobre oceny w szkole zaleza od bardzo wielu czynnikdw,
a nie tylko od inteligencji. Oceny te oddzialuja réwniez zwrotnie na warunkujace je
czynniki, zmieniajac ich wlasciwosci i w konsekwencji modyfikujac ich dzialanie.
Jezeli do tego wszystkiego odwolamy sie do poprzedniego zalozenia podkre$lajace-
go istotny (nieredukowalny) charakter cafosci, otrzymamy obraz, w ktérym wszystko
wiaze si¢ ze wszystkim tworzac rodzaj wzajemnie przenikajacej sie sieci wzajemnych
oddzialywan. Jak trudno opisywacé taka sie¢, moze $wiadczy¢ fakt, ze naukowcy sto-
sunkowo rzadko odwolujg sie do takiej strategii. Jezeli takie calosci s3 we wzglednie
niewielkim stopniu zlozone i do$¢ dobrze wyodrebnione, jak np. rodzina, to systemo-
we podejscie moze by¢ z powodzeniem realizowane. W kontekscie relacji cztowieka
z jego $rodowiskiem naturalnym podejscie to jest z pewnoscia trudniejsze, jednak
niekoniecznie niemozliwe. Przede wszystkim zwraca si¢ tutaj uwage na to, Ze pro-
blemy $rodowiskowe, z jakimi boryka sie wspolczesna cywilizacja spowodowane sg
przez system i w zwiazku z tym wymagaja systemowych rozwigzan. Na gruncie psy-
chologii wyraza si¢ to w koniecznosci spojrzenia na czlowieka w sposéb calosciowy
zaréwno w sensie jednostkowym, jak i spolecznym i ekologicznym®. Taka nowa wi-
zja czesto okreélana jest mianem psychologii integralnej®.
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Nowa wizja cztowieka i $wiata...

Model cztowieka ekologicznego jako przyktad integralnego podejscia
do celéw edukacji ekologicznej

Dean Ornish, znany amerykanski kardiochirurg, specjalista od by passu (wsz-
czep dodatkowego naczynia zasilajacego serce) postuzyt sie swego czasu interesujaca
metafora. Ot6z stwierdzil, ze ludzie chorzy najbardziej potrzebuja by passéw emo-
cjonalnych dajacych glebokie polaczenie z sobg samym, z innymi oraz z tym, co na
zewnatrz®. W badaniach osob, ktdre przeszly operacje na otwartym sercu stwierdzo-
no istotne réznice umieralnosci zwiazane z charakterem zycia religijnego i wspélno-
towego. W grupie oséb, ktére na pytania czy uczestnicza w zyciu wspélnoty (klub,
kosciél, synagoga, organizacja spoleczna) i czy czerpia sile i zadowolenie z religii lub
przekonar duchowych odpowiedzialy negatywnie umieralno$¢ w sze$¢ miesiecy po
operacji byla siedem razy wyzsza w poréwnaniu z grupa badanych, ktérzy na obydwa
pytania odpowiedzieli pozytywnie®”. Prawdopodobnie nie ma takiego czynnika me-
dycznego, ktory siedmiokrotnie zwigkszalby szanse przezycia w sze$¢ miesiecy po
operacji na otwartym sercu. To pokazuje jak ogromna role w zyciu cztowieka odgry-
wajg czynniki natury psychologicznej i spoleczne;.

Trzy emocjonalne by passy, o ktérych méwi Ornish wydaja si¢ odzwierciedla¢
podstawowe warunki zdrowia czlowieka, a takze charakteryzuja podstawowe ele-
menty tworzace model czlowieka ekologicznego.

Pierwszy by pass — polaczenie z samym soba

Wspolczesny czlowiek jest podzielony. W procesie cywilizowania $wiata uwikla-
liémy sie w proces cywilizowania samych siebie. Konsekwencjg tego jest dystanso-
wanie sie od wlasnej cielesnosci i emocjonalnoéci. Innymi stowy: bronimy sie przed
pierwotnymi i naturalnymi przejawami naszego funkcjonowania, bronimy si¢ przed
dziko$cia, ktérag w sobie odkrywamy i ktdra nas czesto przeraza. Znacznie latwiej
przychodzi nam identyfikowanie si¢ z intelektem i rozumem. Ten stan nieréwnowagi
prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji zar6wno dla samego czlowieka, jak
i dla $wiata, w ktérym zyje®.

To, co dzikie w nas traktujemy czesto jak co$ obcego i niebezpiecznego, albo jak
maszyne, ktora posiadamy, ale ktéra w zasadzie nie jeste$my. Dlatego eksploatujemy
wlasne cialo ponad miare nie dajac mu tego, czego naprawde potrzebuje albo dajac
mu to, czego nie potrzebuje. Czesto ignorujemy wlasne, naturalne potrzeby, a kiedy
maszyna si¢ psuje, oddajemy ja w rece specjalisty.

Dokladnie w ten sam sposoéb traktujemy dzikos$¢ na zewnatrz nas. Boimy sie jej
i dlatego walczymy z nig lub uciekamy od niej. Nie rozumiemy jej. Swiat naturalny
spostrzegamy jak maszyne, ktéra mozna eksploatowac nie liczac sig z jej potrzebami.

Co natomiast oznacza glebokie polaczenie z samym soba? Oznacza akceptacje
wlasnej cielesnosci, seksualnosci i emocjonalnosci. Oznacza umiejetnos¢ kontaktu
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z wlasnym oddechem oraz potencjalem energii ptynacej w ciele. Cztowiek ekologiczny
to czlowiek, ktéry bedac swoim cialem potrafi zy¢ z nim (ze soba) w zgodzie, potrafi
odczytywaé naturalny rytm wlasnej aktywnosci: czas dziatania i czas odpoczynku.
Emocje, ktdre przezywa potrafi rozpoznawa¢, mieéci¢ w sobie i wyrazac.

Ludzie najczeéciej wyobrazaja sobie, ze dziko$¢ w nich samych jest czyms§ zlym,
niebezpiecznym i destrukcyjnym, i dlatego wypieraja ja i thumia. Faktycznie jednak
tacy ludzie nie maja kontaktu z wlasng, naturalng dziko$cia — maja jedynie niewyrazny
kontakt z dzikoscia zablokowana, ktora rzeczywiscie moze mie¢ charakter niszczacy.
Dziko$¢ zablokowana jest znieksztalcona i rzeczywiscie niebezpieczna. Dziko$¢ zaak-
ceptowana natomiast jest podstawowym zrédlem sily i spontanicznej radosci. Jezeli
pozwalamy jej by¢ i utozsamiamy si¢ z nia, staje si¢ ona nasza mocng strong, z ktérej
mozemy korzysta¢ w wielu sytuacjach. Ale przede wszystkim mamy okazje osiagna¢
rzeczywista wewnetrzng integracje, bedaca Zrédtem dobrego samopoczucia i zdrowia.

W takich warunkach zupelnie inaczej jestesmy sktonni traktowa¢ dziko$¢ na ze-
wnatrz nas. Nie musimy juz od niej ucieka¢ ani walczy¢ z nig, rodzi si¢ natomiast
szacunek i troska. Innych bowiem traktujemy tak, jak traktujemy samych siebie.

Drugi by pass — polaczenie z innymi

Zyjemy w $wiecie, w ktérym cnotg jest by¢ samowystarczalnym i niezaleznym.
Jezeli wchodzimy w relacje z innymi, to czesto przybieraja one postaé rywalizacji.
To tak, jakby$my uczestniczyli w niekoriczacym si¢ wyscigu, w ktérym musimy by¢
ciggle najlepsi. Na kogo mozemy liczy¢? Inni tylko czyhaja, aby podwinela sie¢ nam
noga. JesteSmy zatem zdani wylgcznie na siebie i przerazliwie samotni.

Jednakowoz od tysiacleci nic sie nie zmienilo — jestesmy plemieniem. Naszym
najbardziej naturalnym otoczeniem jest grupa skladajaca sie z kilkudziesieciu osob.
Z tego punktu widzenia Zycie w miastach, w wielkich blokowiskach jest dla nas zde-
cydowanie nieodpowiednie. Dlatego wlasnie w wielkomiejskich skupiskach spotyka-
my sie z ogromna ilo$cia negatywnych zjawisk, jak przemoc, wandalizm i dehumani-
zacja w kontaktach z ludzmi®.

Wiasna grupa jest jednym z najwazniejszych elementéw dajacych wsparcie czlo-
wiekowi. Dzieje si¢ to w sposob bezposredni, podczas kontaktéw z poszczegdlnymi
czlonkami grupy, ale réwniez w sposéb posredni, wtedy gdy charakter spoleczno-
$ci staje sie elementem tozsamosci czlowieka. Wlaénie taka role spelniaja tradycja,
obrzedy i rytualy. Dzigki temu mozemy widzie¢ siebie jako cze$¢ wiekszej calosci,
w ktérej mamy okreslone miejsce. Wszystko to daje wyrazne poczucie przynalezno-
$ci do czego$ wykraczajacego poza jednostkowe ja. To poczucie przynaleznodci jest
jedng z najwazniejszych potrzeb czlowieka, stad jej niezaspokojenie powoduje roz-
liczne negatywne konsekwencje, np. sktonnos¢ do uzalezniania si¢ od nadmiernej
konsumpcji”.

Ale zjawisko polgczenia z innymi posiada jeszcze szerszy wymiar. Otz to, co nas
otacza nie ma wylacznie charakteru ludzkiego. Kazda spoleczno$¢ zyje w jakims $ro-
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Nowa wizja cztowieka i $wiata...

dowisku fizycznym i srodowisko to w spos6b naturalny staje si¢ waznym elementem
zycia grupy. Wida¢ to wyraznie w wytworach kultury nawiazujacych do $wiata zwie-
rzat, ro$lin, miejsc, krajobrazéw. Wszystko to stanowi istotne elementy do$wiadcze-
nia czlowieka i grupy, w ktérej zyje.

Polczenie z innymi stanowi zatem istotny element tworzacy fundament tozsamo-
$ci spolecznej czlowieka”. Tozsamosé ta, w ktérej oprocz aspektéw ludzkich znajduja
sie takze obiekty srodowiska, okreslana jest jako jazn ekologiczna’™ lub ,transperso-
nalny poziom $wiadomosci””. Podkreéla sig, ze tak uksztaltowana tozsamo$¢ pozwala
rozsta¢ sie z dominujacym w kulturze zachodu zludzeniem poczucia totalnej niezalez-
nosci i autonomii, zastepujac je poczuciem wspolzalezno$ci. Wskazuje sie réwniez, ze
tak uksztaltowana tozsamo$¢ pozwala na wspotodczuwanie z innymi formami zycia,
a nawet identyfikowanie sie z nimi, co prowadzi do spontanicznego opiekowania sie
i stawania w obronie ekosfery tak samo, jakby stawalo si¢ w obronie samego siebie’.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze zakorzenienie w rzeczywistosci ludzkiej i pozaludz-
kiej tworzy fundament prawdziwej wspolnoty, w ktorej poszczegélne czeéci wzajem-
nie od siebie zaleza. Wspoélnota ta jest podstawowym warunkiem przezycia zaréwno
jednostki, jak i jej otoczenia. Czlowiek ekologiczny zatem to czlowiek plemienny glebo-
ko zwiazany z wlasna grupa, kultura oraz miejscem, w ktérym zyje.

Trzeci by pass — polaczenie z sila wyzsza

Ostatnim aspektem modelu czlowieka ekologicznego wydaje si¢ by¢ zwiazek
zjakkolwiek pojmowang sita wyzsza. Bynajmniej nie chodzi tu wylacznie o wyznawa-
nie jakiej$ jednej z wielu istniejacych religii, ani przywiazywanie si¢ do okre$lonego
wizerunku Boga. Aspekty te sa z pewno$cia wazne, ale jakze czesto stanowia jedynie
element tradycji i rytuatu spolecznego (stad faktycznie dotycza drugiego by passu).

Autentyczna duchowos¢ jest w moim przekonaniu czyms$ znacznie glebszym
i zwiazana jest ze stawianiem sobie zasadniczych pytan, tak zwanych ,wielkich py-
tan”: kim jestem, czym jest ten $wiat, co lub kto nim rzadzi, co jest po $émierci, czym
jest wolno$é¢ itp. Konfrontujac sie z tego typu pytaniami stajemy w obliczu wartosci,
priorytetéw i celéow ukierunkowujacych nasze zaangazowanie emocjonalne, nasz
zwigzek z wyzsza silg.

Obecnie, w sytuacji gdy negatywne zmiany w $rodowisku zagrazaja zaréwno
czlowiekowi, jak i innym organizmom, stoi przed nami zadanie ponownego odkrycia
wzajemnych, duchowych zwigzkéw planety i czlowieka, nawigzania kontaktu na tym
poziomie relacji. Wydaje sig, ze jest to niezmiernie wazne zaréwno dla nas ludzi, jak
idla Ziemi”™. W wielu religiach pojawiajg sie tego typy watki, cho¢ gubig sie one pod
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naporem pozornie wazniejszych kwestii. Przypuszczalnie dop6ki bedziemy ignoro-
wa¢ Ziemie w naszej duchowosci, dopoty duchowosé ta bedzie niepelna, a my pozba-
wieni waznego aspektu do$wiadczenia.

Idea glebokiej ekologii, ktdrej istota jest proces zadawania sobie glebokich pytan
w kontekscie relacji czlowiek-srodowisko naturalne faktycznie jest $ciezka duchows,
w ktdrej swoje miejsce mogg znalez¢ wszyscy, niezaleznie od wyznawanej wiary. Ta spe-
cyficzna duchowo$¢ Ziemi moze przybieraé forme panteistyczng, w ktérej Bog jest utoz-
samiany z przyroda, albo forme teistyczna, w ktérej osobowy Bdg jest wprawdzie poza
przyroda, ale ten $wiat i zyjace w nim istoty sa mu drogie. Niezaleznie od tego jaka Sciez-
ke wybieramy wazne jest, aby umie¢ spostrzega¢ caly $wiat w kontekscie sity wyzszej.

Polaczenie czlowieka z sila wyzsza posiada jeszcze jeden wazny aspekt, zwia-
zany z ufnoscia i pokora. Otdz istota tej relacji zaklada, ze owa sita jest wigksza od
nas samych, zatem mozemy jej w pelni zaufa¢. Czlowiek ufny potrafi wyzwoli¢ sie
od kontroli nad ludZmi, miejscami i zdarzeniami, potrafi podda¢ si¢ madro$ci, kto-
ra przerasta ludzkie zdolno$ci pojmowania i wyjasniania rzeczywistoéci. W takiej
duchowej relacji spontanicznie i naturalnie pojawia sie pokora wobec czego$ znacz-
nie potezniejszego od nas samych. W takiej sytuacji nie ma juz potrzeby samemu
o wszystkim decydowa¢, kontrolowa¢ i wplywac. Nie ma potrzeby upierad sie, ze my
— ludzie wszystko wiemy najlepiej i zawsze mamy racje. Wystarczy zaufac i podda¢
sie naturalnemu biegowi rzeczy. Jest to jednoczesnie akt gleboko duchowy. Pokora,
zaufanie i pogodzenie si¢ z tym, co pochodzi od sily wyzszej jest zrédtem glebokiego
wgladu, spokoju i radosci, a tym samym zdrowia.

Wotanie o integralng ekopsychologie

Integralne i nowoczesne podejécie do edukacji ekologicznej wymaga odpowied-
niego fundamentu w postaci systemowej wizji $wiata oraz czlowieka. Wydaje sie, ze
stworzenie takiej wizji jest obecnie podstawowym zadaniem psychologii jako nauki.
Wprawdzie, jak wiemy, psychologia sama jest cze$cia problemu, ktory stara sie roz-
wiazaé, to jednak na gruncie tej dyscypliny pojawiajg sie takie podejscia, ktére daja
nadzieje na prawdziwy przetom.

Jednym z tych podejé¢ jest ekopsychologia zaproponowana przez Theodora Ro-
szaka’. Wskazuje ona na $cisty zwiazek natury ludzkiej z biosfera. Roszak podkresla,
ze obecnie ulegamy niebezpiecznemu zludzeniu, jakoby istota ludzka oderwata sie
od przyrody i w tym stanie mogla przetrwac¢ w oparciu o rozwijane przez siebie tech-
nologie. Ekopsychologia nie tyle jest nauka w akademickim sensie tego stowa, ile pro-
jektem przypominajacym ,muzyke ktora najlepiej brzmi, kiedy gra sie ja ze stuchu™”’.
Autor pisze, ze ta muzyka, ,to w istocie stuchanie calej osoby, wszystkiego, co zanurzone,
nienarodzone, schowane w kryjéwce: niemowlecia, cienia, dzikusa, wygnarica”. Natomiast
zasady ekopsychologii sformutowane przez niego ,to jedynie wskazéwka, pokazujgca
jak gleboko trzeba sig zastuchad, zeby uslyszec Self, przemawiajqce przez self 8.
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Osiem zasad ekopsychologii Theodora Roszaka

1. Rdzeniem umystu jest nieswiadomos¢ ekologiczna. Wedlug ekopsychologii wyparcie
nieswiadomosci ekologicznej jest najglebszym Zrodlem powszechnego szaleristwa w spo-
leczenstwie przemystowym. Otwarty dostep do nieswiadomosci ekologicznej jest drogg
do zdrowia.

2. Zawartoé¢ nieswiadomosci ekologicznej reprezentuje ( ... ) Zywy zapis kosmicznej ewo-
lucji, ktéry prowadzi wstecz do odleglych pierwotnych uwarunkowan w historii czasu.

3. Tak jak celem wczesniejszych terapii bylo odkrycie wypartych tresci nieswiadomosci,
celem ekopsychologii jest obudzenie wrodzonego poczucia wspélzaleznosci z przyrodg,
ktdre kryje si¢ w nieswiadomosci ekologicznej.

4. Ekopsychologia, tak jak inne terapie, zaklada, ze najistotniejsze dla rozwoju osoby sq
doswiadczenia z dziecifistwa. Nieswiadomos¢ ekologiczna, niczym jakis dar, odradza
si¢ w petnym zachwytu odczuwaniu $wiata przez noworodka.

S. Ego ekologiczne osigga dojrzatos¢ poprzez poczucie etycznej odpowiedzialnosci za na-
szq planete, ktora jest tak samo zywo doswiadczana jak etyczna odpowiedzialnosé za
innych ludzi.

6. Sposréd projektéw terapeutycznych najistotniejsze dla ekopsychologii jest przewarto-
Sciowanie pewnych kompulsywnie ,maskulinistycznych” cech charakteru, ktére przeni-
kajq nasze struktury wtadzy politycznej i ktdre zachecajq nas do zdominowania przy-
rody, tak jakby byla ona czyms obcym i pozbawionym praw.

7. Wszystko, co przyczynia si¢ do rozwoju malych form spotecznych i nabywania osobistej
mocy wzmacnia ego ekologiczne. Wszystko, co prowadzi do dominacji na duzq skalg
i ttumienia osobistej mocy podkopuje ego ekologiczne.

8. Ekopsychologia zaklada synergiczne dgzenia planety i jednostki do wspdlnego dobra.
(... ) Wspélczesne ekologiczne tumaczenie tego terminu moze brzmieé: potrzeby pla-
nety sq potrzebami czlowieka, prawa czlowieka sq prawami planety.

Theodor Roszak™

Obok ekopsychologii waznym Zrédlem inspiracji w poszukiwaniu nowej, in-
tegralnej wizji $wiata i czlowieka jest psychologia integralna zaproponowana przez
Kena Wilbera. Stanowi ona tworcza kontynuacje nurtu okreslanego jako filozofia
wieczysta. Wilber prébuje w swoim podejéciu integrowa¢ rézne systemy, filozofie
i teorie, od wschodnich koncepcji psychologicznych i mistycznych po zachodnie
oparte na nauce, ale tez i duchowosci. Z tej mieszaniny réznych, czasami sprzecznych
podejé¢, ostatecznie wylania sie charakterystyczny wzorzec, ktory lezy u podstaw ca-
lej rzeczywistoci. Jednym z istotnych aspektéw tego nurtu jest wskazanie na schemat
rozwoju $wiadomosci, ktéra stopniowo (podobnie jak inne wymiary rzeczywistosci)
przechodzi przez okreslone stadia osiagajac pelnie swojego potencjatu®.

Wedlug Kena Wilbera podstawowym wzorcem rzeczywistosci jest tak zwany
Wielki Gniazdowy Uklad Istnienia, czyli rodzaj kontinuum, na ktérym dokonuje si¢
rozwdj we wszystkich aspektach rzeczywistosci. Istotnymi punktami na tym konti-
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nuum s3: materia, zywy organizm, umyst symboliczny, subtelna dusza, a wreszcie
przyczynowy i niedualny duch. Przy czym kazdy wyzszy poziom przekracza i zawiera
poziomy nizsze, tak jak organizm zawiera komorki, komoérki molekuly, a molekuly
atomy®'.

Kiedy swiadomos¢ utozsamiona jest z cialem fizycznym, mamy ego ciala lub self ciala -
utozsamiamy si¢ ze swoimi impulsami, uczuciami lub bezposrednimi doznaniami fizycz-
nymi. Kiedy swiadomo$¢ utozsamia si¢ z umystem, mamy ego konceptualne, mentalne,
narracyjne poczucie self, obejmujqce przyjmowanie rol i przestrzeganie zasad. Kiedy Swia-
domos¢ utozsamia si¢ z poziomem subtelnym, mamy dusz¢ — ponadindywidualne poczu-
cie self, ktore zaczyna wykraczac poza zwykly konwencjonalny poziom. Jesli swiadomos¢
rozwija si¢ jeszcze dalej i utozsamia si¢ z rzeczywistoscig niedualng, mamy Ducha, Cel
i Podstawe catego Gniazdowego Ukladu Istnienia.

Ken Wilber®

Wprawdzie oba te podejécia krytykowane sg z perspektywy psychologii akade-
mickiej jako nienaukowe, ale niewgtpliwie stanowia one cenng inspiracje w poszuki-
waniu nowego wymiaru relacji cztowieka ze $wiatem (ekopsychologia) oraz prébe
poszerzenia refleksji psychologicznej o do§wiadczenia transpersonalne, ktére wydaja
sie by¢ waznym, nieredukowalnym aspektem czlowieczenstwa.

Biorac to pod uwage sprobujmy nakresli¢ platforme integrujaca oba podejécia
i wyznaczajaca nowe my$lenie o czlowieku i $wiecie.

Dziesie¢ punktow ekopsychologii integralnej
Swiat posiada strukture integralna

Na poczatku XX wieku poglad, jakoby materia skladala si¢ z atomoéw, ktére byly
niepodzielne, wzglednie trwale i posiadaly wlasciwe sobie cechy zostal niemal catko-
wicie odrzucony. Okazalo si¢ bowiem, ze atomy nie tylko skladajq si¢ z mniejszych
jeszcze czastek poruszajacych sie w niezwykle wielkich przestrzeniach, ale tez, ze nie-
ktore z tych czastek, zwane elektronami, maja podwdjna nature: sa jednoczesnie falg
i kawatkiem materii, cho¢ pojecia te prawdopodobnie nie oddaja ich charakteru®.
Mozna raczej powiedzie(, ze elektrony nie sa ani czasteczka, ani fala. Malo tego, to
jak sie bedzie zachowywat elektron i jaka swoja nature ujawni, zalezy przede wszyst-
kim od sytuacji. Oznacza to, ze ani elektron, ani zaden inny atomowy obiekt nie ma
wewnetrznych wlasno$ci niezaleznych od $rodowiska. Czastki elementarne nie maja
zatem znaczenia jako odrebne calosci, lecz nalezy je pojmowac jedynie jako wzajem-
ne powigzania miedzy innymi czasteczkami. Nie s3 to wiec ,rzeczy” w znaczeniu cze-
go$ wyodrebnionego i stalego, a raczej relacje i zwiazki, ktére sa zmienne, nietrwale
i ktére mozna opisywac jedynie jako procesy zachodzace z okreslonym prawdopo-
dobienstwem. W takim ujeciu rzeczywisto$¢ jawi sie jako zlozona sie¢ stosunkéw

81 Ibidem.
82 Wilber K. Jeden Smak, s.52
83 Capra F. Punkt zwrotny.
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i zaleznosci miedzy réznymi cze$ciami ujednoliconej caloéci. Fritjof Capra pisze
o tym tak: ,czgstek elementarnych — a wigc ostatecznie Zadnych czesci wszechswiata — nie
mozna pojmowac jako oddzielnych calosci, nalezy je okreslac w kategoriach ich wzajem-
nych stosunkéw”®. Gregory Bateson utrzymywal nawet, ze nalezatoby odrzuci¢ defi-
niowanie rzeczy jako czego$, czym ona jest sama przez sie i zastapic je definiowaniem
w oparciu o relacje miedzy rzeczami. Uwaza on, ze tego podejécia powinno uczy¢ sie
juz dzieci w szkole podstawowe;j *.

Podobnie jak w fizyce czastek elementarnych watpliwosci budzi pojecie nieza-
leznej, wyodrebnionej jednostki fizycznej, tak na gruncie biologii problematyczne
jest istnienie niezaleznego organizmu. Wspodlczesna ekologia opisujaca przyrode
w kategoriach relacji i zwigzkéw podkresla, ze organizmy s3 systemami otwartymi,
ktére moga funkcjonowad i by¢ rozumiane wylacznie w odniesieniu do srodowiska,
z jego ozywiona (inne organizmy) i nieozywiong zawartoscia. Mimo ze kazdy orga-
nizm zZywy wyréznia sie wlasnymi, odmiennymi od innych cechami oraz zachowuje
wzgledng autonomie, to jednak granice miedzy nim a $rodowiskiem nie sg tak wyraz-
ne, jak skfonni byliby$my przypuszczaé. Najdobitniejszym tego przykladem jest nie-
umiejetno$¢ funkcjonowania, zycia organizmu poza wlasciwym mu $rodowiskiem.
Dowodezi to, ze kazdy element przyrody jest czeécia wigkszej calosci i bez kontekstu
tej calosci nie moze by¢ pojmowany. Nic co istnieje nie jest wylacznie samo w sobie.
Raczej wspdlistnieje, przenika, zalezy od, wchodzi w relacje z innymi elementami
okreslonego ukladu. Lewis Thomas przekonuje, ze ,nie ma istot prawdziwie samot-
nych. Wszystkie stworzenia sq w pewnym sensie zwiqzane z calq resztq i od niej zalez-
ne”®, Devall i Sessions zadaja pytanie: ,z czego sklada si¢ kondor?” I odpowiadaja:
5% stanowia piora, kosci, mieénie, narzady wewnetrzne, a pozostate 95% kondora to
wybrzeze morza, skaly, las, powietrze, rzeka, rézne gatunki zwierzat zamieszkujace
jego terytorium itd.

Ken Wilber®® natomiast sugeruje, ze ta zlozona sie¢, w ktérej materia ozywiona
przeplata sie z nieozywiona, posiada strukture holarchiczna. Oznacza to, ze kazdy
skladnik rzeczywistosci jest calo$cig, ktora zawiera w sobie inne cze$ciijednoczesnie
stanowi skfadnik wigkszej cato$ci. Zatem holony, czyli podstawowe sktadniki rzeczy-
wistosci, pogrupowane s3 w holarchie, ktére uszeregowuja holony w sposéb gniaz-
dowy, gdzie kazdy ,mniejszy” holon znajduje sie¢ wewnatrz holonu ,wigkszego”. Ten
porzadek rézni si¢ od hierarchii, gdzie kolejne elementy znajduja sie ,nad” lub ,pod”
anie ,wewnatrz” lub ,na zewnatrz” W ten oto sposéb sie¢ rzeczywisto$ci manifestu-
je sie ostatecznie w dwoch porzadkach: wertykalnym — gdzie kazdy wyzszy poziom
zawiera nizszy, i horyzontalnym — gdzie na poszczegdlnych poziomach dochodzi do
niezliczonych powigzan pomiedzy poszczegdlnymi czeéciami (holonami).

Integralna struktura rzeczywistosci niesie bardzo wazne konsekwencje dla nasze-
go rozumienia miejsca czlowieka w $wiecie, a w konsekwencji dla myslenia o celach

84 Ibidem,s, 117-118.

85 Bateson G. Umyst i przyroda: jednosc konieczna. PIW, Warszawa 1996.
86 Za: Capra F. Punkt zwrotny.

87 Devall B,, Sessions G. Ekologia gleboka. Pusty Obtok, Warszawa 1994.
88 Wilber K. Psychologia integralna.
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edukacji ekologicznej. Naszym zadaniem w tym kontekscie jest ponowne odkrycie,
ze $wiat jest caloscia, a my, ludzie jeste$my gleboko powiazani ze wszystkim, co ist-
nieje.

Podstawowa natura czlowieka jest jain ekologiczna

Jesli rzeczywisto$¢ ma strukture integralna, ktéra wyraza sie poprzez zalezno-
$ci i zwiazki, to ludzka natura odzwierciedla ten sam schemat, ktéry znajdujemy
w $wiecie. Rdzeniem tej natury jest jazii ekologiczna, czyli podstawowy wymiar na-
szej tozsamo$ci wskazujacy na nasze glebokie zwiazki z calym $wiatem.

Termin ,jazi” odgrywa szczegblne znaczenie w psychologii analitycznej
C. G. Junga. Wedtug tego autora ,jazi” — nasza prawdziwa natura, nasza rzeczywista
tozsamos¢, stanowi centrum osobowosci, jest pomostem miedzy §wiadomo$cia i nie-
$wiadomofdcig, ale tez miedzy $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym. Tak rozumiana
jazni jest niepoznawalna i nie moze by¢ sprowadzona do ,ja” Dzieje sie tak, poniewaz
cze$¢ nigdy nie moze objac caloéci. Zatem jazn jest czyms, co przekracza nas, co jest
wigksze, pelne i nadrzedne wobec naszych codziennych identyfikacji.

Osobowymi symbolami archetypu jazni s3 np. Budda, Chrystus i Khidr (legen-
darny $wiety islamu). Sa to osoby, ktére w swoim zyciu zrealizowaly ideat jazni, ktére
osiagnely stan Pelni. Oznacza to réwniez, ze jazii posiada wyrazng konotacje religij-
na, czy raczej duchows. Archetyp jazni — méwi Jung — produkuje te same symbole,
ktore zawsze wyrazaly bostwo. Wobec tego praktycznie nie mozna rozrézni¢ miedzy
symbolem jazni, a wyobrazeniem Boga. Jak twierdzi Jung, jaz1 jest ,Bogiem w nas™®.
Przypomina to intuicje mistykéw, ktorzy w podobny sposéb okreslali ideat pelnego
czlowieka. Jazni jest wiec wszechogarniajacy jednodcia, z perspektywy ktérej nasze
codzienne, male ,ja” jest niewiele znaczaca funkcja psychiki.

Tak definiowana jazni jest konstruktem, ktéry adekwatnie moze opisywa¢ nasza
rzeczywisty tozsamo$¢ w kontekscie relacji ze swiatem. Stad okreslenie ,ekologiczna”
towarzyszace jazni wskazuje na jej fundamentalng wlasciwos¢ jaka jest relacyjnosé.
W tym podejsciu ,ja” definiuje sie w relacji do ,nie-ja”. Oznacza to, Ze zajmowanie
sie poszczeg6lnymi, wyizolowanymi elementami rzeczywisto$ci traci sens. Wazne sg
nie tyle osoby, ile relacje, jakie miedzy nimi zachodza. Relacje s3 czym$ wiecej niz
prosta suma osob, ktére je tworza, sg caloécia, ktéra wyznacza kierunek rozumienia
wlasnej jazni. Zatem zakres i tre$¢ naszej tozsamo$ci okre$lona jest poprzez relacje,
jakie nawigzujemy ze $wiatem zewnetrznym — nie tylko z ludZmi, ale z wszystkim,
co nas otacza. Innymi slowy, ludzie nie sg ,jacys” sami w sobie, ,jakie$” sa natomiast
relacje, w jakie wchodzg. W zaleznosci od tego, jakie sa to relacje, ci sami ludzie moga
zachowywac( sie bardzo rdznie, co przeczy potocznym wyobrazeniom na temat sta-
tosci cech osobowosciowych. ,O ile wiem — pisze Harry Stack Sullivan® — kazda isto-
ta ludzka ma tyle osobowosci, ile relacji interpersonalnych’”. Jazii ekologiczna jest wiec
znacznie bardziej dynamiczna i zmienna niz tradycyjnie rozumiane ego. Podobnie

89 Jung C.G. Psychologia a religia. Wybér pism. KiW, Warszawa 1970.
90 Za: Schoen S. Uwagi o gestaltowskiej odpowiedzialnosci i buddyjskim nieprzywigzywaniu sie. W: Dmu-
chowski J. (red.). Psychoterapia i zen. ].S. & CO, Warszawa 1993.
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jest z nasza relacja ze $rodowiskiem. Zabiegi chronigce przyrode beda przynosity
mizerne skutki dopoki bedziemy sie zajmowa¢ wylacznie przyroda jako elementem
pozostajacym poza nami. Zakladanie filtréw zapobiegajacych uwalnianiu zanieczysz-
czen oraz stosowanie nowych technologii jest oczywi$cie wazne, ale zasadniczo nie
zmieni sytuacji planety dopoki nie zaczniemy mysle¢ o niej w kontekscie relacji, jakie
z nig mamy. To nie tyle Ziemia choruje, ile niezdrowe sg relacje, jakie z nig mamy. Pa-
trzac z tej perspektywy odkrywamy indywidualng odpowiedzialnos¢ za stan $rodo-
wiska naturalnego, bowiem kazdy z nas w jakis sposéb ksztaltuje swoje relacje wobec
tego, co na zewnatrz.

Placz Ziemi za uwolnieniem jej od ranigcego ciezaru cywilizacji przemystowej jest naszym
wlasnym placzem za jakosciq i bezmiarem zycia, ktéry sprawia, ze stajemy si¢ pelng osobg
— takq, jakq jestesmy od narodzin.

Theodor Roszak®

Kolejng cecha ekologicznej jazni jest odwolywanie si¢ do wspoélzaleznosci, jaka
istnieje migedzy nami a innymi ludZmi czy érodowiskiem. Czlowiek jest istota spolecz-
na, co oznacza, ze najbardziej naturalnym dla nas $rodowiskiem jest grupa spotecz-
na. Dzieki byciu z innymi ludZmi i relacjom, jakie nawiazujemy, tworzy si¢ poczucie
wzajemnej wspoélzaleznosci, co w konsekwencji stwarza warunki do harmonijnego
rozwoju zaréwno jednostki, jak i spotecznosci. Tam, gdzie poczucie wspélzaleznoéci
jest zachwiane (co dzieje sie w przypadku skrajnego indywidualizmu), pojawiaja sie
réznorodne negatywne zjawiska zwigzane z rozpadem wiezi spolecznych, agresywna
rywalizacjg czy wzrostem zachowan przestepczych®™.

Wspolzalezno$¢ ma réwniez wymiar zwiazany z nasza relacja ze srodowiskiem
naturalnym. Nie jesteSmy w stanie istnie¢ poza Ziemia dluzszy czas. Nasze wypo-
sazenie biologiczne oraz podstawowe potrzeby sa odpowiedzia na warunki §rodo-
wiskowe, w jakich przyszto nam funkcjonowaé. Swiadomos¢ wspélzaleznosci moze
by¢ generowana poprzez odwolanie si¢ do pewnych faktéw naukowych. Nasze ciato
zawiera wode, mineraly oraz ogromng ilo$¢ komoérek innych zywych organizméw.
Co kilka lat kazdy atom budujacy cialo zostaje zastapiony innym pochodzacym ze
$rodowiska. Z tej perspektywy ludzkie cialo stanowi wzglednie autonomiczny sys-
tem, przez ktéry ,przeplywa” $rodowisko zewnetrzne. W tym przypadku pojecia
ywewnatrz” i ,zewnatrz” sa wylacznie réznymi aspektami tej samej zintegrowanej
rzeczywisto$ci®.

Nastepna cechg ekologicznej jazni jest szeroki zakres obiektow, ktére wchodza
w jej sklad. Kazdy z nas w sposéb naturalny identyfikuje si¢ z sobg, ale w zakres naszej
tozsamosci wchodzg réwniez inne, bliskie nam osoby, a nawet przedmioty. Dobrze
wiemy, ze gdy kogos, kto jest nam bliski spotka co$ ztego, my réwniez do$wiadczamy
przykrych uczug, tak jakby dotyczylo to nas bezposrednio. Wynika z tego, ze tak zwa-

91 Roszak Th. The voice of the Earth. Resurgence.
92 Por. Fukuyama F. Wielki wstrzgs. Politeja, Warszawa 2000.

93 Swanson J.L. The call for Gestalt’s contribution to ecopsychology: Figuring in the Environmental Field. The
Gestalt Journal vol. 18(1995), s. 281.
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ne ,dobro wlasne” jest kategoria pojemna i moze obejmowa¢ mniejsza lub wieksza
liczbe obiektéw.

To poszerzanie tozsamosci o kolejne aspekty rzeczywistosci na gruncie psycho-
logii transpersonalnej zostalo odniesione do czterech podstawowych pozioméw.
Poziom ego zamyka si¢ w identyfikacji z pewnym umystowym obrazem organizmu.
Na tym poziomie czlowiek funkcjonuje jakby byl oddzielony od poszczegélnych
czesci skladajacych sie na jego osobe. Wyrazem tak uksztaltowanej tozsamosci jest
stwierdzenie: ,mam cialo”, nie za$ ,jestem cialem”. Drugi poziom tozsamosci okresla
sie mianem biospolecznego. Reprezentuje on aspekty spolecznego srodowiska danej
osoby, a wiec jej stosunki rodzinne, tradycje kulturowe i wierzenia. Trzeci poziom ma
charakter egzystencjalny i odwoluje si¢ do calego organizmu, akcentujac holistycz-
na perspektywe podejscia do ciala i umystu. Wreszcie czwarty poziom to tozsamosé
transpersonalna. Polega ona na przezwyciezeniu jakichkolwiek dualizméw i ekspan-
sji $wiadomosci poza konwencjonalne granice organizmu. Na tym poziomie jednost-
ka czuje sie zespolona z kosmosem jako cato$cia’™.

Tradycyjne ,ja” obejmujace pierwsze dwa lub trzy poziomy tozsamosci ma wiec
dos¢ waski zakres — obejmuje zwykle najblizsze osoby oraz wazne z punktu widze-
nia jednostki przedmioty. Skutkuje to ograniczonym zaangazowaniem jednostki
wylacznie wobec tych obiektéw, ktére wchodzg bezposrednio w zakres tozsamosci.
Ekologiczna jazn obejmuje natomiast szeroki zakres obiektéw zaréwno spotecznych,
jak i przyrodniczych. Elisabeth Bragg®® zajmujaca sie teorig osobowosci w nurcie gle-
bokiej ekologii przytacza mozliwe odpowiedzi czlowieka o rozwinietej ekologicznej
jazni na pytanie kim jestem?:

« jestem Ziemig,

« jestem deszczem,

« jestem pozywieniem Ziemi,
« jestem wzrokiem orta.

Tak uksztaltowana jazn staje sie istotna determinanta spontanicznie przeja-
wianych zachowan pro$rodowiskowych®. Psychologiczny mechanizm, ktéry jest
odpowiedzialny za owe spontaniczne zachowania prosrodowiskowe opiera si¢ na
spostrzeganiu blisko$ci i podobieristwa podmiotu do obiektéw §wiata zewnetrznego.
Wprawdzie Reykowski”” opisuje ten mechanizm wylacznie na poziomie personal-
nym, nie mniej jednak wydaje sig, ze funkcjonuje on w tym samym stopniu u jed-
nostki z rozwinietg jaznia ekologiczng. Otéz w przypadku dokonywania samoopisu
w kategoriach podobienstwa siebie do obiektéw srodowiskowych czlowiek moze
uruchomi¢ w stosunku do $wiata naturalnego te same standardy, ktére odnosi do
wlasnej sytuacji. Okreslane przez jednostke standardy s3 rodzajem prototypu, ktéry
moze ona nastepnie projektowa¢ na inne obiekty, ocenione wczesniej jako podobne,

94 Wilber K. Psychologia Perennis: The Spectrum of Consciousness.; za: Capra F. Punkt zwrotny.

95 Za: Korbel J., Lelek M. W obronie Ziemi. Radykalna edukacja ekologiczna. Zeszyty Edukacji Ekolo-
gicznej Pracowni na rzecz Wszystkich Istot, Zeszyt 7. Bielsko Biata 1995.

96 Kulik R. Tozsamos¢ cztowieka i zaangazowanie w dzialalnos¢ proekologiczng. Czasopismo Psycholo-
giczne t. 10 nr 1 (2004), 5. 59-67.

97 Reykowski J. Motywacja, postawy prospoleczne a osobowos¢. PWN, Warszawa 1986.
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bliskie lub tozsame podmiotowi. Naruszenie standardu (np. zwiazanego z zagroze-
niem jakiego$ obiektu) powoduje wzrost motywacji do przywrdcenia ,stanu normal-
nego™.

W literaturze ekopsychologicznej podkresla sig, ze w dzialaniach proekologicz-
nych majacych swoje Zrédlo w ekologicznej jazni najistotniejsze jest to, ze nie wy-
magaja one dodatkowych uzasadnien. Nie jest konieczne odwolywanie sie tutaj do
norm prawnych, etycznych czy religijnych. Troszczymy sie o Ziemie nie dlatego, ze
tak nalezy, ale dlatego, ze nie mozna tego nie robi¢. Podobnie naturalng rzecza jest to, ze
oddychamy (nie potrzebujemy tutaj zadnych uzasadnieri i norm). Dbajac o przyrode
dbamy o samych siebie w szerokim kontekscie planetarnego zycia®.

A przeciez tyle jest we mnie: rosliny, zwierzeta, obloki, dzieri i noc, i to, co wieczne w czlo-
wieku. Im bardziej staje si¢ niepewny siebie samego, tym wigksze mam poczucie pokrewieti-
stwa z tymi wszystkimi rzeczami. O, tak, to tak, jakby owo poczucie obcosci, ktdre jakze
dlugo dzielilo mnie od Swiata, zostalo przeniesione w méj Swiat wewnetrzny i objawilo mi
wymiar, ktdrego nie znalem, i ktory byl dla mnie nieoczekiwanym zbawieniem.

Carl Gustav Jung'®

Stwierdzenie, Ze nasza jaz1 jest znacznie wigksza niz si¢ nam wydaje, traktowane
jest na gruncie ekopsychologii oraz psychologii transpersonalnej jako odkrycie praw-
dziwej natury czlowieka i nawigzuje bezposérednio do typu umystowosci czlowieka
pierwotnego, ktory spostrzegal siebie i $wiat w kategoriach relacyjnych, wspélzalez-
noscii glebokich zwigzkéw z tym, co na zewnatrz'"".

Jakkolwiek jazri ekologiczna jest nasza prawdziwa naturg to, zgodnie z sugestia-
mi wyrazanymi na gruncie psychologii integralnej oraz filozofii wieczystej, trzeba ja
urzeczywistni¢'®. Odbywa sie to w procesie rozwoju, ktéry polega na przechodze-
niu kolejnych etapéw, w ktérych nastepuje poszerzenie i poglebienie struktury ,ja”.
Osiaganie dojrzalo$ci, pelni i aktualizowanie jazni ekologicznej wydaje sie by¢ na-
turalnym procesem, ktéry jednak moze zosta¢ zaklécony poprzez réznego rodzaju
niesprzyjajace okoliczno$ci.

Wyparcie jazni ekologicznej jest podstawowym wzorcem patologii na poziomie
jednostki i calego spoleczenstwa

Zaréwno integralna struktura $wiata, jak i jazn ekologiczna stanowia najbar-
dziej podstawowy wzorzec, ktory jest warunkiem zdrowia zaréwno czlowieka, jak
i biosfery. Obecne czasy kryzysu ekologicznego oraz réznych zjawisk patologicznych

98 Ibidem.

99 Naess A. Samorealizacja: ekologiczne podejscie do zycia we wspélczesnym swiecie.; Devall B. Simple in
means, rich in ends. Practising Deep Ecology.; por. Reser J.P. Whither Environmental Psychology? The
Transpersonal Ecopsychology Crossroads. Journal of Environmental Psychology vol. 15(1995), s. 235-
257; Eichelberger W. Ekologia wglgdu i ekologia strachu.

100 Jung C.G. Wspomnienia, sny, mysli. Wydawnictwo KR, Warszawa 1993, s. 422.

101 Por. Eichelberger W. Ekologia wglgdu i ekologia strachu.; Capra F. Punkt zwrotny.; Ryszkiewicz M.
Matka Ziemia w przyjaznym kosmosie. PWN, Warszawa 1994.

102 Wilber K. Psychologia integralna.; Huxley A. Filozofia wieczysta. Pusty Oblok, Warszawa 1989.
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w obszarze ludzkiej cywilizacji wskazujg na wypieranie, negowanie i zaprzeczanie
ekologicznej jazni, czyli temu, czym w istocie jeste$my. W tym znaczeniu wyparcie
jazni ekologicznej stanowi gléwne i podstawowe zrédlo choroby dzisiejszego $wiata
i spoteczenstwa.

Ideologia walki z przyrodg opanowala umysly ludzkie tak dalece, iz za punkt honoru za-
czeto przyjmowacd takze sukcesy w walce z przyrodg w sobie samym.
W. Lukaszewski'®

Biorac pod uwage model rozwoju zaproponowany przez Kena Wilbera'* moze-
my wskaza¢ na wiele poziomdw, na ktérych to wyparcie nastepuje.

Oddzielenie od ciata

Najbardziej podstawowym obszarem, w jakim nastepuje oddzielenie jest wlasna
cielesno$¢. Cialo stanowi fundament naszej $wiadomosci i bezpo$rednio odnosi nas
do materialnego wymiaru zycia jako caloéci. To poprzez cialo jesteémy powiazani
z gleba, powietrzem, wodg, roslinami, zwierzetami — z calym $wiatem. Integracja
na poziomie ciala jest zatem Zrédlem wrodzonej lekkosci i radoéci zycia. Czlowiek,
uktorego taka jedno$¢ istnieje doswiadcza harmonii wewnetrznej i harmonii z calym
$wiatem. Moze w pelni doswiadcza¢ fali pobudzenia zdolnej przebiega¢ przez cale
jego cialo — od stép do glowy. Energia zyciowa, ktéra swobodnie i bez przeszkéd
przeplywa przez cialo manifestuje si¢ w gracji ruchéw, bystroéci spojrzenia, zdrowym
kolorze skory, czy petnym, dZzwiecznym glosie'®. Taki wymiar wlasnej cielesno$ci wy-
raza sie réwniez w przekonaniu, ze jest si¢ swoim cialem, a nie, ze si¢ posiada cialo.

Wydaje sig, ze obecnie wigkszo$¢ ludzi raczej posiada cialo, niz nim jest, co
$wiadczy o braku pelnej integracji z wlasna cielesnocia. Traktowanie ciala jako cze-
go$ obcego lub jak maszyny moze by¢ uwarunkowane réznego rodzaju zranieniami
pojawiajacymi si¢ na wczesnych etapach rozwoju. Réwniez przekaz kulturowy dzi-
siejszego $wiata nie sprzyja pelnej integracji z cialem. Ilo$¢ zabiegéw, modyfikacji
iingerencji w procesy cielesne, z jakimi obecnie mamy do czynienia, wskazuje raczej
na skfonno$¢ do traktowania ciala jako maszyny majacej sprostac coraz wyzszym wy-
maganiom niz jako zywego i doskonalego wymiaru naszej osoby. Ciala poddawane
sa olbrzymiej presji, jak w sporcie wyczynowym, lub najzwyczajniej ignorowane, jak
w przypadku niedostatecznej iloéci snu, odpoczynku, ruchu, czy whasciwego po-
zywienia. Wydaje sie, ze wspolczesny cztowiek lokuje sie gdzies w obszarze glowy,
identyfikujac sie niemal wylacznie ze swymi funkcjami poznawczymi, co dramatycz-
nie wplywa na jako$¢ zycia. W takich warunkach energia, ktéra w naturalnym stanie
swobodnie przeplywa przez cialo zostaje nieswiadomie zatrzymywana w blokach
miegéniowych'®.
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Oddzielenie od emocji

Podobnym wymiarem oddzielania, co brak integracji na poziomie ciata jest ru-
gowanie aspektu emocjonalnego. Miedzy cialem a emocjami zachodzi bardzo $cisly
zwigzek. Ot6z podobnie jak cialo, réwniez emocje stanowia nasze naturalne wypo-
sazenie. Pozwalaja nam precyzyjnie orientowa¢ sie¢ w otoczeniu i nadawa¢ naszym
dziataniom sens i kierunek. Gdyby nie emocje, nasze zycie byloby jalowe, puste
i bezbarwne. A mimo to wielu ludzi traktuje je jak swoiste zagrozenie. Szczegélnie
dotyczy to tzw. emocji negatywnych, ktére dla wielu stanowia klopot. Dlatego uni-
kamy ich wyrazania, a nawet przezywania, czy u§wiadamiania sobie ich istnienia. To
wyparcie skutkuje odcieciem sie od waznej czesci samego siebie i prowadzi do wielu
mniej lub bardziej powaznych zaburzen'”’.

Wspolczesna psychologia, w tym nurt zwiagzany przede wszystkim z psychote-
rapig, przynosi wiele dowodéw na to, jak cztowiek odcina si¢ lub aktywnie wypiera
obszar wlasnego do§wiadczenia emocjonalnego. Jesli mamy do czynienia z zaburze-
niami nerwicowymi, to u ich podloza lezy wlasnie mechanizm wyparcia. Do$wiad-
czajac roznych bolesnych okolicznosci zyciowych, cztowiek stopniowo uczy sie ,nie
przezywac” tego, co trudne i klopotliwe. W ten sposéb staje sie nadmiernie sztywny
lub wrazliwy, co zakl6ca naturalng réwnowage jaka powinna istnie¢ w obszarze zycia
emocjonalnego’®.

Oddzielenie od innych

Ten aspekt oddzielenia nawigzuje do spolecznej natury istoty ludzkiej. Nasze
zycie zawsze realizuje si¢ w grupie. Zwigzki i relacje z innymi stanowia podstawowy
warunek zaspokojenia wielu potrzeb czlowieka, a nawet warunek jego przetrwania
jako jednostki. Jakkolwiek nie mozna rozpatrywa¢é czlowieka poza kontekstem spo-
lecznym, to w dzisiejszym $wiecie obserwujemy wiele zjawisk, ktére wskazuja na po-
glebiajacy sie izolacje jednostki oraz zrywanie dotychczasowych wigzi.

Zycie w miastach, przy rosnacym zageszczeniu ludzi i wszechobecnym pospie-
chu, sprzyja paradoksalnie coraz rzadszym, krétszym i plytszym kontaktom miedzy-
ludzkim. W miastach mamy do czynienia z nadmierna stymulacja, z przecigzeniem
informacyjnym, ktére sprawia, ze ludzie prébuja bronic¢ sie przed zbyt duza iloécia
bodzcéw. W takiej sytuacji nakladaja swoiste filtry informacyjne, ktére pozwalaja
ograniczy¢ ilo$¢ kontaktéw. Towarzyszy temu anonimowo$¢, brak osobistej odpo-
wiedzialno$ci i nastawienie na rywalizacje. To wlasnie w miastach w zwiazku z tym
mamy do czynienia z najwieksza ilo$cia patologii spotecznych, obojetnoscia i bra-
kiem gotowosci do udzielania pomocy'®.

Widzimy réwniez, ze rozpadajg si¢ tradycyjne struktury spoteczne, ktére do tej
pory stabilizowaly i nadawaly znaczenia ludzkiej egzystencji. Dramatycznie rosnace
wskazniki rozwodéw oraz pojawiajaca si¢ tendencja do zycia w pojedynke pokazuja,
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ze obecnie coraz trudniej jest tworzy¢ satysfakcjonujace zwiazki, w ktorych wzajem-
na zaleznos¢ jest traktowana jako wiasciwy wymiar zycia. Skrajna indywidualizacja
zycia, ktora obserwujemy szczegélnie w Stanach Zjednoczonych jest przykladem co-
raz dalej idacego odcinania sie od innych, co ostatecznie prowadzi do wielu niepoko-
jacych zjawisk zaréwno w wymiarze spotecznym, jak i srodowiskowym'.

Oddzielenie od miejsca

Jednym z podstawowych zalozen psychologii srodowiskowej jest przekonanie,
ze czlowiek razem ze swoim otoczeniem stanowi jedno$¢'"'. Wydaje sie, ze istotnym
elementem zaréwno tozsamo$ci indywidualnej, jak i spotecznej jest miejsce, w kto-
rym czlowiek zyje. Innymi stowy, cztowiek zyjac w okre$lonej przestrzeni ,nasiaka”
$rodowiskiem, ktore staje sig istotnym elementem rozumienia siebie przez podmiot.
Badania psychologéw srodowiskowych wskazuja, ze do$wiadczanie miejsca, w ktd-
rym si¢ zyje skutkuje preferowaniem przez podmiot tych cech i wlasciwosci krajobra-
zu, ktore byly charakterystyczne dla tego miejsca'’.

Szczegoblnie mocno zwiazek czlowieka z miejscem oraz zagrozenia zwiazane
z oddzieleniem od miejsca akcentuje podejscie bioregionalne, ktérego czeécia jest
réwniez ruch spoleczny o tej samej nazwie''>. W tym znaczeniu ruch bioregionalny
niesie z soba wyzwanie zmiany w zakresie spostrzegania miejsca czlowieka w jego
$rodowisku zycia. Wskazuje na istotng role innych organizméw pozaludzkich za-
mieszkujacych dany teren, a takze fizycznych aspektéw otoczenia (krajobraz) dla za-
chowania integralnoéci ekologicznej, tozsamo$ci kulturowej oraz zréwnowazonego
rozwoju okreslonego miejsca. Aspekty te nabierajg szczeg6lnego znaczenia w dobie
globalizacyjnej unifikacji, gdzie obszary — bioregiony zatracaja swoje indywidualne
cechy stajac si¢ kolejna wersja uniwersalnej estetyki czy kulturowego wzorca nowo-
czesnosci. W ten sposob tracimy bezpowrotnie unikalne walory przyrodnicze i kul-
turowe, ale z drugiej strony zauwazamy, ze mieszkancy tych obszaréw doswiadczaja
kosztow psychologicznych wspomnianych zmian. Ludzie przestaja sie identyfikowa¢
ze swoim miejscem, czuja si¢ w nim obco, nie potrafig przystosowaé sie do zmian,
a nade wszystko traca wazng cze$¢ wlasnej tozsamosci''*. Bowiem miejsce w duzym
stopniu definiuje osobe, ktéra w nim zamieszkuje.

Procesy globalizacyjne ze swojej natury nie sprzyjaja bioregionom. Chociaz
z jednej strony dzieki globalizujacemu si¢ $wiatu mamy wieksze mozliwosci uzyskiwa-
nia réznorodnych débr konsumpcyjnych, to z drugiej strony skutkuje to czesto zry-
waniem sieci lokalnych powiazai miedzy producentami i konsumentami. Wirtualne
kontakty miedzyludzkie, a takze uzaleznianie si¢ od przekazu telewizyjnego powodu-
je stopniowe odchodzenie od bezposrednich kontaktéw sasiedzkich oraz kontaktéw
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z najblizszym otoczeniem. To wszystko sprawia, ze mieszkaricy bioregionéw sa coraz
stabiej z nimi zwiazani, a przez to obojetni na to, co dzieje si¢ w najblizszej okolicy''*.
Wydaje sie, ze nakazem wspolczesnosci jest coraz wigksza mobilnos¢. Ludzie
majg si¢ przemieszcza¢ w poszukiwaniu pracy, nowych wyzwari lub po prostu ulegajac
dominujgcej modzie na podrézowanie. To wszystko jednak sprawia, ze nasz zwiazek
z miejscem ulega upo$ledzeniu. Nigdzie bowiem nie jeste$my u siebie. Nie bedziemy
tez angazowac si¢ w miejsce, gdzie aktualnie przebywamy, bowiem za chwile moze
trzeba bedzie je opusci¢. Tak oto po raz kolejny odcinamy wazny wymiar naszej toz-
samoé$ci, w ktdrej budowaniu gleboki zwigzek z miejscem odgrywa zasadnicza role.

Oddzielenie od biosfery

Konsekwencja oddzielenia od miejsca jest odcinanie si¢ od zwiazkow z calg bios-
fera. Jak wiemy, $wiat materialny jest zfozona siecia wzajemnych powiazan, ktére mo-
zemy rozpatrywa¢ w porzadku holarchicznym — wertykalnie i horyzontalnie. Jako lu-
dzie uczestniczymy w tym porzadku, bedac zaleznymi od wszystkiego co nas otacza.
W dzisiejszych czasach ta $wiadomos¢ wydaje si¢ by¢ coraz slabsza, a wrecz podlega
negacji. Na rozwdj cywilizacyjny mozna bowiem spojrze¢ jako na nieustanny proces
bronienia si¢ przed natura i odchodzenia od niej. Zyjac w sposéb nowoczesny pod-
legamy w coraz mniejszym stopniu réznym naturalnym ograniczeniom. Potrafimy
kontrolowa¢ wiele zjawisk naturalnych, ktore jeszcze niedawno ograniczaly nasispra-
wialy klopoty. Tak oto wiekszo$¢ czasu spedzamy w zamknietych pomieszczeniach,
gdzie temperatura zawsze jest stala, o$wietlenie pozwala na niezalezno$¢ wobec do-
bowego rytmu, a wiele urzadzen zapewnia nam niezmienny komfort i wygode.

Jestesmy niewolnikami naszego malego Ja, obmyslajgcymi coraz to nowsze wygody dla
naszego malego Ja, gdy nasze duze Ja ulega zniszczeniu. Musimy nauczy( si¢ by¢ rzekq,
musimy nauczy¢ si¢ by¢ lasem, storicem, powlokq ozonowq. Tylko w ten sposéb mozemy
osiggngé zrozumienie i nadzieje na przyszlosc.

Thich Nhat Hanh''®

To wszystko jednak sprawia, ze jeste$my dramatycznie odcieci od $wiata. Ufajac
naszym technologiom zastapilismy to, co jest zywym do$wiadczeniem $wiata jakim$
plastikowym substytutem. Ten substytut jest zawsze przewidywalny, mozna go kon-
trolowa¢ i na niego wplywac. Moze wlaénie dlatego zrezygnowaliémy z bezposrednie-
go do$wiadczania przyrody, bo jawi sie ona jako zagrazajaca i wolna. Tak czy owak,
mamy tutaj do czynienia z bardzo niebezpiecznym zjawiskiem: wzmacniamy w sobie
przekonanie, ze na zewnatrz zawsze czyha na nas jakies zagrozenie. Dlatego chowamy
sie przed natura w ciasne klatki naszych mieszkan i instytucji tudzac sie, Ze samo-
chody, komputery i telefony komérkowe to jest to, czego najbardziej potrzebujemy.
Rozwijajac technologie coraz bardziej odcinamy sie od natury, chociaz paradoksalnie
nic tak nie jest zalezne od natury jak wla$nie nowoczesne technologie.

1185 Por. Gorelick S. Male jest piekne a duze... dotowane.
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Poziom oddzielenia od biosfery, ktéry przede wszystkim wyraza sie w miejskim
stylu zycia, osiagnal zatrwazajace rozmiary. Cierpi na tym nie tylko nasze czlowie-
czenstwo, nasza jazn ekologiczna, ktéra zostaje zastapiona plastikowym, miejskim
ego, ale rowniez sama natura, ktérej ostatnie dzikie skrawki probujemy na sile cywi-

lizowaé!?’.

Oddzielenie od Absolutu

Nasz zwiazek ze $wiatem oprdocz aspektéw materialnych ma réwniez swéj wy-
miar duchowy. Nie chodzi tu jednak o udowadnianie istnienia Boga, ale o podstawo-
wa konstatacje, ze zycie jako zjawisko przekracza wymiar materialny i przenikniete
jest czyms, co nazywamy ,sita wyzsza”.

Gleboki zwigzek z tym, co nas ,przekracza” oraz zerwanie tego zwiazku stanowi
gléwny motyw niemal wszystkich religii pojawiajacych sie w historii ludzkiej kultury.
Nawiazujac do biblijnej Ksiegi Rodzaju mozna stwierdzi¢, ze zycie w raju bylo egzy-
stencja w stanie naturalnej jednosci ze wszystkim, co istnieje. W kategoriach teolo-
gicznych byla to doskonata jednos¢ z Bogiem. Ten stan absolutnej jednosci z Bogiem
traktowany jest na gruncie wielu religii jako naturalny stan czlowieka albo taki, do
ktorego nalezy dazy¢. Grzech pierworodny i wypedzenie z raju, ktore jest jednocze-
$nie zerwaniem tej naturalnej wiezi z Bogiem, skutkuje cierpieniem i $miercia.

Ale religie nie tylko opisuja i wyjasniaja fakt zerwania przez czlowieka pierwotnej
wiezi. Obiecuja réwniez sposob na jej odbudowanie. Zbawienie, odkupienie, wyzwo-
lenie czy o$wiecenie traktowane sg jako ostateczny cel, do ktérego cztowiek powinien
zmierzal. Cel ten zawiera obietnice ponownego polaczenia si¢ z absolutem rozumia-
nym albo na sposob teistyczny, jako Bég osobowy, albo na sposéb nieteistyczny, jako
uniwersalna zasada czy stan, ktéry osiaga sie niejako od wewnatrz.

Od kilkuset lat obserwujemy w kulturze postepujacy proces sekularyzacji, ktory
manifestuje si¢ coraz wieksza marginalizacjg aspektu duchowego w zyciu czlowieka.
We wspolczesnych spoleczeristwach dobrobytu proces ten posunat si¢ najdalej po-
wodujac z jednej strony desakralizacje samej natury, a z drugiej pozbawiajac cztowie-
ka istotnego Zrédla wsparcia.

Zatem w wymiarze duchowym odcigcie od Absolutu skutkuje podobnie jak na
nizszych poziomach — brakiem pelnej integracji w obszarze jazni oraz negatywnymi
zmianami, ktére mozemy zaobserwowa¢ w §wiecie zewnetrznym.

Oddzielenie jest nieadekwatna i nadmiarowa reakcja obronng wobec cierpie-
nia

Wiele wskazuje na to, ze naszym podstawowym problemem w relacji ze $wiatem
jest nieumiejetno$¢ cierpienia oraz permanentna niezgoda na nie. Ten aspekt zawiera
w sobie cale spektrum sytuacji, w ktorych rzeczy maja sie inaczej niz tak, jakby$my
chcieli. Zatem chodzi o takie zdarzenia, w ktérych do$wiadczamy cierpienia fizycz-
nego, ale tez takie, w ktorych pada deszcz, a chcieliby$my, zeby $wiecilo slorice, czy
ze mamy taki sprzet komputerowy, a chcielibysmy lepszy. Owa niezgoda na to, co

117 Dubos R. Pochwala réznorodnosci. PIW, Warszawa 1986.
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jest podsycana jest skutecznie przez kulturowy przekaz ,zastugujesz na co$ lepszego”
i wpisuje si¢ w tendencje do poszukiwania szczeécia poza soba.

Poszukujgc pierwotnych przyczyn tego zjawiska siegnijmy do wczesnego dzie-
cintstwa, gdzie relacja z matka (opiekunem) stanowi fundament ksztaltujacych sie
dyspozycji dziecka. Ot6z brak réwnowagi miedzy mitoécig i wymaganiami prowa-
dzi¢ moze do powaznych konsekwencji. Zbyt duzo milosci (rozumianej jako wyre-
czanie i nadmierne chronienie dziecka) moze sprawi¢, ze jednostka nie skonfrontuje
sie z wlasnymi ograniczeniami, nie podda rewizji swojej omnipotencji i wszechmocy.
W ten sposob ksztaltuje si¢ charakter narcystyczny, ktory jest ciagle gtodny sukcesu
i podziwu. W przeciwnym wariancie zbyt wiele wymagan prowadzi do tak trauma-
tycznych sytuacji, ze dziecko skazane jest na unikanie cierpienia poprzez korzysta-
nie z mechanizméw obronnych uniemozliwiajacych niezaktdcony dalszy rozwoj.
Nieustannie broniac sie przed §wiatem rozszczepia go na dobry i zly aspekt unikajac
w ten sposob wiekszego cierpienia''®.

Obie te okoliczno$ci w wielu momentach odnosza sie do podstawowych ryséw
naszej wspdlczesnej kultury, w ktorej manifestuje sie podstawowe rozszczepienie na
dobro i zlo wraz z checig wyrugowania tego drugiego oraz tendencja do wyobrazania
sobie siebie w kategoriach wyjatkowo$ci i omnipotencji.

Oczywistym jest to, ze kazda istota zywa stara sie unika¢ cierpienia i dazy¢ do
dobrostanu, jednak ostatecznie warunki srodowiskowe, ktére nigdy nie sa optymalne
sprawiaja, ze kazdy organizm wiedzie wystarczajaco dobre zycie, a nie najlepsze.

Jako istoty ludzkie nauczyliémy si¢ w duzym stopniu kontrolowa¢ warunki $ro-
dowiskowe i w ten sposéb optymalizowa¢ sytuacje, w ktérych uczestniczymy. Tak oto
naturalna réwnowaga miedzy cierpieniem a dobrostanem zostata zachwiana, 6w zlo-
ty $rodek zaprzepaszczony, co doprowadzito nas do nalogowego regulowania relacji
ze $wiatem w oparciu o przymus czucia si¢ dobrze. Ciagle chcemy by¢ szczesliwi,
ciggle dyktujemy swoje warunki §wiatu i oczekujemy, ze po ich spelnieniu nareszcie
poczujemy si¢ dobrze. Ciagle jeste$my glodni i nienasyceni. Przesunigcie z punktu
réwnowagi w kierunku bieguna pozytywnego skutkuje rozszczepieniem rzeczywi-
stosci, a nastepnie proba rugowania tej czesci, ktdra jest bolesna, nieprzewidywalna
Czy zagrazajaca.

Zatem oddzielenie na wszystkich opisanych wczesniej poziomach mozna po-
traktowac jako konsekwencje nieumiejetnosci doswiadczania $wiata takim, jakim on
jest w swej istocie. Unikajac cierpienia, ktére wpisane jest w sposdb naturalny w zy-
cie, stawiamy siebie poza lub ponad rzeczywisto$cia zaprzeczajac tym samym swojej
prawdziwej naturze.

Wielu psychoterapeutéw, w tym Zygmunt Freud na gruncie psychoanalizy, kto-
rzy pracowali i pracujq ze swoimi pacjentami w obszarze ich oddzielenia od wlasnego
ciala, emocji czy innych ludzi podkresla, ze najbardziej podstawowym celem takiej
terapii nie jest zniwelowanie klopotliwego objawu lub osiggniecie dobrostanu, ale
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wlaénie nauczenie cztowieka cierpienia'®. Jesli pacjent bedzie potrafil przyjaé cier-
pienie jako nieodlaczng czeé¢ zycia, to nie bedzie sie w konsekwencji separowal i pro-
wokowat jeszcze powazniejszych skutkéw zwiazanych z nadmiernym stosowaniem
mechanizméw obronnych.

Psychologiczna konsekwencja oddzielenia jest uksztaltowanie si¢ nieauten-
tycznego i pustego ,ja”

Oddzielenie sprawia, ze tracimy nasza prawdziwa nature, nasza identyfikacje
z jaznia ekologiczna, ktora zostaje zastapiona przez niepelne, odizolowane od calo-
$ci ,ja". Owo ,ja” manifestuje swoja niekompletno$¢ i nieautentycznos¢ na kazdym
z pozioméw, na ktérym dochodzi do oddzielenia. Zatem ,ja” traci swoje zakorzenie-
nie w ciele, traktowanym jak obca maszyna, odcina si¢ od trudnych emocji uposle-
dzajac caloksztalt wlasnego doswiadczenia afektywnego, izoluje sie od ludzi ktadac
nacisk na wlasng wyjatkowos¢ i indywidualizm, staje si¢ zawieszone w przestrzennej
prézni pozbawiajac sie zwiazku z miejscem, zaprzecza swoim zwiazkom z siecig zycia
traktujac siebie jako kogo$ ponad innymi istotami, wreszcie odcina sie od wymiaru
duchowego starajac sie przejac totalna kontrole nad rzeczywistoscia. Tak oto rodzi
sie prawdziwie wolne, niezalezne i wszechwladne, puste ,ja"

Philip Cushman'* uzywa okreslenia ,puste ja’, by opisa¢ typowa dla spoleczen-
stwa amerykariskiego tozsamos¢, ktéra zdominowata my$lenie ludzi o nich samych
po II Wojnie Swiatowej. ,Ja” Amerykanow osiagajac bezprecedensowy w historii wy-
miar osobistej wolnosci jednoczesnie stalo sie puste, poniewaz odcielo sie od wszyst-
kich zaleznosci, ktére dotychczas w jakis sposob ograniczaly jednostke. Te zalezno$ci
odnosily sie przede wszystkim do wymiaru wspélnotowego, do tradycji, patriotyzmu,
rodziny czy religii. Obecnie zadna z tych kategorii nie ma juz decydujacego znaczenia
dlakonceptualizowania wlasnego ,ja’, stad swoista ,niezagospodarowana przestrzer”
w ramach struktury ,ja” tworzy dotkliwa pustke. Autor tego podejécia, odwolujac sie
do paradygmatu konstrukcjonizmu spolecznego, wskazuje jednocze$nie na ,wybra-
kowany” charakter takiego pustego ,ja". By w pelni sta¢ sie osoba niezbedne jest bo-
wiem wlaczenie w siebie tego, co z pozoru znajduje si¢ na zewnatrz. Dopiero wtedy,
integrujac w sobie $wiat, poczynajac od 0s6b znaczacy ch, a konczac na biosferze
i wymiarze duchowym, jeste$my w stanie odkry¢ to, kim naprawde jestesmy"".

Na inny aspekt pustego ,ja” zwraca uwage Donald Winnicott'** nazywajac je
nieautentycznym lub falszywym. Otz szczegdlnie we wezesnych fazach rozwojo-
wych nadmierne frustrowanie ,rzeczywistej jazni” moze prowadzi¢ do utrwalenia
sie specyficznej struktury charakteru, ktéra jest swoistym kompromisem miedzy
wymaganiami otoczenia, wlasnymi potrzebami i tendencjami do bronienia si¢ przed
nadmiernym cierpieniem. Takie nieautentyczne ,ja” stuzy przede wszystkim uzyski-

119 McLeod K. Jabtka i cegly? Niektdre réznice migdzy buddyzmem a psychoterapig. W: Dmuchowski J.
(red.). Psychoteriapia i zen.

120 Cushman Ph. Dlaczego ja jest puste.

121 Wilber K. Psychologia integralna.; Jung C.G. Archetypy i symbole. Czytelnik, Warszawa 1976; Huxley A.
Filozofia wieczysta.

122 Za: Johnson S. Przemiana charakterologiczna. Cud cigzkiej pracy.
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waniu spolecznych nagréd, w tym gléwnie akceptacji i milo$ci, za cene negowania
rzeczywistych potrzeb jednostki. Na gruncie teorii relacji z obiektem najczesciej
utozsamia si¢ takie nieautentyczne ,ja” z narcyzmem, ktéry w szerokim rozumieniu
jest specyficznym wzorcem toksycznego zachowania si¢ jednostki na réznych eta-
pach rozwoju. W tym kontekscie narcyzm jest dramatyczna proba zadbania o siebie
w sposob, ktory jednoczeénie skazuje jednostke na porazke i jeszcze wieksze cierpie-
nie, poniewaz odcina ja od jazni i zdrowych relacji z innymi. Ken Wilber'?® nazywa
taka strategie psychologicznym klamstwem wskazujac na nieautentyczny wymiar ,ja”
jednostki.

Na jeszcze inny aspekt nieautentycznego i pustego ,ja” zwraca uwage Theodor
Roszak'*. Ot6z przypisuje mu miano ,miejskiej psyche” odnoszac je bezposrednio
do coraz bardziej powszechnego i typowego sposobu zycia ludzi w obecnych cza-
sach. Zgodnie z sugestiami psychologii ewolucyjnej istota ludzka ksztaltowala sie
przez 99% czasu rozwoju gatunku w oparciu o do§wiadczenia zbieracko-towieckie'.
Nasze cialo, mdzg, réznorodne funkcje, w tym takze jazn, uksztaltowane zostaly
w najwiekszym stopniu poprzez bliski i bezposredni kontakt z ziemia, Zywiotami oraz
innymi istotami. Dopiero od kilkuset lat, a dla wigkszo$ci z nas dopiero od lat kilku-
dziesieciu, nasza $wiadomos$¢ ksztaltowana jest przez zupelnie inne warunki srodo-
wiskowe. Zaczeliémy zy¢ w miastach, zamknieci przez wiekszo$¢ czasu w réznych
pomieszczeniach, poddani wplywowi sztucznego $wiatla, nienaturalnych dzwie-
kow, ksztaltow, koloréw i doznari. Nasza jazin w sposob radykalny zostala odcieta od
zrédla, ktore przez setki tysiecy lat definiowalo nas i pozwalalo na gleboki poziom
identyfikacji ze $wiatem. Te identyfikacje zamieniliémy na pustke naszego ,ja’, ktore
zamiast $wiatem wypelnia sie¢ w coraz wigkszym stopniu przedmiotami, gadzetami,
osiagnieciami i poczuciem wyjatkowosci, ktére dodatkowo izoluje nas z szerokiego
kontekstu. Nasza ,miejska psyche” jest zatem kolejnym przejawem nieautentyczne-
go, niepelnego i wyizolowanego ,ja” ktdre stalo si¢ nasza podstawowy identyfikacja.

Kulturowa konsekwencja pustego ,ja” jest niezrownowazony system spolecz-
no-ekonomiczny
Miedzy struktura ,ja” a dominujacymi cechami kultury zachodzi szczegdlne

sprzezenie. Z jednej strony potrzeby pustego ,ja” kreuja i wzmacniaja okreslone
aspekty rzeczywistosci odpowiadajace na zapotrzebowanie ludzi, a z drugiej te obiek-
tywnie istniejace elementy kultury podtrzymuja i poglebiaja charakterystyczne wla-
$ciwosci samego ,ja”. Philip Cushman dowodzi, ze po Il Wojnie Swiatowej obserwu-
jemy prawdziwy boom zupelnie nowych galezi przemystu i elementéw kulturowych,
ktore stanowia odpowiedz na potrzeby pustego ,ja”'?. Dotyczy to np. przemystu
kosmetycznego, rozrywkowego czy rozwoju tzw. kultury psychologicznej oferujacej
réznorodne $ciezki samodoskonalenia. Puste ,ja’, ktore jest ciagle nienasycone, po-
szukujace znaczenia i nastawione na maksymalizowanie wlasnej przyjemnosci staje

123 Wilber K. Krétka historia wszystkiego.

124 Roszak Th. The greening of Psychology: Exploring the Ecological Unconscious.

125 Buss D. Psychologia ewolucyjna. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001.
126 Cushman Ph. Dlaczego ja jest puste.
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sie podstawowym czynnikiem inicjujacym i uzasadniajgcym obecnie dominujacy
model ekonomiczny. Model ten za$ jest podobnie niezréwnowazony jak struktura
»ja, ktorej ma stuzy¢.

Tak oto podstawowg zasada wspdlczesnego modelu ekonomicznego jest mak-
symalizowanie zysku oraz linearny rozwdj, ktdry z zalozenia jest nieograniczony'”’.
Konsekwencja tych zalozen jest bledne przekonanie, ze jesli co$ jest dobre dla czto-
wieka, to posiadanie tego w jeszcze wiekszej ilosci bedzie jeszcze lepsze. Wiemy
jednak z badan nad poczuciem szczescia u ludzi, ze zadowolenie z Zycia roénie wraz
ze wzrostem posiadania wylacznie w poczatkowym okresie, gdy zasoby jednostki sa
niewielkie. Pomnazanie dobrobytu, gdy osiagnelo sie jego wzglednie odpowiedni
poziom nie czyni nas juz bardziej szcze$liwymi.

Wszyscy bez wyjgtku ekonomisci i politycy uwazajq wzrost gospodarczy i technologiczny
za rzecz najwazniejszq, mimo ze powinni juz byli dawno zrozumie, iz nieograniczony
wzrost w ograniczonym srodowisku moze prowadzic jedynie do katastrofy

Fritjof Capra'®

Model rozwoju za wszelka cene zdecydowanie preferuje duza skale. W ten spo-
sOb powstaja ogromne przedsigbiorstwa korporacyjne, fabryki czy gospodarstwa
rolne, ktére wytwarzajqa cala mase réznych débr po relatywnie nizszej cenie. To ko-
masowanie produkgji i zarzadzania prowadzi jednak do wielu negatywnych zjawisk:
w rolnictwie jest to chemizacja i monokulturyzacja upraw, w przemysle — opieranie
sie na technologiach, ktore dehumanizuja ludzi i czynia ich prace monotonna, w kor-
poracjach — totalitarny system zarzadzania, ktéry czyni z ludzi niemal niewolnikéw.
Do tego dochodza koszty $rodowiskowe, poniewaz cala ta ogromna machina pro-
dukgji-konsumpcji opiera swoje istnienie na nieustannie dostarczanej energii, ktorej
potrzebujemy wiecej i wiecej'”.

Nastawienie na zysk oraz opieranie systemu ekonomicznego na newtonowskim
paradygmacie, ktory redukuje rzeczywisto$¢ do wyizolowanych fragmentéw, prowa-
dzi do nieuwzgledniania w procesie produkeji tzw. kosztow zewnetrznych. Wydaje
sie nam, ze cena danego produktu odzwierciedla jego rzeczywista warto$¢ szacowana
w oparciu o mechanizmy podazy i popytu. Jednakze w tym szacowaniu nie bierze si¢
pod uwage rozlicznych kosztow, ktdre ostatecznie trzeba bedzie ponies¢, a ktére nie
zostaly uwzglednione tu i teraz. Tak oto mozna powiedzie, ze wszyscy zyjemy na
kredyt, ktdry trzeba bedzie splaci¢ tak czy owak, cho¢ dzisiaj tudzimy sie, ze bedzie
inaczej™.

Bodaj najwiekszym grzechem wspoélczesnej ekonomii jest negowanie jej zalez-
noéci od ograniczonych zasobéw $rodowiskowych i nie wliczanie w koszt rozwoju
ustug, jakie $wiadcza dla nas ekosystemy. Ekonomia zdaje si¢ by¢ wciaz odcigta od

127 Korten D.C. Swiat po kapitalizmie. Alternatywy dla globalizacji.; Schumacher E.F. Mate jest pigkne.
Spojrzenie na gospodarke $wiata z zalozeniem, ze czlowiek cos znaczy. PIW, Warszawa 1981.

128 Capra F. Punkt zwrotny, s. 290.

129 Ibidem.

130 Korten D.C. Swiat po kapitalizmie. Alternatywy dla globalizacji.
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kontekstu przyrodniczego, podobnie jak i my — ludzie, jesteémy coraz bardziej od
tego kontekstu oddzieleni. Ostatecznie prowadzi to do coraz wigkszego polegania na
technologiach dajacych ztudne przekonanie o rosnacej niezaleznosci od srodowiska.
Nawet tak bardzo zaawansowany technologicznie kraj jak Dania, gdzie wdraza sie
wiele nowoczesnych rozwigzan prosrodowiskowych, wcigz posiada jeden z najwyz-
szych wskaznikéw $ladu ekologicznego w Europie — 7,2 gha/0s."?!.

Urzeczywistnienie ekologicznej jaini jest mozliwe poprzez rozpoznanie od-
dzielenia jako podstawowej iluzji i tym samym ponowna integracje

Puste ,ja” i towarzyszacy mu niezrOwnowazony system spoleczno-ekonomicz-
ny wymaga glebokiej i natychmiastowej przemiany, jeéli nie chcemy, by obecne pro-
cesy doprowadzity do planetarnej katastrofy. Niezaleznie od tego, czy taka zmiana
w wymiarze globalnym jest mozliwa, ekopsychologia integralna wskazuje na podsta-
wowy warunek, ktéry na poziomie konkretnego czlowieka musi by¢ spelniony, by
uruchomi¢ proces przemiany. Tym podstawowym warunkiem jest rozpoznanie, ze
mamy problem, i ze polega on na tym, iz uwierzyli$my, ze jestesmy kims$ innym, niz
w istocie jeste$émy. Zaprzeczanie i wypieranie naszej ekologicznej jazni tworzy iluzo-
ryczna strukture naszego charakteru. Bez rozpoznania tej iluzji zadna zmiana nie jest
mozliwa.

Zeby wyzdrowie¢, trzeba wpierw zachorowac.
Edward Stachura'*

Proces rozpoznawania iluzji wcale nie jest tatwy. Obserwacje psychoterapeutéw
wskazuja, ze czlowiek, ktéry doswiadcza okreslonej dysfunkeji zwykle podejmuje
wiele dzialan, by obroni¢ siebie przed $wiadomoscia, ze ma problem. W tym kon-
tekscie psychologowie zwracaja uwage na to, ze jako ludzie dazymy do tego, by mie¢
racje i uzasadnia¢ oraz usprawiedliwia¢ wlasne postepowanie'*. Tendencja do pod-
trzymywania wlasnej samooceny i maksymalizowania dobrostanu sprawia, ze zwykle
usilnie zaprzeczamy koniecznosci jakiej$ zmiany, dopdki negatywne konsekwencje
whasnych dzialan nie sg zbyt dotkliwe.

Prawdopodobnie podtrzymywanie kazdej iluzji ostatecznie prowadzi do okreslo-
nego zakl6cenia. W dzisiejszym $wiecie mozemy zaobserwowac wiele takich zjawisk,
ktore sa symptomami glebokiego kryzysu, w jakim znalazla si¢ ludzko$¢. Z drugiej
jednak strony dysponujemy wieloma sposobami na to, by nie dopuszcza¢ do wila-
snej $wiadomodci tych niepokojacych sygnatéw. Stworzylismy cywilizacje, ktéra ma
maksymalizowa¢ nasz dobrostan, ktérej fundamenty ukierunkowane sa na to, bysmy
czuli si¢ zawsze dobrze i unikali tego, co przykre. Szczegélnie po 1T Wojnie Swiatowej,
najpierw w Stanach Zjednoczonych, a pézniej w Europie daje si¢ zauwazy¢ bezprece-
densowy wzrost powszechnego dobrobytu. Pojawiaja sie nowe dziedziny przemystu,

131 National Footprint Accounts 2009 edition: November 25, 2009 (http://www.footprintnetwork.
org/en/index.php/GFN/page/footprint_for_nations/)

132 Stachura E. Fabula Rasa. Czytelnik, Warszawa 1986.
133 Por. Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M. Psychologia spoteczna.
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ktore maja odpowiadaé rodzacym sie aspiracjom i potrzebom nowoczesnego czlo-
wieka: przemysl kosmetyczny, rozrywkowy, turystyczny, a w koricu takze rynek ustug
psychologicznych jest manifestacja kulturowego nastawienia na wzrost dobrosta-
nu'*. W samej potrzebie dazenia do dobrostanu nie ma nic niepokojacego, dopoki ta
tendencja nie przekracza zdrowych rozmiaréw. Dzisiaj coraz wigcej badaczy zwraca
uwage, ze obecnie mamy do czynienia z narcystycznym charakterem tych oczekiwan
i potrzeb, co oznacza, ze raczej odcinamy si¢ od tego, co naturalne (od przykrosci) niz
chcemy po prostu zy¢ wystarczajaco dobrze'.

To wszystko z jednej strony coraz bardziej obciaza biosferg, a z drugiej coraz sku-
teczniej pozwala nam nie konfrontowa¢ sie z symptomami naszego oddzielenia. ,Za-

.

bawianie si¢ na $mier¢” stalo sie imperatywem wspodlczesnej kultury odbierajacym

136, Odbiera nam tez mozliwo$é¢

nam szans¢ na prawdziwe, pelne i autentyczne zycie
konfrontacji z prawda na temat naszej pozycji w $wiecie i skutecznie podtrzymuje

iluzje oddzielenia.

Ekologiczna jain mozna urzeczywistni¢ poprzez ekologiczna/integralng tera-
pie i edukacje

Jak staralem sie to wykaza¢ powyzej, warunkiem zmiany obecnej niekorzystnej
sytuacji jest konfrontacja z oddzieleniem traktowanym jako podstawowa iluzja ,ja”.
Ta konfrontacja jest niezwykle trudna w obecnie tworzonych przez nas warunkach
kulturowo - cywilizacyjnych. Dysponujemy jednak pewnymi narzedziami, ktore
zostaly stworzone, by pomaga¢ ludziom w radzeniu sobie z réznymi dysfunkcjami.
Przede wszystkim takim narzedziem jest psychoterapia, gdzie natrafiamy na szcze-
g6lny sposob myslenia o zaburzeniach i sposobach pracy z nimi.

Otéz najwazniejszym, wstepnym warunkiem skutecznosci psychoterapii jest
rozpoznanie przez pacjenta/klienta faktu, iz posiada on problem, z ktérym sobie nie
radzi. Ta konstatacja jest niezwykle wazna, poniewaz jest pierwsza proba konfron-
tacji z wlasnym cierpieniem, ktére prawdopodobnie stalo sie nie do zniesienia. Na
ten aspekt szczeg6lnie zwraca uwage spolecznos¢ Anonimowych Alkoholikéw, ktora
wypracowala wzglednie skuteczny sposéb pracy z uzaleznieniami'®’.

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestalismy kierowaé wlasnym zy-
ciem.

I krok ruchu AA

Rozpoznanie wlasnej bezradnosci w konfrontacji z cierpieniem jest jednoczesnie
aktem ,abdykacji ja’, jest decyzja, w ktérej jednostka uswiadamia sobie, ze stosowane

134 Cushman Ph. Dlaczego ja jest puste.

135 Lasch Ch. Ruch poszerzania swiadomosci a spoleczna inwazja self. Nowiny Psychologiczne S (1988),
s.75-101.

136 Postman N. Zabawic si¢ na $mier¢: Dyskurs publiczny w epoce show-businessu. Wyd. Mu, Warszawa
2002.

137 Brown S. Psychologiczne omdwienie Dwunastu Krokéw. W: Leczenie alkoholikéw. Rozwojowy model po-
wrotu do zdrowia. Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1990.
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przez nig do tej pory mechanizmy obronne okazaly si¢ nieskuteczne. W tym mo-
mencie bezradno$¢ otwiera zupelnie nowg przestrzen do pracy nad zmiang wiasne-
go charakteru. Ten sposob myslenia posiada fundamentalne znaczenie w wigkszo-
$ci szkot psychoterapeutycznych. Podkresla sie tam, ze u podloza réznych zaburzen
psychicznych lezy toksyczna struktura charakteru, ktéra najczeéciej utozsamiana jest
138, 'W procesie psychoterapii pacjent ostatecznie
konfrontuje si¢ ze swoim falszywym ,ja” stopniowo odkrywajac jego ztudny charak-
ter i integrujac te tresci, ktére do tej pory byly odrzucane jako bolesne i zagrazajace.
W kontekscie jazni ekologicznej odrzucone tresci z jednej strony dotycza wlasnych

z falszywym, nieautentycznym ,ja

nieakceptowanych cech, a z drugiej — naszego pierwotnego zwigzku z cala biosfera.

Podejscie psychoterapeutyczne daje mozliwo$¢ prawdziwie gruntownej zmiany
w zakresie naszego stosunku do siebie i $wiata. Ze wzgledu na wymagania stawiane
terapii nie jest to propozycja, ktora mozna wykorzysta¢ na masows skale. W takim
przypadku mozemy jednak zaproponowa¢ ekologiczna/integralng edukacje, ktéra
wyrastajac z takich samych zalozen i korzystajac z nieco innych §rodkéw zmierza do
podobnych celéw. Na gruncie edukacji zatem bedziemy oczekiwaé przede wszystkim
konfrontacji z objawami kryzysu ekologicznego oraz z wlasnym cierpieniem, ktore
jest odpowiedzig na ogromng skale zniszczen dokonywanych przez czlowieka w $ro-
dowisku naturalnym.

Uslysze¢ w sobie glos placzqcej Ziemi.
Thich Nhat Hanh'¥

Bez $wiadomosci kryzysowej sytuacji zadne zabiegi zmierzajace do zmiany nie
mogy si¢ uda¢. Rozpoznanie naszego oddzielenia i konsekwencje z tym zwigzane
sa pierwszym, niezbednym krokiem w edukacji zwigzanej z naszg relacja z soba i ze
$wiatem. Kolejnym krokiem zaréwno w terapii, jak i edukacji jest stopniowe posze-
rzanie wlasnej $wiadomosci, ktéra obejmuje odrzucone i niezintegrowane wcze$niej
aspekty jednostkowego do$wiadczenia. W tym procesie dojrzewania i indywiduacji
stajemy sie pelna, autentyczna jaznia, czyli tym, kim w istocie jestesmy.

Usitowanie dokonania rzeczy sitq woli jest wzmacnianiem fatszywego ,ja”
Thomas Keating

Urzeczywistnienie jazni ekologicznej z tej perspektywy nie wymaga szczegol-
nych zabiegéw — wystarczy jedynie, Ze zobaczymy jak do tej pory oklamywalismy
siebie. Dlatego w zaproponowanych przeze mnie nizej zasadach ekologicznej jazni
w kazdym z punktéw pojawia si¢ okreélenie ,pozwol”. Wskazuje ono na naturalng
tendencje do bycia pelna osoba. W istocie jeste$my nig i wystarczy tylko pozwoli¢,
by pojawila si¢ ona spontanicznie. Przypomina to proces zasypiania: gdy staramy

138 Por. Johnson S. Przemiana charakterologiczna. Cud cigzkiej pracy.; Horney K. Nerwica a rozwdj czlo-
wieka.
139 Thich Nhat Hann. Kazdy krok niesie pokdj.
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sie zasna¢ — nic z tego nie wychodzi. Sen pojawia sie samoistnie dopiero wtedy, gdy
przestajemy kontrolowaé proces zasypiania. Tak i tutaj, gdy rozpoznajemy, jak bardzo
bronili$émy sie wczeéniej przed jaznig ekologicznag, jak usilnie starali$my sie, Zeby byto
nam dobrze i jak bardzo z tego powodu prowokowalismy jeszcze wigksze cierpienie,
to ostatecznie widzac swoja porazke i widzac w pelni iluzje, w jakiej tkwiliémy, po-
zwalamy jej odejs¢. W to miejsce w sposob naturalny wchodzi to, co jest.

X ZASAD EKOLOGICZNE] JAZNI

1. Pozwdl sobie na nieprzywiazywanie si¢ do swoich wyobrazen na wlasny te-
mat. Odkrywaj, ze jestes kims znacznie wigkszym niz twoje male ,ja”.

2. Pozwdl sobie na nietraktowanie swojego ciala jak obcej maszyny. Jestes swo-
im ciatem, jestes nim jako kawatek dzikiej przyrody.

3. Pozwol sobie na niemyslenie o sobie, Ze jestes kims$ szczegolnie wyjatko-
wym. Dostrzegaj wyjatkowosé wokdt w codziennej prostocie i zwyklym zyciu.

4. Pozwol sobie na niewalczenie z przyroda, odpus¢ sobie ujarzmianie jej za
wszelka cene. Poddajqc sig jej, poddajesz si¢ sobie — temu, kim naprawde jestes.

S. Pozwol sobie na nieodcinanie si¢ od dzikosci, dostrzegaj w niej siebie.

6. Pozwdl sobie na rezygnacje z przekonania, Ze jeste§ samotny albo od-
dzielony. Odkrywaj swojq wspdlzaleznosé od nieskoriczonej ilosci istot ludzkich

i pozaludzkich.

7. Pozwdl sobie na rezygnacje z przekonania, ze inne istoty sa gorsze albo
mniej warto$ciowe od ciebie. Wezuwaj si¢ w ich sytuacje i identyfikuj sig z nimi od-
krywajgc w nich siebie.

8. Pozwdl sobie na nietrzymanie si¢ kurczowo wlasnego interesu i zachcianek.
Odkrywaj, ze masz juz wszystko, co niezbedne. Jestes pelng osobg. Niczego ci nie brak.

9. Pozwol sobie na niezmuszanie innych i siebie do bycia ekologiczna osoba.
Odkrywaj, ze przyroda i ty jestescie jednym. Troska i zachowania proekologiczne po-
jawiq si¢ wtedy naturalnie i spontanicznie jak wdech i wydech.

10. Pozwol sobie na niekontrolowanie tak bardzo wszystkiego. Pozwdl Zyciu zy¢.
Po prostu bgdz!

Ryszard Kulik'*

Ta zasada ,niedzialania” nie moze jednak zosta¢ opacznie zrozumiana. Gdy bo-
wiem nie bedziemy robi¢ zupelnie nic, to nic tez si¢ nie stanie. Dlatego, by urzeczy-
wistni¢ ekologiczna jazi, w stopniowym poszerzaniu wlasnej §wiadomo$ci niezbed-
ne jest stosowanie okre$§lonych procedur i technik, ktére wspomagaja ten swoisty
proces leczenia. Przykladem takiego podejscia, ktére mozna wykorzysta¢ zaréwno
na gruncie terapii, jak i edukacji jest program ,10 krokéw dla Natury” wzorowany

140 Kulik R. X zasad ekologicznego JA. W: Nakonieczny M., Migula P. (red.) Problemy érodowiska i jego
ochrony. Centrum Studiéw nad Cztowiekiem i Srodowiskiem, Katowice 2006.
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na podejéciu Anonimowych Alkoholikéw. Program przeznaczony jest przede wszyst-
kim dla os6b dorostych i moze by¢ wykorzystywany w indywidualnej oraz grupowej
pracy, np. w ramach szkolenia edukatoréw pracujacych w przyszloéci w obszarze in-
tegralnej edukacji ekologicznej. Oto krétkie oméwienie tego programu.

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec wlasnego nienasycenia, Ze przestalismy
kierowaé wlasnym zyciem.

To poczatek i jednoczesnie przelomowy moment w dokonaniu przemiany. Zeby
co$ si¢ zmienito musimy przyzna¢ si¢ przed soba, Ze mamy problem, ze jeste$my cho-
rzy. Ale to jeszcze nie wszystko, bo w tym punkcie jest wyrazny element kapitulacji:
przestali$my kierowaé wlasnym zyciem. To szczeg6lnie trudne dla nas, ludzi zyjacych
w kulturze zachodnioeuropejskiej, bo przeciez my ciagle (zludnie) wierzymy, ze kie-
rujemy wlasnym zyciem. Bez doswiadczenia bezsilnoéci i bez kapitulacji naszego ,ja”
nie moze si¢ rozpocza¢ proces zdrowienia.

Uwierzylismy, ze Natura (sila wigksza od nas samych) moze przywrécié nam zdrowie.

To kolejny element kapitulacji naszego ,ja” Jezeli ,ja” kapituluje i si¢ pomniejsza,
na kogo lub na co mozemy sie zda¢? Najczgéciej przywoluje sie tutaj Boga (jakkol-
wiek rozumianego). Ja proponuje Dzika Przyrode, Nature. Ona tez jest Sila Wieksza
od nas, jest nieogarnietym systemem zycia, ktéry podtrzymuje siebie od miliardéw
lat. M6éwimy, ze Przyroda jest Najwiekszym Nauczycielem. Ten krok to usuniecie
siebie z centrum wszech$wiata, zanegowanie wlasnej wspanialosci, wszechmocy
i samowystarczalnosci.

Postanowilismy powierzy¢ naszq wolg i nasze Zycie Naturze.

Ten krok mozna okresli¢ mianem ,kroku akcji’, poniewaz polega na podjeciu
dziatari ograniczajacych wlasng wole i poczucie sily. To jednoczeénie jeden z naj-
trudniejszych krokéw, bo w praktyce trzeba da¢ mu wyraz w samoograniczaniu sie,
w zyciu zgodnie z haslem: ,wystarcza to, co wystarcza” oraz uczeniu si¢ przyjmowa-
nia i akceptowania tego, co przynosi nam los. Zauwazmy, ze chyba wszystkie wielkie
religie m6éwig co$ podobnego: akceptacja zamiast walki, pokora zamiast pychy, wiara,
nadzieja i mito$¢ wobec Wigkszego zamiast stawiania siebie w centrum.

Zrobilismy gruntowny i odwazny rachunek sumienia.

To krok w kierunku uczciwego i pozbawionego zaklamania spojrzenia na siebie.
Sumienie jest tutaj glosem naszej dzikiej, prawdziwej natury — naszej jazni ekologicz-
nej. To wlaénie z tej perspektywy wida¢ jak bardzo niszczac przyrode przeciwstawia-
my si¢ samym sobie. Kazdy z nas ma tutaj co$ na sumieniu, w koricu trzeba to do
siebie dopusci¢ i spojrze¢ na siebie pelnie;j.

Wyznalismy przed sobq oraz drugim czlowiekiem istote naszych bledow.

To kontynuacja poprzedniego kroku, w ktérym dokonujemy swoistej ,spowie-
dzi ekologicznej” réwniez, a moze przede wszystkim, przed innymi osobami. To wy-
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znanie pozwala nam upora¢ sie z poczuciem winy (ktére wczeéniej przyczyniato sie
do wypierania problemu) oraz uzyskaé poczucie, ze inni, ktérych stuchamy, réwniez
popelniaja bledy. Na tym rodzi sie $wiadomo$¢ wspdlnoty, wiekszej akceptacji oraz
wewnetrznego spokoju, ktdry jest warunkiem dalszego zdrowienia.

Zrobilismy liste istot oraz spraw, wobec ktorych zawinilismy. Stalismy si¢ gotowi do
zadoséuczynienia.

Ten krok jest kontynuacja dwéch poprzednich. Tym razem chodzi o konkretne
dziatania majace na celu naprawienie szkéd poczynionych wobec przyrody. Oczy-
wiscie czesto trudno jest to zrobi¢ bezposrednio w tej samej sprawie, w ktdrej zawi-
niliémy. Tak czy owak, wszyscy jesteémy jakimi$ dtuznikami przyrody i chodzi tutaj
raczej o wzbudzenie oraz podtrzymanie naszej gotowosci do dzialania na jej rzecz.

Zadoséuczynilismy osobiscie w tych sprawach, w ktérych bylo to mozliwe oraz
dziatalismy w innych.

W tym punkcie chodzi o to, by konkretnie dziala¢. Kazdy z nas codziennie moze
zrobi¢ co$ niewielkiego, co bedzie zado$¢uczynieniem.

Prowadzilismy nadal rachunek sumienia, z miejsca przyznajqc si¢ do popetnionych
btedow.

Okazuje sie tutaj, ze proces pracy nad soba w tej konwengji nie jest jakims$ aktem
jednorazowym. Nasze ,ja” nieustannie pragnie stawia¢ si¢ w centrum, wobec czego
ciggle trzeba je detronizowa¢. Stuzy temu biezacy rachunek sumienia oraz codzienna
uwazno$¢, przypominajaca o tym, ze w centrum znajduje sie co$ wigkszego od nas.

Dazylismy poprzez praktyke do coraz blizszej wigzi z Naturg.

Ten krok wskazuje na duchowy aspekt naszej wigzi z Naturg oraz na jej poten-
cjalnie uzdrawiajaca moc. Gleboki zwigzek z przyrodg pozwala na ugruntowywanie
pokory i kapitulacji ,ja”.

Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokéw, staralismy si¢ nies¢ postanie in-
nym ludziom oraz stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
Dawanie $wiadectwa i dzielenie sie wlasnym do$wiadczeniem na tej $ciezce jest
naturalna i jednocze$nie najlepsza chyba droga pomagania sobie oraz innym. Bez wy-
sitku i bez walki daje sie wyraz temu, co istotne, wazne i zdrowe. W tym sensie nie
trzeba nic specjalnie robi¢, tylko swiadomie, uwaznie i odwaznie kroczy¢ ta $ciezka.

Warunkiem koniecznym przemiany jest bliski, bezposredni i gleboki kontakt czto-
wieka z dzikq przyrodq

Kazdy z nas w pewnym stopniu odczuwa potrzebe bliskiego kontaktu z przy-
roda, oczekujac podswiadomie, ze pozwoli to co najmniej na osiagniecie lepszego
samopoczucia. Podczas réznych uroczystosci wreczamy kwiaty, w domach hoduje-
my roéliny, czesto trzymamy réznorodne zwierzeta, kupujemy kalendarze i zdjecia
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z pigknymi krajobrazami, marzymy o odpoczynku, wakacjach w uroczych, natural-
nych miejscach. Wszystkie te zachowania sa rodzajem substytutu, ktéry ma nam da¢
cho¢by namiastke kontaktu z dziewicza przyroda. Wydaje si¢ jednak, ze jest to zbyt
malo.

Osiqgnigcie przez jednostke harmonii z jej ,glebszym self” wymaga nie tylko podrézy do
wnetrza, lecz takze osiggniecia harmonii ze Swiatem przyrody.
James Hillman™"!

Tak czy owak, ludzie intuicyjnie czuja, ze kontakt z natura prowadzi do pozy-
tywnych dla nich skutkéw. Najczesciej doswiadczajg spokoju i odpoczynku podczas
przebywania w naturalnym s$rodowisku. Dzieki temu mamy okazje zregenerowac
swoje sily, nabra¢ pewnosci siebie i jednocze$nie zwiekszy¢ tolerancje na stres. Nie-
przypadkowo sanatoria zlokalizowane s3 blisko przyrody. Zauwazono réwniez, ze
osoby przebywajace w szpitalach szybciej powracaja do zdrowia, jezeli moga choé
przez okno podziwia¢ naturalne krajobrazy. Piekno i estetyka pozwalaja nam na prze-
zycie glebokiego zachwytu, doswiadczenie radoéci oraz wielu innych pozytywnych
emocji, ktére warunkuja nasze poczucie szczeécia'*.

Kontakt z przyroda moze by¢ takze Zrédlem znacznie glebszych odczué, ktore
maja pozytywny wplyw na nasze zdrowie psychiczne i somatyczne. Otéz przebywa-
nie w $rodowisku naturalnym jest okazja do glebokiej refleksji nad wlasnym zyciem.
Obserwujac naturalne procesy, u$éwiadamiajac sobie podstawowe cykle, jakie istnie-
ja w przyrodzie mozna doswiadczy¢ whasciwego punktu odniesienia. Swiat ludzki,
w tym i nasze zycie, czgsto wydaje sie by¢ nadmiernie zagmatwany i chaotyczny. Mo-
mentami trudno polapa¢ sig, kto ma w tym wszystkim racje i dlaczego zdarzenia prze-
biegaja w taki a nie inny sposéb. Idac natomiast do lasu, nad rzeke, obserwujac wschody
i zachody slorica mozna doswiadczy¢, ze wszystko jest na swoim miejscu i doskonale
ze soba wspolgra. Przyroda uczy pokory i jednocze$nie zmniejsza nasza arogancje.
Obserwujac wnikliwie $§wiat naturalny mozna zauwazy¢, ze kazdy element $rodowiska
czerpie z niego dokladnie tyle, ile rzeczywicie potrzebuje. Odkrycie tego podstawo-
wego faktu jest wielka lekcja skromno$ci, jakze potrzebng nam w sytuacji, gdy dajemy
sie zlapa¢ w pulapke bezwzglednego wyscigu, by mie¢ ciagle wigcej i wiece;j.

Nawiazujac kontakt z przyroda pozwalamy sobie zatem na zatrzymanie sie
i uswiadomienie sobie tego, o co tak naprawde chodzi w naszym zyciu. To zatrzyma-
nie sig, znalezienie czasu na odpoczynek, refleksje wydaje si¢ by¢ w obecnej sytuacji
jednym z podstawowych warunkéw zdrowia.

Przebywajac w $rodowisku naturalnym, szczegélnie w bliskiej odleglosci od
miejsca naszego zamieszkania, mamy jedyna w swoim rodzaju okazje, aby odnowi¢
wlasne zwiazki z bioregionem, w ktérym przyszlo nam zy¢. Oprdcz rodziny, bliskich
0s6b, domu i réznych sprzetéw, najblizsze otoczenie jest waznym skladnikiem naszej

141 Hillman J. A Psyche the Size of the Earth. W: Roszak T., Gomes M. E., Kanner A. D. (ed.) Ecopsycholo-

gy. Restoring the Earth, Healing the Mind. Sierra Club Books, San Francisco 1995.

142 McMain PK. The personal is ecological: Environmentalism of social work. Social Work vol. 41 (1996),
s. 320-323.
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tozsamosci. Bez identyfikacji z miejscem, w ktérym zyjemy z pewno$cia nie jeste$my
»pelng” osoba wyraznie zakorzeniona w okre$lonej przestrzeni.

Odkrywanie dokonuje si¢ przede wszystkim na drodze wrazliwosci, wspétczucia, zmystow,
intuicji, znakdow, symboli, metafor, na drodze zagadywania przyrody, poznawania jej mq-
drosci, zmyslnosci, subtelnego wsluchiwania w owq piesii nad piesniami — w uni-vers, na
drodze przyblizania si¢ do rozumienia Zycia jako misterium, do rozumienia Matki Gai
jako Swigtego siedliska czlowieka, odpowiedzialnosci za nie, do rozumienia niezwyktej/
zwyklej opowiesci o rodzinie czlowieczej i naszym ,gwiezdnym przeznaczeniu” (okresle-
nie Henryka Skolimowskiego) — o Wszystkich Istotach; na drodze holdu sztuki, nauki,
techniki, kultury wobec drogi zycia — wobec radosci, pigkna i rozrzutnosci przyrody!
Ryszard Lukaszewicz'™

Ci natomiast, ktérzy potrafia by¢ szczegélnie czesto i blisko w kontakcie z natura
podkreslaja, ze zdarzaja sie momenty, w ktérych do$wiadczaja poczucia jednosci ze
wszystkim, co istnieje, z calym zywym $wiatem. Stan ten jednoczesnie jest zrédltem
glebokiej radosci i spokoju. Kaplan i Talbot'** podczas badania skutkéw uczestnic-
twa w obozie ekologicznym (Outdoor Chalange program) zauwazyli, ze osoby bio-
race w nim udzial czesto wskazywaly na rodzaj do$wiadczenia, ktére trudno byto
odnies¢ do typowych mechanizméw psychologicznych. Ot6z uczestnicy podkreslali,
ze ciagle koncentrowanie si¢ na kontroli zdarzen podczas przebywania w $rodowisku
naturalnym bylo zwiazane z ponoszeniem kosztéw i z réznorodnymi zakléceniami,
ktore dotyczyly niepotrzebnego zmagania si¢ z warunkami, by osiagna¢ dorazne cele.
Wiele os6b odkrywalo, ze moga funkcjonowaé w sposéb bardziej zrelaksowany, do-
$wiadczajac siebie jako integralnej czesci wiekszej calo$ci. Uczestnicy podkreslali,
ze doznawali poczucia jednosci z czyms$, co ma charakter wieczny, jest obdarzone
podstawowa wartoscig i jest wigksze od nich samych. Badacze podkreslaja, ze tego
rodzaju przezycie posiada duchowy wymiar i moze czesto pojawia¢ sie¢ w kontakcie
ze $rodowiskiem naturalnym'*.

Dzika przyroda jest matryca wszelkiej kultury i podstawa kazdej, w tym réwniez
naszej zaawansowanej technologicznie cywilizacji. Obszary, ktére z réznych powo-
dow oparly sie ingerencji czlowieka i pozostaly dzikie s3 obecnie tymi miejscami,
gdzie mozemy obserwowa¢ procesy takimi, jakimi sa w swej istocie. Ma to kapitalne
znaczenie dla naszego czlowieczenstwa, ktérego fundamentem jest jazi ekologicz-
na. Gdzie, jak nie w dzikiej przyrodzie, znajduje ona swoje naturalne odzwierciedle-
nie? Tak jak jazii na poziomie naszej psychofizycznej caloéci jest wyrazem tego, kim
w istocie jeste$my, tak tez dzika przyroda oddaje fundamentalny charakter zycia jako
zjawiska integrujacego tzw. przyrode ozywiona i nieozywiona. Dlatego tez najwaz-
niejsze lekcje, jakich mozemy sie uczy¢ w procesie indywiduacji, pochodza z kontak-
tu z tym niezmienionym $rodowiskiem.

143 bukaszewicz R. Szkola to marzenie rzucone rzeczywistosci, aby ulegta.
144 Kaplan S., Talbot J.E. Psychological benefits of wilderness experience. W: Behavior and the natural

environment. Altman L., Wohlwill J.F. (eds.). Plenum, New York 1983.
145 Kaplan R., Kaplan S. The experience of nature: A psychological perspective., s. 197.
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W dzikosci jest przetrwanie Swiata
Henry David Thoreau'*

David Foreman podkregla, ze kazdy, kto chce broni¢ przyrody, powinien spedza¢
w niej z wykorzystaniem skromnych §rodkéw co najmniej kilkanascie dni w roku'"".
Ten pobyt w dziczy wydaje si¢ by¢ niezbedny nie tylko do pelnego rozwoju wlasnej
osoby, ale tez do ksztaltowania w sobie odpowiedniej motywacji do dzialari na rzecz
przyrody. Oczywistym jest tez to, Ze niezbednym warunkiem takiego procesu jest
istnienie tego typu miejsc. Jesli wszystkie tereny dzikie zamienimy na zurbanizowane
dziatki, uprawne pola, zadbane parki, czy poprzecinamy je siecig drég, to gdzie bedzie
ten nauczyciel, od ktérego bedziemy mogli uczy¢ sie najwazniejszych rzeczy o zyciu
i naszym miejscu w biosferze? Jesli wszystko lub niemal wszystko bedzie pod nasza
kontrola i wokot bedziemy kontaktowac sie wylacznie z wytworami naszych ludzkich
rak, to nasze cztowieczeristwo i szansa na dojrzalo$¢ zostang zaprzepaszczone.

Integralna edukacja ekologiczna musi by¢ oparta przede wszystkim na zywym
kontakcie z dzika przyroda. To wlasnie w takim kontakcie czlowiek odkrywa swoja
petlnie i uczy sie swego miejsca w ztozonej sieci zycia'*.

Konsekwencja przemiany bedzie niskoentropowy system spoleczno-ekono-
miczny

Dominujaca wizja naprawy $wiata wygenerowang przez wspolczesna kulture jest
koncepcja zréwnowazonego rozwoju rozumianego jako réwnowaga miedzy trzema
elementami: $rodowiskowym (ekologicznym), ekonomicznym (gospodarczym)
i spolecznym'®. Wprawdzie zréwnowazony rozwdj jawi sie jako wlasciwy model re-
lacji czlowiek-§rodowisko naturalne, ale sama idea budzi sporo kontrowersji, ktére
mozna sprowadzi¢ do trzech zasadniczych zarzutow.

Pierwszy zarzut dotyczy utopijnosci i jednocze$nie wewnetrznej sprzecznosci, jaka
istnieje miedzy aspektem srodowiskowym i ekonomicznym zréwnowazonego rozwoju.
Wszystko wskazuje na to, ze priorytety wspolczesnego wolnego rynku stoja w sprzecz-

150

nosci z interesem przyrody'*. To dlatego, mimo iz haslo zréwnowazonego rozwoju jest

dzisiaj na ustach niemal wszystkich, nigdzie nie zaobserwujemy w wigkszej skali, by
zasady réwnowagi byly realizowane w praktyce. POki co wida¢ wyraznie, ze tam, gdzie
jest wiekszy PKB, tam tez koszty srodowiskowe s wieksze. I odwrotnie, nasza planeta
oddycha z ulga, gdy zdarzaja sie okresy recesji. Dodatkowym potwierdzeniem tych pra-
widlowosci sa dane dotyczace tzw. $ladu ekologicznego. Ot6z najbogatsze i najbardziej

rozwiniete kraje $wiata oddzialujg najbardziej negatywnie na srodowisko'*’.

146 Thoreau H.D., 1851 Walking. W: Devall B,, Sessions G. Ekologia gleboka. Pusty Oblok, Warszawa 1994.

147 Foreman D. Wyznania wojownika Ziemi. Obywatel, E6dz 2003.

148 Kulik R. Trening ekologiczny w ksztattowaniu postaw prosrodowiskowych. Wydawnictwo US, Katowice
2001.

149 Pieczynski P, Skubiak B. Pojecie ekorozwoju. W: Pieczynski P. (red.). Ekorozwdj i Agenda 21. Szczecin
2007, s. 203-206.

150 Korten D.C. Swiat po kapitalizmie. Alternatywy dla globalizacji.

151 Skubala P, Nasz slad na Ziemi — koncepcja ecological footprint. W: Nakonieczny M., Migula P. (red.).
Problemy $rodowiska i jego ochrony, T. 13, Katowice 2005.
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Inaczej méwigc nie mozna mie¢ jednoczeénie systemu ekonomicznego, ktérego
podstawowa zasada jest zysk materialny i zdrowego $rodowiska. Te dwie warto$ci
sa wzajemnie sprzeczne i z tego powodu obserwujemy w dzisiejszym $wiecie dalsza
i nieustanng pogon za materialnym dobrobytem wraz z réwnoczesnym pogarsza-
niem si¢ stanu $rodowiska.

Drugi zarzut dotyczy samej istoty koncepcji zrownowazonego rozwoju, ktora
zaklada okreslong relacje miedzy komponentem $rodowiskowym, ekonomicznym
i spolecznym. Ot6z, najkrocej rzecz ujmujac, w idei zréwnowazonego rozwoju nie
ma réwnowagi. Te trzy elementy zakladane s jako punkt wyjscia, co prowadzi do
przewagi aspektow ludzkich nad przyrodniczymi. Mamy tutaj bowiem do czynienia
z jednym aspektem przyrodniczym i dwoma ludzkimi (ekonomia i spoleczenstwo).
W ten oto sposéb, w subtelnej grze miedzy trzema elementami, my — ludzie, zapew-
niamy sobie dominacje nad przyroda arbitralnie rozpisujac swoje interesy w katego-
riach ekonomicznych i spotecznych.

Jesli juz zakladamy, Ze interesuje nas relacja czlowiek-$rodowisko, to uczciwie
byloby rozwija¢ koncepcje, w ktorej oba te elementy maja okazje prawdziwie sig¢ réw-
nowazy¢. My za$ niejako pomnozyliémy swoje interesy i zapewniliémy sobie w ten
sposob przewage.

Sprawa wydaje sie by¢ doé¢ prosta: po jednej stronie mamy przyrode, a po dru-
giej czlowieka z calym jego inwentarzem (w tym ekonomicznym). Jegli zatem chce-
my cokolwiek réwnowazy¢, to musimy bra¢ pod uwage wylacznie te dwa aspekty.

Czy jednak przyroda i czlowiek sa sobie przeciwstawni? Tego wlasnie doty-
czy trzeci zarzut. Otdz zalozyliémy, ze te dwa elementy sa sobie réwne i posiadaja
odmienne interesy. Czy rzeczywiscie czlowiek jest réwny przyrodzie? Tutaj po raz
kolejny przejawia si¢ nasza uzurpacja. Stajemy do rywalizacji jak réwny z réwnym,
cho¢ przeciez jestesmy tylko jednym z wielu elementéw biosfery. Z ekologicznego
punktu widzenia cztowiek jest czeécig przyrody, jest jednym z gatunkéw zasiedlaja-
cych planete. Nie ma zadnych podstaw, by uwaza¢, ze nasze miejsce tutaj jest w jaki$
sposob uprzywilejowane. Czy czlowiek moze istnie¢ bez przyrody? A czy przyro-
da bez czlowieka? OdpowiedzZ na te pytania w odpowiedni sposdb ustawia relacje
miedzy tymi pozornie rOwnowaznymi elementami. Z tej konstatacji wyptywa ko-
lejny wazny wniosek. Mianowicie uwierzyli$émy, Ze nasze prawdziwe interesy stoja
w sprzecznoéci z interesem przyrody. Chcemy czego$ i okazuje sig, ze $wiat naturalny
stoi na przeszkodzie naszym zamierzeniom. Chcemy poprowadzi¢ droge i nie mo-
zemy, bo naruszamy warto$ci przyrodnicze jakiego$ miejsca. Chcemy produkowaé
wiecej energii, ale okazuje sie, Ze niszczymy w ten sposob atmosfere i psujemy klimat.
Chcemy produkowac jakie$ dobra i okazuje sig, ze w ten sposob zatruwamy glebe,
wodg, atmosfere oraz wytwarzamy ogromne ilo$ci odpadéw. Moze sie ztudnie wyda-
wad, ze przyroda ciagle nam jako$ przeszkadza w realizacji naszych planéw.

Te wszystkie sytuacje pokazuja jasno szalenstwo naszego my$lenia, ktore prze-
ciwstawia nas i przyrode. Wyglada to tak, jakby prawa reka nagle zaczela sobie roéci¢
szczegolne prawa i negocjowata z resztg organizmu warunki kompromisu, ktéry miat-
by réwnowazy¢ interes reki i reszty ciala. Absurdalno$¢ tej sytuacji pokazuje wyraz-
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nie $lepy zaulek, w ktdry zabrnelismy. Idea zréwnowazonego rozwoju podtrzymuje
niestety przekonanie, ze przyroda jest systemem przeciwnym nam, ze jesteémy od
niej oddzieleni, oraz ze jeste$my szczeg6lnie wazni.

Potrzebujemy zatem innej wizji, ktéra bylaby oparta na rzeczywistym miejscu,
jakie zajmuje czlowiek w biosferze. Zarysy takiej wizji pojawiaja si¢ na gruncie nauk
ekonomicznych. Coraz wiecej bowiem ekonomistéw zwraca uwage na wyczerpujaca
sie formule ,rozwoju za wszelka cene”, czy ,zysku ponad wszystko”. I tak, Meinhard
Miegel, ekonomista i analityk spoleczny, zalozyciel i wieloletni dyrektor Instytutu
Gospodarki i Spoleczeristwa w Bonn argumentuje, ze ,dobre czasy sie skonczyly”
i nasz stosunek do débr konsumpcyjnych, bogactwa i luksusu musi sie zmienié.
Dobrobyt z koniecznosci bedziemy musieli budowa¢ w kategoriach niematerialnych,
a sam wzrost bedzie mial wskaznik zerowy's%.

Fritjof Capra'*® wskazuje natomiast na konieczno$¢ wykorzystania w ekonomii
zalozen systemowej teorii Zycia, ktore ostatecznie doprowadza do zmniejszenia roz-
miaréw organizacji i instytucji, wykorzystania recyrkulacji zasobéw naturalnych, de-
centralizacji skupisk ludno$ci i dzialalno$ci przemystowe;j.

Interesujace w tym kontekscie wydaje sie by¢ przyjecie mierzalno$ci wydajno-
$ci proceséw produkcyjnych w kategoriach energii netto. Tym miernikiem staje sie
entropia — warto$¢ zwigzana z rozproszeniem energii. Pojecie entropii do ekonomii
wprowadzit Nicholas Georgescu-Roegen, ktérego prace uwaza sie za pierwsza od
czaséw Marksa i Keynesa probe nowego, catoéciowego wykladu ekonomii'**. Geo-
rgescu-Roegen uwaza rozproszenie energii, o ktérym moéwi drugie prawo termo-
dynamiki, za niezwykle istotne nie tylko w silnikach parowych, ale réwniez w funk-
cjonowaniu gospodarek. Coraz czgéciej wskazuje sie, ze we wspdlczesnym $wiecie,
w wysoko uprzemystowionych krajach rozproszenie energii osiagnelo takie rozmia-
ry, ze koszty dziatalnosci nieproduktywnej (konserwacji, zarzadzania, leczenia itp.)
pochlaniaja coraz wigksza cze$¢ PKB. Wyjéciem z tej pulapki ma by¢ niskoentropo-
wy $wiat z ekonomia, ktéra oparta jest na zupelnie innych zasadach niz dominujaca
obecnie. Otdz niskoentropowa cywilizacja to taka, ktéra wykorzystuje rozproszona
energie stoneczna. Jej wykorzystanie jest jednak znacznie trudniejsze niz tej, réwniez
stonecznej, skoncentrowanej w surowcach tradycyjnych. Dlatego tez nowy $wiat
bedzie catkowicie inny niz obecny. To bedzie $wiat malych spolecznosci o duzym
stopniu samowystarczalno$ci, gdzie podstawowa wartoécia bedzie praca ludzkich
rak. Wyrafinowane technologie razem z wieloma galeziami przemystu odejdg wraz
ze starym $wiatem, a my bedziemy musieli si¢ nauczy¢ zy¢ skromniej, oszczedniej
i prosciej, tworzac mniej chaosu w $wiecie'.

Czy wprowadzenie takiego systemu nie okaze si¢ nowg forma totalitaryzmu?
Niekoniecznie, bowiem zgodnie z zalozeniami integralnej ekopsychologii mamy taki
system spoleczno-ekonomiczny, jaki jest poziom rozwoju czlowieka, w tym szcze-
gélnie jego swiadomosci. Jesli zatem dzisiaj jesteSmy ograniczeni do naszego wasko

152 Miegel M. Exit: Wohlstand ohne Wachstum.
153 Capra F. Punkt zwrotny.

154 Za: ibidem.
155 Rifkin J., Howard T. Entropia, nowy swiatopoglad, Wydawnictwo KOS, Katowice 2008.
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pojmowanego ,ja’, mamy ekonomie, ktéra odcina sie¢ od szerokiego kontekstu $rodo-
wiskowego. Jesli stopniowo bedzie dokonywac¢ sie zmiana w zakresie ludzkiej $wia-
domosci, na gruncie ekonomii pojawia sie nowe konkretne podejscia odpowiadajace
tej przemianie. Rzeczywisto$¢ spoleczna, w tym ekonomia, zawsze jest bowiem od-
biciem ludzkiego charakteru.

Ludzie intuicyjnie zauwazajq analogie pomiedzy materialng rzeczywistosciq wokdt nich
a ich wewnetrznym Swiatem. Jezeli rzeczywistos¢ zewngtrzng rozumiejq jako chaos anar-
chistycznych sit albo jako martwq i nieruchomq, tak samo bedq odbieraé swoje wlasne
cialo i spoleczeristwo; tak tez bedg mysle¢ i dziataé zgodnie z takimi zalozeniami i uspra-
wiedliwiac swoje idee, zmieniajgc rzeczywistos¢ tak, zeby jg do nich dopasowac; i tak tez
bedg wychowywac swoje dzieci.

156

Paul Shepar

Niskoentropowa wizja rzeczywistoéci nawiazuje w swym podstawowym wy-
miarze zaréwno do holarchicznej struktury $wiata jak i do jazni ekologicznej bedacej
naszg prawdziwa natura. Urzeczywistnienie tej wizji jest zatem powrotem do $wiata
(i samego siebie), ktéry zostal utracony przez nas w momencie wyparcia naszej eko-
logicznej jazni. W ten oto sposob proces, ktéry opisuje integralna ekopsychologia
zostaje zamkniety w cyrkularnym schemacie, charakterystycznym dla réznych po-
ziom6w organizacji rzeczywisto$ci'”’. Tego rodzaju cykl jest charakterystyczny np.
dla codziennego funkcjonowania czlowieka i przypomina proces radzenia sobie jed-
nostki ze stresem: po fazie zachwiania réwnowagi nastepuje mobilizacja organizmu

i w konsekwencji dziatania zmierzajace do przywrdcenia naruszonej réwnowagi'*®.

Przedstawione dziesie¢ punktéw integralnej ekopsychologii zawiera calosciowy
i kompletny zestaw zalozen, ktére moga stanowi¢ fundament réznorodnych dzialan
w obszarze naszej relacji z sobg oraz srodowiskiem naturalnym.

Pierwsze dwa punkty dotycza okreslenia natury rzeczywistosci zaréwno ludz-
kiej, jak i $wiata materialnego. Pojawia sie tutaj pojecie jazni ekologicznej i odpowia-
dajaca jej struktura $wiata jako holarchicznie zorganizowanej catosci.

Trzecii czwarty punkt diagnozujg obecng sytuacje kryzysowa, w jakiej znalazl sie
czlowiek i $wiat, oraz przedstawiaja podstawowe przyczyny tego stanu rzeczy. Poja-
wia sie tutaj pojecie wyparcia jako Zrédla obecnej sytuacji.

Piaty i szésty punkt przedstawiaja konsekwencje kryzysowej sytuacji dla czlo-
wieka i spoleczenistwa, w tym dla systemu spoleczno-ekonomicznego. Pojawia sie tu-
taj pojecie oddzielenia i towarzyszace mu pojecie pustego ,ja’, ktére obecnie stanowi
najbardziej powszechng strukture charakteru wspolczesnego cztowieka.

156 Shepard P. Nature and Madness, s. 72-73.
157 Por. Capra F. Punkt zwrotny.
158 Everly Jr. G.S., Rosenfeld R. Stres. Przyczyny, terapia, autoterapia. PWN, Warszawa 1992.
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Punkt siédmy, 6smy i dziewiaty odnosza si¢ do istoty i sposobéw leczenia za-
istnialej sytuacji. Pojawia sie tutaj pojecie terapii i edukacji integralnej jako narzedzi
dokonywania zmiany w zakresie naszego stosunku do siebie i §wiata.

Ostatni, dziesiaty punkt kresli wizje zdrowego spoleczenstwa, ktére oparte jest
o paradygmat niskiej entropii.

Opisane punkty stanowiace platforme integralnej ekopsychologii uktadaja sie
w pewien charakterystyczny schemat. Otéz punktem wyjscia jest wzorzec stanu
normalnego (naturalnego), ktéry zostal naruszony i zaburzony. Nastepnie zostaja
okreslone przyczyny tego zaburzenia i sformulowany program naprawczy, ktéry ma
doprowadzi¢ do stanu odpowiadajacego wyjéciowemu wzorcowi. W ten oto sposéb
platforma integralnej ekopsychologii nawiazuje do uniwersalnego, niemalze archety-
powego wzorca radzenia sobie z sytuacja zaburzenia okre$lonego procesu.

Wydaje sie, ze przywolywanie tego uniwersalnego wzorca i towarzyszacych mu
strategii powinno leze¢ u podstaw nowocze$nie pojmowanej edukacji ekologicznej
tak, by byla ona adekwatnym programem przeciwdzialajacym negatywnym zjawi-
skom wspolczesnego $wiata.

Czy edukacja rozwiaze nasze problemy?

Wspolczesna nauka, w tym réwniez psychologia, stopniowo odkrywa to, co bylo
oczywiste dla niemal wszystkich pierwotnych kultur: $wiat sklada sie z elementdw,
ktore wzajemnie sie przenikaja i zaleza od siebie. Systemowy obraz rzeczywistosci
implikuje silny i konieczny zwiazek, jaki laczy cztowieka z jego srodowiskiem, z cala
biosfera. W takiej perspektywie wydaje sig, ze znaczna ilo$¢ negatywnych zjawisk we
wspolczesnym $wiecie wynika z tego, ze uleglismy zludzeniu, ze jestesmy autono-
micznym, w pelni niezaleznym i wolnym skladnikiem $wiata. Ze mozemy postawi¢
sie poza lub ponad natura oraz czerpac z niej tyle, ile dla nas wydaje sie by¢ korzystne.
Obecnie coraz wyrazniej u$éwiadamiamy sobie, ze taki sposéb mys¢lenia i dzialania
jest prosta droga do globalnej katastrofy.

W tym kontek$cie wydaje sie z kolei, ze jednym z podstawowych zadan przed
jakimi stoi ludzko$¢ jest ponowne odkrycie i odtworzenie wigzi ze $wiatem natural-
nym. Psychologia jako nauka o zachowaniu si¢ czlowieka moze i powinna wnie$¢
istotny wklad do tego procesu. Rozpoznanie czynnikéw, ktére decyduja o pozytyw-
nym stosunku czlowieka do przyrody oraz gotowosci do harmonijnego wspdlistnie-
nia ze $wiatem naturalnym stanowi wazng wskazéwke, szczegolnie dla edukacji.

Jakkolwiek wiele badan pokazuje, ze ludzie prezentuja stosunkowo pozytyw-
ne postawy wobec srodowiska naturalnego, to jednocze$nie raporty o stanie $wiata
podkreslaja, ze wiele negatywnych zjawisk poglebia sie. Informacje na ten temat sa
powszechnie dostepne, jednak ich spoleczny oddzwiek jest niewielki. Fakty te po-
kazuja, ze przekazywanie informacji oraz opieranie sie wylacznie na deklaracjach
poszczegdlnych oséb nie wystarczy. Aby zasadnicza zmiana mogla sie dokona¢, po-
trzebny jest inny sposob oddzialywania.

Niestety, wigkszo$¢ zabiegéw edukacyjnych poprzestaje wylacznie na oddzialy-
waniu poznawczym. To co jest szczeg6lnie wazne w edukacji ekologicznej, to anga-
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zowanie catego czlowieka, jego sfery poznawczej, emocjonalnej, duchowej i beha-
wioralnej w procesie nawiazywania kontaktu z rzeczywisto$cia naturalna. Z punktu
widzenia jednostki pozwala to na pelne doswiadczenie okreslonego aspektu $wiata.
To calo$ciowe spojrzenie na istote ludzka stanowi jednocze$nie symetryczne odbicie
sposobu spostrzegania rzeczywistosci pozaludzkiej, w ktorej poszczegolne sktadniki
wzajemnie od siebie zalezg i dopelniajq sie.

Proponowany model integralnej ekopsychologii stwarza mozliwo$¢ angazowania
wszystkich istotnych sfer funkcjonowania czlowieka i odnosi sie do systeméw spolecz-
no-ekonomicznych ksztaltujacych obecny obraz $wiata. Dzigki temu okreslone od-
dzialywania zwigzane z waznymi aspektami relacji cztowiek-przyroda zyskujg istotny
kontekst emocjonalny, duchowy, behawioralny, a takze kulturowy, ekonomiczny czy
spoleczny. Jednocze$nie przezywane emocje, stany duchowe czy manifestowane zacho-
wania potrzebuja odpowiedniego poznawczego uporzadkowania i uzasadnienia oraz
odpowiednich, towarzyszacych im zmian instytucjonalnych, ktére, stopniowo wpro-
wadzane, beda odpowiada¢ nowego rodzaju $wiadomosci jednostki.

Wazng role w angazowaniu pelnego doswiadczenia jednostki posiada bezpo-
$rednie nawigzywanie kontaktu z poszczegdélnymi elementami srodowiska przyrod-
niczego. Edukacja ekologiczna, jezeli ma by¢ skuteczna, nie moze abstrahowa¢ od
sensualnego kontaktu czlowieka z rzeczywistoscig naturalng. Wylacznie bezposéred-
nie do$wiadczanie przyrody daje szanse, ze tworzaca sie wiez bedzie autentycznie
pelna i gleboka. Innymi stowy, aby odnowi¢ swoje zwiazki natura niezbedne jest by¢
z nig jak najblize;j.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na osobe, ktora prowadzi dzialania edukacyjne.
Otéz zasadniczym czynnikiem zmiany postawy wobec przyrody jest nie tylko pro-
gram czy odpowiednie narzedzia oddzialywania, ale réwniez osoba prowadzaca.
Mozna odwola¢ si¢ tutaj do mechanizmu modelowania, ktory spelnia zasadnicza
role w procesie socjalizacji, ale takze w takich przedsiewzieciach jak edukacja eko-
logiczna. Prowadzacy (model), jezeli chce by¢ skuteczny, musi by¢ wiarygodny, co
oznacza, ze odbiorcy spostrzegajg tozsamo$¢ przekazu i nadawcy. Istniejace roznice
i sprzecznosci powoduja, ze skuteczno$¢ zaréwno nadawcy, jak i przekazu jest duzo
mniejsza.

Prezentowany model integralnej ekopsychologii osadzony jest w okreslonej wizji
$wiata i czlowieka: opiera si¢ na systemowym, ekologicznym paradygmacie i odwo-
luje si¢ do podejécia integralnego w psychologii. Zatem z punktu widzenia wiarygod-
nosci osoby prowadzacej edukacje niezbedne jest, aby akceptowala ona podstawowe
zalozenia formulowane na tym gruncie. Nie mozna bowiem uczy¢ kogos czegos, do
czego samemu nie jest si¢ przekonanym.

Jezeli wiec podejscie integralne w edukacji ekologicznej ma by¢ skutecznym na-
rzedziem ksztaltowania postaw i zachowan prosrodowiskowych, niezbedne jest, aby
wyszkoli¢ wpierw treneréw — osoby w przyszloéci mogace prowadzi¢ tego rodzaju
zajecia.

Jest to bardzo wazna sugestia dla praktyki edukacyjnej: oddziatywania zmierzaja-
ce do zmiany postaw wobec przyrody powinny zachodzi¢ dwutorowo. Z jednej stro-
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ny nalezy prowadzi¢ konkretne dzialania edukacyjne, ktérych odbiorcami sg dzieci
imlodziez, z drugiej za$ nalezy rownolegle ksztalci¢ nauczycieli, wychowawcéw, lide-
réw, animatoréw po to, aby w przyszlosci poszerzy¢ tego rodzaju oferte edukacyjna
oraz uczynic¢ ja bardziej skuteczna.

To wszystko wymaga nie tylko zmiany w naszych glowach i sercach, ale réwniez
w instytucjach odpowiedzialnych za dziatania edukacyjne, a jeszcze szerzej w insty-
tucjach ksztattujacych podstawowe zreby naszego $wiata.

Prezentowane rozwazania stanowia rodzaj interpretacji naukowych faktéw wska-
zujacych na poglebiajaca sie kryzysowa sytuacje w wielu obszarach wspoélczesnego
$wiata. Czy te interpretacje i towarzyszace jej diagnozy oraz proponowane $rodki
zaradcze s3 adekwatne i pozwalajg mie¢ nadzieje na przyszlo§¢? Niezaleznie od tego
czy tak, czy nie, uwazam, ze nakreslona przeze mnie wizja moze stanowi¢ inspirujacy
bodziec do wlasnego rozwoju oraz punkt wyjscia do myslenia o tym, kim jeste$my
i dokad zmierzamy.

Edukacja prawdopodobnie nie rozwiaze naszych wszystkich probleméw, nikt
z nas tez nie jest w stanie uratowac $wiata formulujac najlepszy nawet program,
ale kazdy z nas moze lepiej przezywa¢é swoje zycie i uktada¢ swoje relacje z innymi
iz calym $wiatem. W tym programie minimum jedng z najistotniejszych rzeczy jest
wlaénie odpowiedz na pytania ,kim jestem” i ,dokad zmierzam”.
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Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

»Usiltujgc poznad i wytlumaczy¢ przyrode,
zyskujemy najpewniejsze poznanie samych
siebie, nawet wtedy, kiedy blgdzimy w pozna-
waniu przyrody”

Adolf Dygasinski

Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi
Spojrzenie ekologa na wspdtczesng
edukacje

Piotr Skubata’

Jak cztowiek ujarzmit Ziemie

Nikt dzisiaj juz nie zaprzecza, ze ludzka dziatalno$¢ negatywnie wptywa na pro-
cesy przyrodnicze zachodzace na Ziemi. Co moze budzi¢ pewne zdziwienie, prawdo-
podobnie zapoczatkowali$émy wielkie wymieranie juz kilkadziesiat tysiecy lat temu.
Uzbrojeni w do$¢ prymitywne narzedzia byliémy bardzo skuteczni w unicestwianiu
innych gatunkéw. W Australii wyginelo 86% rodzajéw ssakéw, w tym wielkie kan-
gury i inne duze torbacze. W Ameryce Pélnocnej wygineto 73% rodzajow ssakéw,
a w Ameryce Poludniowej 80%, w tym lwy, gepardy, konie, mamuty, mastodonty,
olbrzymie leniwce naziemne i kilkadziesiat innych gatunkéw. W Nowej Zelandii wy-
bito wielkie strusie moa, na Madagaskarze duze nielotne ptaki, z6twie, lemury?. Lista
zbrodni, o ktdre jeste$my podejrzani, jest bardzo dluga. Czym cechuje sie obecne
plejstocenisko-holoceniskie wymieranie? Wczeéniejsze okresy wielkich wymieran
mialy przyczyny naturalne. Byly one spowodowane prawdopodobnie przez fluktu-
acje klimatyczne, aktywno$¢ wulkaniczna, zmiany poziomu morza, niedobér tlenu
w oceanach, uderzeniem meteorytéw badz komety®. Ostatnio badacze sugeruja, ze
przynajmniej cze$¢ z gatunkéw wymarla w wyniku naturalnych proceséw degradacji
genomu®. Obecnie na Ziemi trwa wielkie wymieranie nazywane sz6stym, ale jest ono
pierwszym spowodowanym przez jeden z zyjacych gatunkéw®. Nasz obecny wpltyw
na ziemski ekosystem moze sie okazac znacznie mniej subtelny niz meteorytu i, oczy-
wiscie, z pewnoscig jesteSmy znacznie skuteczniejsi od naszych przodkéw.

Obecne tempo wymierania gatunkéw wynosi, wedtug konserwatywnych ocen,
5000 gatunkéw na rok. Szacunki pesymistyczne méwia nawet o 150 000 gatunkéw

Uniwersytet Slaski, Katedra Ekologii, ul. Bankowa 9, 40-007 Katowice, e-mail: piotr.skubala@us.edu.pl
Weiner J. Zycie i ewolucja biosfery. Podrecznik ekologii ogdlnej. PWN. Warszawal999.
Hallam T. Ewolucja i zagtada. Wielkie wymieranie i jego przyczyny. Proszynski i S-ka, Warszawa 2006.
Berardelli P. Extinction: Is It in the Genes? ScienceNOW 7 August 2009; Kaustuv R., Hunt G., Jablon-
ski D. Phylogenetic conservatism of extinctions in marine bivalves. Science 325 (2009): 733-737.
S Lee K.N. Sustainability, Concept and Practice of W: Levin S. (ed.) Encyclopedia of Biodiversity. Vol. S:
553-567. Academic Press, San Diego 2001.
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nikajacych kazdego roku z Ziemi®. To oznaczaloby utrate az 17 gatunkéw co godzine.
Wedlug Programu Srodowiskowego ONZ (UNEP) 50-55 tysiecy gatunkéw rocznie
wymiera w wyniku dziatan czlowieka’. Daje to dziennie okolo 150 gatunkéw, co go-
dzine 6 gatunkéw. Na konferencji ONZ dotyczacej bioréznorodnosci w 2008 roku
pojawila sie liczba 4 gatunkéw znikajacych co godzine z naszej planety. W ciagu kil-
kunastu-kilkudziesieciu lat z powierzchni Ziemi moze znikna¢ okoto 50% gatunkéw
ro$lin i zwierzat®. Bardzo wiarygodne i obrazowo ukazujace nasz wplyw na ziemska
bioréznorodno$¢ sa dane o tempie wymierania ssakéw. Przed 3,5 milionami lat wy-
nosito ono 0,01/100 lat, przed 100 tysiacami lat juz 0,08, w latach 1000-1980 juz 17,
a w ostatnim 20-leciu 145 gatunkéw/20 lat’. Srednie tempo wymierania gatunkéw
jest dzisiaj co najmniej 1000-krotnie wieksze niz przed pojawieniem sie¢ czlowieka'®.

,Swiatowa lista gatunkéw zagrozonych, znajdujgca si¢ w Genewie, uzupeliana weigz
nowymi tomami, jest zbyt cigzka, aby czlowiek mégl jg unies¢. Gdzie jeszcze zapiszemy
odchodzqce zycie? Jaki pogrzeb, jakie pozegnanie byloby wlasciwe? Trzcionka, paZ ze-
glarz, puchacz, pyton indiariski, wyjec, kaszalot, pletwal blekitny.”

Pelny tekst znajdziemy w ksigzce pt. ,Myslgc jak gora” autorstwa Johna Seeda, Joanny
Macy, Pata Fleminga i Arne Naessa''. W trakcie spotkania mozemy zaproponowac uczest-
nikom wspélne przeczytanie tekstu. Przykladowo, sami jestesmy narratorem, a kolejni
uczestnicy odczytujq gatunki zwierzqt zagrozone wyginigciem, znajdujgce si¢ w Czerwo-
nej Ksiedze Gatunkow Zagrozonych. Mozemy zachgcic, aby kazdy po przeczytaniu swojej
listy gatunkéw polozyt w srodku kola kamiert obrazujgcy odchodzgce od nas zwierzeta.

Gdy Bo6g stworzyt mezczyzne i niewiaste na swoj obraz rzekt do nich: ,BgdZcie
plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemig i uczynili jq sobie poddang; abyscie
panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierze-
tami pelzajgcymi po ziemi”. Wiemy, ze dzisiaj niektérzy duchowni nie interpretuja
tych stéw dostownie. Jan Pawet II przekonywal nas, aby$my byli ogrodnikami, opie-
kunami naszego domu. Niestety, przez stulecia az do dzisiaj wigkszo$¢ ludzi bierze
te stowa dostownie i mozna powiedzie¢, ze wypelnili$my zawarte w nich, tak wlasnie
interpretowane zalecenie. Uczyniliémy Ziemie sobie poddana. W jakim stopniu?
Przyjrzyjmy sig jak opisuja to uczeni.

W ostatnich latach ukazaly si¢ w prestizowym czasopi$mie Science dwa raporty
oddajace obrazowo stopieri opanowania przez populacje ludzka ekosystemoéw lado-

6 Goodland R. The case that the world has reached limits. More precisely that current throughput growth in
the global economy cannot be sustained. W: Environmentally sustainable economic development: Building
on Brundtland. UNESCO, Paris 1991, s. 15-28.

7 Program Srodowiskowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych. http://www.unep.org/

8 Cadotte MW, Cardinale B.J., Oakley T.-H. Evolutionary history and the effect of biodiversity on plant
productivity. Proceedings of the National Academy of Sciences 105 (44/2008): 17012-17017.

9 Wolf E.C. The case that the world has reached limits. More precisely that current throughout growth in the
global economy cannot be sustained.

10 Millennium Ecosystem Assessment 2008. http://www.maweb.org/

11 Seed]., Macy]., Fleming P., Naess A. Myslqc jak géra. Wyd. Pusty Obltok, Warszawa 1992, rozdz. Lista
gingcych gatunkéw autorstwa Joanny Macy.
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wych i morskich. Peter Kareiva i inni ekolodzy z USA zamieszczaja mape ladéw, na
ktorej zaznaczajg zakres oddzialywania cztowieka. Okolo 83% lad6éw jest obecnie pod
bezposrednim wplywem ludzi. W zasadzie nie ma juz miejsc nietknietych przez czlto-
wieka, wplyw przemystu i rolnictwa jest globalny, nigdzie tez nie znajdziemy schronie-
nia przed ociepleniem klimatu'2. Rosenzweig i kilkunastu innych autoréw w Nature
pisza o widocznych zmianach w systemach fizycznych i biologicznych obserwowa-
nych na calym globie, ktére nie moga by¢ wyjasnione tylko przez naturalne zmiany
klimatyczne'®. Kareiva i wspélautorzy do ostoi dzikiej natury zaliczaja te obszary, kto6-
re nie s3 uprawiane rolniczo, majg gesto$¢ zaludnienia mniejsza niz jeden mieszkaniec
na km? z orbity nie wida¢ na nich $wiatel, a takze sa trudno dostepne — znajduja sie
w odleglosci co najmniej 15 km od drég, rzek czy morskich wybrzezy'*. Lista obszaréw
zaliczanych do ostoi dzikiej przyrody jest bardzo krétka: arktyczna tundra, péinocne
lasy Syberii i Kanady, pustynie Afryki i Australii i dorzecze Amazonki. Co prawda
14% powierzchni ladéw znajduje sie pod ochrona, ale nawet w tych obszarach nasza
presja jest bardzo silna. Niemal wszystkie parki narodowe sa dostepne turystycznie
i aktywnie zarzadzane przez cztowieka. Autorzy podaja przyktad Parku Fuji-Hakone-
Izu w Japonii, ktdry jest rocznie odwiedzany przez 100 mln ludzi, s3 tam uzdrowiska,
hotele, a nawet pola golfowe'*. My znamy sytuacje naszego Tatrzaiskiego Parku Naro-
dowego, ktory obejmujac zaledwie 0,07% powierzchni Polski jest odwiedzany przez
3 mln turystéw rocznie, co stanowi 8% mieszkaricéw kraju.

Nasza ingerencja dotyczaca ekosysteméw morskich jest réwniez nadmierna.
Badacze z 15 réznych o$rodkéw naukowych i organizacji pozarzadowych (m.in.
z USA, Wielkiej Brytanii i Kanady) pod wodza Benjamina Halperna z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Santa Barbara stworzyli mape wszechoceanu, zaznaczajac wplyw
czlowieka na kazdy kilometr kwadratowy jego powierzchni'é. Wzieli pod uwage
17 czynnikéw, m.in. zmiany klimatyczne (w tym zakwaszenie dwutlenkiem wegla
i podnoszenie si¢ temperatury wody), ryboléwstwo i zanieczyszczenie $rodowiska.
Wedlug autoré6w 41% moérz i oceandéw wykazuje silne oddziatywanie czlowieka. Lista
najsilniej dotknietych akwenéw jest dluga, obejmuje ona: Morze Pélnocne, Morze
Srédziemne, Morze Czerwone, Zatoke Perska, Morze Karaibskie, Ocean Atlantycki
u wybrzezy Ameryki Pénocnej, Morze Beringa, Morze Wschodniochinskie, Morze
Poludniowochinskie. Jedynie kilka % wéd w okolicy biegunéw pozostaje na wpot
dziewicze. Nasz Baltyk znajduje si¢ w strefie znacznego oddzialywania, a Zatoka
Gdanska wykazuje bardzo silne oddzialywanie. Stabsze oddzialywanie dotyczy dzis

12 Kareiva P., Watts S., McDonald R., Boucher T. Domesticated Nature: Shaping Landscapes and Ecosys-
tems for Human Welfare. Science 316(2007): 1866-1869.

13 Rosenzweig C., Karoly D., Vicarelli M., Neofotis P., Wu Q,, Casassa G., Menzel A., Root TL.,
Estrella N., Seguin B., Tryjanowski P,, Liu C., Rawlins S., Imeson A.. Attributing physical and biological
impacts to anthropogenic climate change. Nature 453 (2008): 353-357.

14 Kareiva P, Watts S., McDonald R., Boucher T. Domesticated Nature...

1S Ibidem.

16 Halpern B.S., Walbridge S., Selkoe K.A., Kappel CV.,, Micheli E, D'Agrosa C., Bruno J.F,, Casey
K.S., Ebert C., Fox H.E., Fujita R., Heinemann D., Lenihan H.S., Madin E.M., Perry M.T,, Selig E.R.,
Spalding M., Steneck R., Watson R. A Global Map of Human Impact on Marine Ecosystems. Science
319(2008): 948-952.
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juz tylko otwartych oceanéw i glebin. Autorzy konkluduja, ze obraz oceanéw, kté-
ry wylonit sie z ich analizy, okazal si¢ duzo gorszy, niz przypuszczali”. Co niestety
charakterystyczne, taka konkluzje mozemy spotka¢ w wielu artykutach naukowych
analizujacych sytuacje ekologiczna na $wiecie.

Planetarny Zegar Ekologiczny

« Kazdej sekundy — zuzywamy 579 barylek ropy.

« Kazdej minuty — 21 hektaréw lasow tropikalnych ulega zniszczeniu.

« Kazdej godziny — od 0,6 do 17 gatunkéw znika z naszej planety.

« Kazdego dnia — 60 ton opakowati plastikowych i 372 tony sieci rybackich jest wyrzu-
canych do morza przez zawodowych rybakdw, zabijajqc tysigce ryb, ptakéw i ssakéw
morskich.

« Kazdego roku — ponad 200 mln zwierzqt umiera w meczarniach w laboratoriach na-
ukowych.

Pragngc uswiadomi¢ odbiorcom skalg zniszczenia dokonujqcego si¢ na naszej planecie,

mozemy odczytaé wspdlnie powyzszy tekst. Pouczajqcym bedzie tez samodzielne znale-

zienie przez ucznidw tego rodzaju naukowych informacji i przygotowanie wlasnego pla-
netarnego zegara ekologicznego.

Jeden gatunek na Ziemi - czlowiek, wykorzystuje dzisiaj 50% ladéw pod upra-
we roélin jadalnych lub jako pastwiska, zuzywa 60% zasobéw stodkiej wody, wycial
ponad 50% pierwotnych laséw'®. Gatunek ludzki zawtaszcza sobie blisko polowe
produkgji pierwotnej na ladach®. Tloé¢ CO, w atmosferze wzrosta w wyniku naszej
dziatalnosci o 30%. Wigcej N, jest wigzane i wprowadzane do ladowych ekosyste-
méw przez ludzko$é, niz dzieje sie to w procesach naturalnych. 2/3 zasobéw ryb jest
potawiana nadmiernie lub do granic mozliwosci®.

W skali globalnej polaczone efekty dzialai ludzi sa juz czesto wieksze niz sity sa-
mej natury — zauwaza Gordon Wolman, profesor geografii z Johns Hopkins Universi-
ty. Szacuje, ze calkowita ilo$¢ ziemi przemieszczanej rocznie tylko w rolnictwie dzie-
sieciokrotnie przewyzsza osady wyplukiwane i niesione z pradem przez wszystkie
rzeki $wiata. W sztucznych zbiornikach zgromadzilismy juz sze$¢ razy wiecej wody,
niz splywa w rzekach. Emitujemy do powietrza wielokrotnie wiecej ofowiu, kadmu,
miedzi, arsenu, siarki i azotu, niz czynila to przed nami przyroda w naturalnych cy-
klach obiegu tych pierwiastkéw?®'. Przyrost naszej konsumpcji bogactw Ziemi jest
doprawdy ,imponujacy”: od 1950 roku zuzywamy S razy wiecej paliw kopalnych,
zwigkszylismy czterokrotnie polowy w morzach, od 1960 roku zuzywamy dwukrot-

17 Ibidem.

18 Kareiva P, Watts S., McDonald R., Boucher T. Domesticated Nature...

19 Lee K.N. Sustainability,..

20 Rees W.E. Ecological Footprint, Concept of W: Levin S. (ed.). Encyclopedia of Biodiversity. Vol 2: 229-
244. Academic Press, San Diego 2001.

21 Wolman M.G. The Human Impact: Some Observations. Proceedings of the American Philosophical
Society 146(1/2002): 81-98.
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nie wiecej wody stodkiej, w ciagu ostatnich 25 lat zuzywamy o 40% wiecej drewna®.

Okazuje sie, co moze budzi¢ zdziwienie, ze mimo prowadzenia intensywnych
zabiegéw, majacych na celu zwigkszenie produkeji rolnej, bez ludzi nasza planeta
wytwarzalaby wiecej biomasy®. Zesp6t Helmuta Haberla z Instytutu Ekologii Spo-
lecznej Uniwersytetu Klagenfurt wylicza precyzyjnie, ze ludzkos¢ zuzywa az jedna
czwartg tego, co jest w stanie wyprodukowaé cata ziemska biosfera. Zaden inny gatu-
nek nie zdominowal w ten sposéb Ziemi. Autorzy uwzglednili dane Organizacji ds.
Wyzywienia i Rolnictwa (FAQO) na temat powierzchni upraw i pastwisk, wielkosci
plonéw, wyrebéw i wypalania laséw ze 161 krajow $wiata, ktore obejmuja tacznie po-
nad 97% powierzchni kontynentéw (poza Antarktyda). W swoim bilansie uwzgled-
nili nie tylko to, co z ptodéw ziemi udaje nam si¢ zebra¢, zuzy¢ lub spali¢, ale takze
caly potencjal przyrody, ktéry marnujemy (np. obszary zabrane pod budowe miast
i przemyslowej infrastruktury, a takze gleby wyjalowione i zniszczone wskutek naszej
dziatalnosci). Na obszarach nawadnianych, a takze intensywnie uprawianych osia-
gamy rzeczywiscie wigksze plony niz sama natura. Jednakze og6lny bilans ziemskiej
wegetacji pod wplywem cywilizacji jest negatywny. Bez ludzi nasza planeta rodzilaby
obecnie 0 10% wiecej biomasy**.

W roku 2000 Sekretarz Generalny Organizacji Narodéw Zjednoczonych Kofi
Annan oglosil uruchomienie programu znanego pod nazwg Milenijnej Oceny Eko-
systemu®. Program trwat § lat, uczestniczyto w nim 1360 ekspertéw z 95 krajéw. Jego
wynik stanowil konsensus naukowcéw catego $wiata. Bylo to najwieksze przedsie-
wziecie naukowe, jakiego si¢ kiedykolwiek podjeto, a ktérego celem bylo dokonanie
pelnej oceny stanu ekosysteméw na Ziemi. Wyniki obszernego raportu ogloszonego
w marcu 2005 roku sa zasmucajace. Ocenia sig, ze 60% ustug (15 z 24) $wiadczonych
przez ekosystemy Ziemi zostalo zniszczonych albo jest wykorzystywanych w sposéb
niezréwnowazony*.

Naukowcy prébuja ujaé¢ w liczby rozmiary ingerencji czlowieka w funkcjonowa-
nie ekosysteméw. Popularnos¢ zyskata koncepcja Mathisa Wackernagla, znana pod
nazwa ecological footprint, ktéra w jezyku polskim okresla sie najczesciej terminem
»$lad ekologiczny”. W 1996 roku Mathis Wackernagel i William Rees, pracujac ra-
zem na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej w Vancouver w Kanadzie, opublikowali
ksiazke ,Our ecological footprint”, w ktorej po raz pierwszy sprobowali oszacowac
tempo eksploatacji ziemskiej przyrody przez szybko rozrastajaca si¢ populacje ludz-
ka. W zaproponowanej przez nich metodzie powierzchnia ladéw i morz jest wskazni-
kiem, a r6zne kategorie konsumpcji sa przeliczone na powierzchnie produktywnego
terenu®. To co robimy, kazda nasza czynno$¢ ma wplyw na przyrode. Zatem kon-

22 UNDP 1998. Human Development Report 1998. Oxford University Press. New York. Oxford 1998,

23 Haberl H., Krausmann F.,, Erb K-H., Schulz N.B., Rojstaczer S., Sterling S.M., Moore N. Human
Appropriation of Net Primary Production. Science 296(2002): 1968-1969.

24 Ibidem.

25 Millennium Ecosystem Assessment 2005. http://www.maweb.org/

26 Ibidem.

27 Wackernagel M., Rees W.E. Our Ecological Footprint. Reducing Human Impact on the Earth. New
Society Publishers, Canada 1996.
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sumpcja kazdego rodzaju energii i materii wymaga wykorzystania zdolnosci produk-
cyjnej lub absorpcyjnej okreslonego obszaru ladu lub wody. Przy jej podawaniu bie-
rze si¢ pod uwage ich powierzchni¢ produktywna. Ponadto na $lad ekologiczny danej
populacji sktada si¢ obszar wykorzystany ze wzgledu na wprowadzanie odpadéw do
$rodowiska oraz przeznaczony do budowy infrastruktury.

Wyniki zaprezentowane w raporcie ,Living Planet Report 2008” przez WWF,
Londynskie Towarzystwo Zoologiczne i Global Footprint Network sa niepokojace.
Jezeli podzielimy powierzchnie produkcyjna naszej planety przez liczbe jej miesz-
kaficéw, to na jedna osobe przypada tylko 2,1 globalnego hektara (gha) produktyw-
nych biologicznie terenéw. Teoretycznie taki kawatek ladu powinien kazdemu z nas
wystarczy¢ do zaspokojenia wszystkich naszych potrzeb, jezeli nie chcemy naruszy¢
réwnowagi ekologicznej planety. Jak wynika z raportu, aby zaspokoic swoje potrzeby,
przecietny Ziemianin zuzywa dzisiaj 2,7 gha®®. Oznacza to, ze ludzkos¢ wykorzystuje
obecnie az 130% rocznych mocy produkcyjnych biosfery. Ziemska przyroda potrze-
buje zatem ponad 15 miesiecy, aby odtworzy¢ to, co zuzylismy w ciagu 12 miesigcy.

Zmierz swdj $lad ekologiczny. Fundacja GAP i WWEF Polska przygotowaly strong interne-
towq w jezyku polskim, gdzie mozesz obliczy(¢ slad ekologiczny.
http://footprint-wwf.be/footprintpage.aspx? projectld=11S&languageld=12
Przekonasz sig tez co mozesz zrobic, aby wydatnie zmniejszyc swojq presje na srodowisko.
Zobaczysz, jakie dzialania i o ile pozwolg Ci zmniejszy¢ slad ekologiczny.

Jeszcze w latach 60-tych zuzywali$émy okolo 60% zasobéw Ziemi, ktére w tym cza-
sie byly przez nia wytwarzane. Rozmiary $ladu ekologicznego pozostawianego na Ziemi
przez czlowieka szybko rosng od tego czasu. Ludzko$¢ juz jaki$ czas temu, pod koniec lat
80-tych, przekroczyla swéj roczny limit wyznaczony przez nature i zaczela zuzywad jej
zasoby szybciej, niz mogly sie one odnowi¢. Global Footprint Network, z ktérym wspot-
pracuje Wackernagel firmowat takze wspdlnie z WWF raport Unii Europejskiej z czerwca
2005 roku, z ktérego moglismy sie dowiedzie¢, ze $lad ekologiczny pozostawiony przez
statystycznego mieszkarica UE wynosi obecnie 4,9 ha, podczas gdy przyroda naszego
kontynentu moze zaoferowa¢ kazdemu z nas maksymalnie 2,2 ha. Inaczej méwiac, po-
trzebujemy mniej wiecej dwdch Europ, aby utrzyma¢ nasz poziom konsumpcji, standard
zycia i pozby¢ sie produkowanych przez nas $mieci i zanieczyszczen.

W marcu 2006 roku ukazal sie raport ,Ekologiczny $lad narodéw” autorstwa
kalifornijskiego instytutu Redefining Progress. W raporcie, opublikowanym juz po
odejsciu z Instytutu Wackernagla, zmieniono powaznie metodologie badan uwzgled-
niajac w nich wielko$¢ rocznej produkcji biomasy na calej planecie, podczas gdy
wezeéniej szacowano jedynie, ile maksymalnie zywnosci moga wyprodukowa¢ ziem-
skie lady. Tak wyliczony limit ekologiczny dla jednego mieszkanca Ziemi powigk-
szyl si¢ az do 16 ha. Ale kiedy badacze uwzglednili ile z tego idzie na wychwycenie
ocieplajacego klimat dwutlenku wegla, ile dobr jest zuzywanych przez rybotéwstwo

28 Hails C. (ed.) Living Planet Report. WWF, Zoological Society of London and the Global Footprint
Network. 2008, s. 48.
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i rolnictwo oraz eksploatowanych przez szybko rozrastajace sie miasta stwierdzili, ze
$lad ekologiczny pozostawiany przez kazdego z nas wynosi 23 ha. Wynika z tego, ze
Ziemia, aby mogla zaspokoi¢ obecne potrzeby ludzko$ci powinna mie¢ o 40% wigk-
sza powierzchnie”. Ocena naszej presji na $rodowisko okazala sie jeszcze bardziej
pesymistyczna niz prognozowal autor koncepcji.

Czym jest dla Ciebie Ziemia? To pytanie wydaje si¢ jednym z najwazniejszych, ktére powi-
nien postawic sobie kazdy z nas, jedno z podstawowych pytan, ktére warto zadac uczest-
nikom naszych warsztatow ekologicznych. Mozliwosci jest wiele. Mozna traktowaé Ziemig
jako maszyne. Takie pojmowanie Swiata zaproponowal Kartezjusz i Francis Bacon. Inni
traktujg Ziemig jako dojng krowe. Mozemy jednak traktowac Ziemig zgota odmiennie,
na przyklad jak dom, czy jak superorganizm. W tych metaforach tkwi pewien potencjal
mogqcy nakloni¢ do zmiany postawy, troski o miejsce, w ktorym zyjemy. Najwieksze troskg
o naszq planete prezentuje postawa, w ktdrej traktujemy Ziemie jako matke, co cechowato
Indian Ameryki Pélnocnej i dzisiaj jest popularne w wielu ruchach ekologicznych. Mozna
jeszcze, tak jak proponuje Henryk Skolimowski, postrzegaé Ziemig jako swigtynie, a same-
mu przyjgé postawe straznika tego cudnego miejsca.

Stopieni przeobrazenia Ziemi przez ludzkos$¢ jest tak ogromny, ze niektorzy
uczeni coraz czgéciej obecna epoke geologiczng nazywajg ,antropocenem’”. Autorem
tego terminu jest holenderski noblista Paul Crutzen, ktéry zaproponowat tak nazwa¢
okres historii Ziemi od II potowy XVIII wieku®. James Lovelock, brytyjski geolog
i ekolog, w hipotezie Gai przyréwnywal nasza planete do ,superorganizmu”. Jezeli
nasza planeta jest swego rodzaju ,organizmem’, jest narazona na chorobe. Chorobe
wywoluje organizm chorobotwércezy®'. Kto mialby spelnia¢ te role, pozostawiam do
rozstrzygniecia czytelnikom.

W jakiej kondycji jest polska przyroda?

Czy formy ochrony przyrody w Polsce sa wystarczajace, czy obszary objete
ochrong s3 zabezpieczone przed degradacja? Ustanowiliémy w Polsce wiele rézno-
rodnych form ochrony przyrody®. Zaliczamy do nich parki narodowe (23 polskie
parki narodowe obejmuja zaledwie 1% powierzchni kraju), rezerwaty przyrody
(1407 rezerwatéw obejmuje 0,5%), parki krajobrazowe (120 parkéw obejmuje 8%),
obszary chronionego krajobrazu (449 takie obszary obejmuja 22,5%). Do tej listy
trzeba jeszcze zaliczy¢ pomniki przyrody, stanowiska dokumentacyjne przyrody nie-
ozywionej, uzytki ekologiczne, zespoly przyrodniczo-krajobrazowe. Nalezy jeszcze
wymieni¢ europejska forme ochrony przyrody — obszary Natura 2000 oraz ochrone

29 Venetoulis J., Talberth J. Ecological footprint of nations 2005 update. Redefining Progress. Oakland, Cali-
fornia. 2006. http://www.rprogress.org/publications/2006/Footprint%200f%20Nations%202005.
pdf

30 Crutzen PJ., Stoermer E.F. The ‘anthropocene’. IGBP Newsletter 41(2000): 17-18.

31 Lovelock J. Gaja. Nowe spojrzenie na Zycie na Ziemi. Proszynski i S-ka, Warszawa 2003.

32 Ustawa o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 roku. http://www.biolog.pl/nauka-27 html
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gatunkows roélin, zwierzat i grzyboéw™®. Ogétem okolo 30% obszaru kraju jest objete
jakas forma ochrony. Wydawa¢ by sie moglo, ze to spory obszar, aczkolwiek 1,5%
kraju objete jest najbardziej restrykcyjnymi formami ochrony (parki narodowe i re-
zerwaty), nie czyni to z nas lidera wéréd krajow europejskich. Przez lata ociagalismy
sie z tworzeniem obszaréw Natura 2000, za co bylismy krytykowani w Unii Europej-
skiej. Dla wielu decydentéw obszary Natura 2000, czy inne formy ochrony przyrody,
nie s3 traktowane jako skarby, ale raczej przeszkody na drodze rozwoju gospodarcze-
go kraju.

Czy polska przyroda jest w dobrej kondycji? Czy nie jest nadmiernie eksplo-
atowana? Dokonajmy wybidrczego, krytycznego spojrzenia na $rodowisko natural-
ne w Polsce. Obszary lesne pokrywaja 28,9% powierzchni Polski. To niestety sporo
ponizej $redniej europejskiej (33,8%). Powierzchnia lesna przypadajaca na jednego
mieszkarica Polski (0,24 ha) jest jedna z nizszych w Europie. Srednia wieku polskich
laséw (<50 lat) tez nie jest imponujaca. W strukturze lesnej w Polsce przewazaja lasy
iglaste (ponad %), z tego 69% mamy drzewostanéw sosnowych*. W zdecydowanej
wigkszoéci polskie lasy s3 zbiorowiskami zastepczymi (monokultury sosnowe lub
$wierkowe), wytworzonymi sztucznie, gdyz Polska lezy w strefie lasow lisciastych
i mieszanych. W ocenie zniszczenia drzewostanéw w Polsce opartej o stopien de-
foliacji, czyli ubytku aparatu asymilacyjnego, wypadamy nie najlepiej na tle innych
krajéw europejskich. Defoliacji nie stwierdzono (klasa defoliacji 0 — drzewa zdrowe)
u25,1% drzew objetych pomiarami. W zestawieniu dotyczacym 2007 roku, szeregu-
jacym kraje Europy pod wzgledem udziatu drzew w klasach defoliacji 24 (defoliacja
powyzej 25%), Polska znalazla sie w grupie krajéw, w ktérych ten udzial byt éredni
-20,2%%. Pod wzgledem zasobéw wodnych, wynoszacych 1 700 m?/rok/mieszkan-
ca zajmujemy 22 miejsce w Europie. Na 20% terytorium kraju opady sa nizsze niz
500 mm H,O. Ta wielko$¢ opadéw charakteryzuje najbardziej suche regiony Euro-
py. Poprawa jest widoczna w ilosci $ciekdw, ktére oczyszczamy. Oczyszczamy biolo-
gicznie lub chemicznie 65% wod. 86% mieszkancéw miast i 22% mieszkanicow wsi
korzysta z nowoczesnych oczyszczalni $ciekoéw. Jednak stan czystoéci wod w Polsce
jest ciagle oceniany jako zly, szczegolnie z uwagi na zwiazki azotu i fosforu oraz zanie-
czyszczenia bakteriologiczne. Natomiast stan powietrza w Polsce jest zadowalajacy
w $wietle dyrektyw Unii Europejskiej*.

Jak duzy jest nasz deficyt ekologiczny? Wré¢my jeszcze raz do metody $ladu
ekologicznego, ktéra pozwala oceni¢ wplyw danego kraju, ale takze kazdego z nas,
na $rodowisko naturalne. Wyniki badan zaprezentowane w raporcie ,Living Planet
Report 2008” podaja, ze przecigtny Polak wykorzystuje obecnie okolo 4 gha produk-
tywnych terenéw. Tymczasem pojemnos¢ naszego $rodowiska to zaledwie 2,1 gha®.

33 Polityka Ekologiczna Panstwa w latach 2009-2012 z perspektywa do roku 2016. http://www.mos.
gov.pl/g2/big/2009_05/71ab76240aa779f13f53c62229651f10.pdf

34 Lasy w Polsce 2008. Centrum Informacyjne Laséw Panstwowych. http://www.lp.gov.pl/media/bi-
blioteka/materialy promocyjne/lasy-w-polsce-08.pdf/view

35 Ibidem.

36 Polityka Ekologiczna Panistwa w latach 2009-2012 z perspektywa do roku 2016.

37 Hails C. (ed.) Living Planet Report.
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Nasz kraj znalazl sie w gronie tych, ktore konsumuja wieksza ilo$¢ zasobdw, niz jest
dostepne na jego terenie. Pod wzgledem swojego ,apetytu” na dobra Ziemi Polacy
zajmuja 33 pozycje w rankingu obejmujacym 152 panistwa (im wyzsza pozycja, tym
wieksze zuzycie naturalnych zasobéw). Oznacza to, ze gdyby kazdy Ziemian zyt na
takim poziomie jak Polak, musielibysmy mie¢ do dyspozycji blisko dwie planety ta-
kie jak Ziemia. Oczywidcie s kraje, gdzie eksploatacja jest bez poréwnania wyzsza
niz u nas. Dla przyktadu, pragnac zy¢ jak Amerykanie, musieliby$my dysponowa¢
4,5 planetami. Trzeba jednak pamieta¢, ze zdecydowanej wiekszosci ludzi na naszej
planecie wystarcza mniej niz wspomniane 2,1 gha, stanowiace $rednia pojemno$é¢
$rodowiska.

Slad ekologiczny przecigtnego Polaka wynosi 4,0 gha. Pojemnos¢ naszego srodowiska to
2,1 gha. W jaki sposéb uzupelniamy ten deficyt ekologiczny? Kazdy z nas powinien zadac
sobie pytanie, gdzie znajduje si¢ owe brakujgce 1,9 gha? Powinnismy pamietaé, ze ko-
rzystamy z zasobdéw biosfery zgromadzonych w innych czesciach globu, gléwnie w stabo
rozwinigtych krajach Trzeciego Swiata albo tez zabieramy je przyszlym pokoleniom.

Produkt krajowy brutto, oznaczajacy jeden z podstawowych miernikéw docho-
du narodowego stosowanych w rachunkach narodowych, krytykowany jest od daw-
na. Niestety, ocena rozwoju ekonomicznego danego kraju ciggle dokonuje sie przez
pryzmat PKB. Nie uwzglednia on w swych kalkulacjach srodowiska. Gdy nastepuje
uszczuplenie cennego bogactwa przyrodniczego danego obszaru, w PKB jest to trak-
towane jako przyrost. Polska znajduje sie na 18 miejscu pod wzgledem PKB w $wie-
cie®. Czy gdyby zastosowaé inny miernik rozwoju uwzgledniajacy straty srodowisko-
we, tez mieliby$my tak wysoka pozycje? Doczekalismy sie calej gamy alternatywnych
wskaznikéw okreélajacych rozwéj danego regionu, wskaznikéw uwzgledniajacych
aspekty spoleczne i ekologiczne. Brytyjska Fundacja na rzecz Nowej Ekonomii opra-
cowala i popularyzuje tzw. Indeks Szczesliwej Planety®. Wzdér pozwalajacy na jego
obliczenie stanowi iloraz ,,odsetka oséb deklarujacych zadowolenie z zycia” pomno-
zonej przez ,,oczekiwang dlugo$¢ zycia” obywateli danego kraju oraz $ladu ekologicz-
nego®. Brytyjska fundacja przeanalizowata 143 paristwa, na ktére przypada tacznie
99% populacji $wiata. Na czele listy krajéw, w ktorych zycie jest najdtuzsze, najbar-
dziej satysfakcjonujace oraz wyrzadza najmniejsze szkody dla srodowiska naturalne-
go sa obecnie Kostaryka, dalej Dominikana i Australia. Nasz sasiad zza zachodniej
granicy — Niemcy s3 dopiero na miejscu 51, Stany Zjednoczone — 114, Rosja — 172.
Polska jest na do$¢ odleglej pozycji — 77. Trudno nas wiec zaliczy¢ do tych, ktorzy
osiagaja swoja pomyslno$¢ relatywnie niskim kosztem $rodowiskowym. W Europie
$rodkowo-wschodniej nieco lepiej od nas wypada tylko Stowacja i Rumunia, za$ We-
gry, Czechy, Bulgaria i pafistwa baltyckie znajdujg sie na dalszych pozycjach.

38 The World Factbook 2008. https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/index.
html

39 Happy Planet Index. http://www.happyplanetindex.org/index.htm

40 Ibidem.
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W trakcie spaceru do lasu czy parku z grupg zastandwmy sie, w jakiej kondycji jest polska
przyroda i poszukajmy przyczyn nienajlepszego stanu rzeczy. Postawmy pytanie: Czy na-
sze codzienne decyzje dotyczqce na przyklad zakupu réznych rzeczy nie przyczyniajq sig
do ostabienia kondycji Srodowiska przyrodniczego w Polsce? Poprosmy o podanie, czym
kierujemy si¢ kiedy dokonujemy zakupu jakiegos produktu spozywczego. Przedstawmy
uczestnikom potencjalng liste kryteriéw wyboru zakupu produktéw spozywczych: cena
produktu; jakos¢ produktu; marka producenta; sklad produktu (np. obecnos¢ konserwan-
téw); miejsce produkcji (w tym kraj pochodzenia); opinia znajomych, rodziny; reklama;
oznakowanie, jako wolne od GMO; metody produkcji przyjazne srodowisku; rodzaj opa-
kowania (przyjazne srodowisku). Zobaczmy jak czesto dokonujgc zakupu kierujemy sie
dobrem $rodowiska.

Instytut na rzecz Ekorozwoju w Warszawie prowadzi od lat badania $wiadomosci eko-
logicznej polskiego spoleczeristwa. W kwietniu 2009 roku Fundacja CBOS na zlecenie
Instytutu przeprowadzita sondaz na 1000-osobowej prébie. Niepokojacym jest, ze przy
wyborze produktéw spozywczych i przemystowych bardzo malg role odgrywajq motywy
zwigzane z ochrong srodowiska. Na Srodowiskowe kryteria wyboru zwraca uwage od 1,6
do 5,3% respondentéw™.

Glos uczonych zatroskanych stanem srodowiska jest coraz glo$niejszy. Na poczatku
2010 roku brytyjski tygodnik naukowy Nature zapytal osiemnastu wybitnych specjali-
stow reprezentujacych roézne dyscypliny wiedzy o wizje na najblizsze dziesieciolecie. Wy-
powiedzi naukowcéw zdominowat jeden problem: zly stan naszej planety*. Paul Anastas,
chemik z Yale University, nawoluje do zmiany sposobu my$lenia uczonych. Tradycyjna
redukgcjonistyczna chemia akademicka przyczynila si¢ do powaznego skazenia srodowi-
ska przyrodniczego i stworzyla zagrozenia zdrowia ludzi. Uczeni powinni wykorzystywa¢
swoja kreatywnos¢ w taki sposob, aby nie czyni¢ jednoczeénie szkody ludziom i planecie.
Nawoluje do zwrotu w kierunku , zielonej” chemii. Swietnie, ze ten uczony przypomina
stanowczo tak wydawaloby sie oczywista kwestie potrzeby analizowania wynalazkéw pod
katem oddzialywania na Ziemie i ludzi. Ekolog Robert D. Holt z University of Floryda
przestrzega, ze wiekszos¢ ekosysteméw, ktére chcieliby$my studiowa¢, moze zniknaé
w ciagu najblizszej dekady. Za najwazniejsze zadanie dla ekologéw wyznacza przewidze-
nie skutkéw zmniejszenia bioréznorodnosci i degradacji funkeji ekosysteméw i znale-
zienie sposobéw na ich ztagodzenie. David R. Montgomery z University of Washington
zwraca uwage na praktyki rolnicze, ktére doprowadzily do zniszczenia ponad 1/3 gleb
uprawnych. Podkresla, ze najwyzszy czas na ,zielona” rewolucje w rolnictwie. Daniel M.
Kammen z University of California podkresla, ze musimy bardzo szybko (do 2020 roku)
uzyskiwa¢ 80% energii ze Slorica, wiatru, elektrowni atomowych, wodnych i geotermii.
Ekonomista Jeffrey Sachs postuluje powolanie ponadnarodowej organizacji, co§ w rodza-
ju ONZ ds. $rodowiska naturalnego, ztozonej jednak wylacznie z ekspertow*.

41 Swiadomos¢ ekologiczna Polakéw — zréwnowazony rozwdj — raport z badari 2009. Instytut na Rzecz Ekorozwo-
ju. http://natura2000.0rg.pl/imgekoprojekty/file/SWIAD-EKOL_2009 FORMATKA_PDEPDF

42 2020 Visions. Nature (7 January 2010) 463 (7): 26-32.

43 Ibidem.
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WyobraZcie sobie, ze jest 2050 rok i Wasze dzieci zapytajq Was: ,Tato/mamo dlaczego
nic nie zrobiliscie, kiedy jeszcze byla szansa?”, ,Dlaczego nie zwracales uwagi na sygnaly
ostrzegawcze natury?”, ,Dlaczego ignorowates dowody naukowe?”, ,Jak mogles spac spo-
kojnie?”

Tego typu pytania z pewnosciq warto zadaé uczestnikom naszego warsztatu z edukacji
ekologicznej. Istnieje powazna obawa, ze wielu z nas si¢ z nimi spotka w przysztosci.

Zadziwiajacy jest nasz umysl, ktory z jednej strony potrafit dokona¢ odkry¢ fi-
zyki kwantowej, jest zdolny bada¢ odlegly przestrzen kosmiczng, potrafi zajrze¢ do
wnetrza naszego DNA, planuje komputery sterowane ludzka mysla. Z drugiej stro-
ny nie jesteSmy w stanie zatrzymac proceséw zainicjowanych przez nas. Na razie nie
potrafimy podja¢ krokéw zachowujacych podstawowe funkcje ekosystemow. Nasza
egzystencja jest bezposrednio uzalezniona od zasobéw przyrody. Nadal o tym za-
pominamy, zyjemy w iluzji, ze przyroda nie jest nam do niczego potrzebna. Kazdy
rozsadny czlowiek przyzna jednak, ze bez srodowiska naturalnego nie przetrwamy,
jeste$my skazani na troske o nie. Niszczymy cykl zycia, ktéry nam dano. Powodujemy
zniszczenie podstaw systemu, ktéry dat nam zycie i ostatecznie popelniamy samo-
béjstwo.

Jakiej edukacji potrzebujemy?

Trzeba przyzna¢, ze przytoczone dane sa zatrwazajace. Mozna oczywidcie pro-
bowa¢ je negowa¢, co chetnie czyni na przyklad czes¢ mediéw w Polsce w odnie-
sieniu do globalnego ocieplenia. Media takie bywaja wspierane przez niektérych
uczonych, ale, niestety, fakty sa bezsporne. Proponuje uwierzy¢ surowym faktom
naukowym i wlasnej intuicji. Nasze dzialania na tej planecie kazdego roku s tatwe
do sprawdzenia w liczbach. Wiadomym jest, ile kazdego roku emitujemy dwutlenku
wegla i innych gazéw cieplarnianych, ile wycinamy hektaréw lasu tropikalnego, ile
pestycydow pozostawiamy w glebie, ile odlawiamy ryb itd. Te i inne skutki naszej ak-
tywnosci na pewno nie pozostaja bez efektu. Postepujaca degradacja przyrody spo-
wodowala, iz w drugiej polowie XX wieku podjeto kompleksowe dzialania majace na
celu ochrone srodowiska. Wszyscy zgadzamy sie, iz w XXI wieku troska o srodowisko
jest sprawa niezbedna dla przetrwania ludzkosci. Niestety na razie dzialania, ktore
podjeto nie przynosza zadowalajacego efektu. Czy odpowiednio przygotowujemy
mtodych ludzi do czekajacych nas wyzwani? Czy polska edukacja stara sie stawi¢ czo-
fa realnym zagrozeniom wywolanym dotychczasowymi dzialaniami czlowieka? Czy
polska szkota wychowuje mlode pokolenie sktonne zmieni¢ styl zycia i podja¢ odpo-
wiedzialnos¢ za los srodowiska przyrodniczego?

Jesli cheemy ocalic nasze spoleczeristwo, to w pierwszej kolejnosci musimy zajqc si¢ wy-
pracowaniem systeméw wychowawczych, bo jedynie one bedg w stanie ochronic czystos¢
moralng i intelektualng dzieci”

Karl Popper*

44 Popper K.R. Spoteczeristwo otwarte i jego wrogowie. Tom 2. PWN, Warszawa 2006.
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Koncepcja wychowania, ktora skupia uwage na rozwijaniu wrazliwosci oraz che-
ci dzialania na rzecz ksztaltowania i ochrony $rodowiska jest edukacja ekologiczna.
Jest ona jeszcze obecna w formalnym systemie ksztalcenia. Zostala wprowadzona
do szkolnictwa w postaci oddzielnej $ciezki edukacyjnej o charakterze wychowaw-
czo-dydaktycznym, poczawszy od drugiego etapu edukacyjnego (klasy IV-VI)*.
Mozemy wyrdzni¢ dwa modele szkolnej edukacji ekologicznej: multidyscyplinarny
i interdyscyplinarny*. Pierwszy z nich zaklada wspélprace wielu dziedzin, polega
na wkomponowaniu tresci proekologicznych w programy réznych przedmiotéw.
W drugim treéci takie, wyodrebnione z réznych przedmiotéw, realizuje si¢ w ramach
oddzielnego przedmiotu. W Polsce przyjeto model multidyscyplinarny. Czy wybra-
no lepszy model realizacji edukacji ekologicznej? Czy do tej pory prowadzona edu-
kacja ekologiczna byta skuteczna i spelnita swojg role? Mozna by wiele ponarzeka¢
na dotychczasowy realizacje edukacji ekologicznej w szkole, ale taka dyskusja staje
sie bezprzedmiotowa. Nowa podstawa programowa wprowadzona do szkét rozpo-
rzadzeniem ministra z dnia 23 grudnia 2008 roku nie przewiduje w ogole Sciezek
edukacyjnych, w tym edukacji ekologicznej*’. Przyjrzyjmy sie, jakie podejécie do wy-
chowania ekologicznego proponowala stara podstawa programowa i czy zasadnicze
cele edukacji ekologicznej s3 obecne w nowym rozporzadzeniu.

W podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego znajdziemy ponizsze sformu-
towanie zasadniczego celu $ciezki ekologicznej: ... przygotowanie dzieci i mtodziezy
do przyjecia odpowiedzialnej postawy wobec otaczajqcego Swiata. Zadbanie o czystos¢
wéd, ziemi, powietrza, jak tez ekologiczne podejscie do wlasnego organizmu — to wymég
wspdlczesnosci”*. W odniesieniu do szkoly podstawowej dwa zasadnicze cele eduka-
cji ekologicznej to dostrzeganie zmian zachodzacych w otaczajacym $rodowisku oraz
ich warto$ciowanie a takze rozwijanie wrazliwo$ci na problemy $rodowiska. Szcze-
gélnie cennym dla mnie jest podkreslenie potrzeby warto$ciowania naszych zacho-
wan w stosunku do srodowiska. Z kolei dla gimnazjum podstawowe cele edukacyjne
to u$wiadamianie zagrozeri $rodowiska przyrodniczego wystepujacych w miejscu
zamieszkania oraz budzenie szacunku do przyrody. Inaczej, ale réwniez bardzo in-
teresujaco, cele te zostaly sformulowane dla liceum. Obok potrzeby uswiadomienia
réznorodnosci sposobéw negatywnego i pozytywnego oddzialywania ludzi na $ro-
dowisko i ksztaltowania umiejetnosci praktycznego ich poznawania, pojawia si¢ kwe-
stia przyjmowania postawy odpowiedzialnosci za obecny i przyszly stan srodowiska
oraz gotowosci do dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju®.

4S Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach
szkot. Dziennik Ustaw 2002 nr 51 poz. 458. http://bip.men.gov.pl/men_bip/akty_pr_1997-2006/
rozp_155.php

46 Kielczewski D. Ekologia spoleczna. Wyd. Ekonomia i Srodowisko, Bialystok 2001.

47 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych typach szkot.
Dziennik Ustaw 2009 r. Nr 4, poz. 17. http://www.reformaprogramowa.men.gov.pl/dla-nauczycie-
li/rozporzadzenie-o-podstawie-programowej-w-calosci

48 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r.

49 Ibidem.

124



Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

A jak wyglada realizacja celéw edukacji ekologicznej w nowej podstawie progra-
mowej, ktora zlikwidowala edukacje ekologiczna jako odrebna $ciezke miedzyprzed-
miotowa? Niestety, niewiele z powyzszych celéw mozemy w niej znalez¢*. Tak na
przyklad, gdy w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej w zakresie edu-
kacji przyrodniczej méwi sie o wychowaniu do poszanowania przyrody ozywionej
i nieozywionej, to okazuje sie, ze to wychowanie ma polega¢ na tym, ze uczen roz-
poznaje, zna, wymienia, wie. Trudno poprzez takie dzialania osiagna¢ poszanowanie
dla innych form zycia. W podstawie programowej do$¢ czesto pojawiaja si¢ rozne
kwestie objete edukacja ekologiczna, na przyklad zaciekawienie $wiatem przyrody,
wplyw codziennych zachowan na stan $rodowiska (klasy IV-VI), wskazywanie za-
leznosci, globalne ocieplenie (gimnazjum), spér o GMO, zréwnowazony rozwdj,
problemy zwigzane z eksploatacja zasobéw naturalnych, motywy ochrony przyro-
dy (liceum). Odnosze jednak wrazenie, ze bardziej chodzi tutaj o wiedze na ten te-
mat, niz o ksztaltowanie przyjaznych postaw wobec $wiata przyrody. Wsréd treéci
nauczania na koniec klasy III szkoly podstawowej pojawia si¢ zalecenie podejmo-
wania dzialai na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku, podobne dzialanie
jest zalecane w klasach IV-VI. Szkoda, ze brak tego rodzaju tresci w dalszych etapach
edukacji. Z drugiej strony wiemy, Ze zmiana postawy wobec przyrody wymaga czasu
i specyficznych warunkéw jej realizacji. Zwykle jednak nie ma na to ani czasu, ani
warunkéw w trakcie realizacji przepelnionego programu szkolnego. Jedno zaskaku-
jace stwierdzenie mozna znalez¢ w podstawie programowej przedmiotu biologia dla
czwartego etapu edukacyjnego: ,Uczeri (... ) prezentuje postawg szacunku wobec siebie
i wszystkich zywych istot”'. To sformulowanie daje duze mozliwosci potencjalnemu
nauczycielowi-edukatorowi i stwarza nadzieje na przyszlos¢.

Jakie zalecenia odnoszace sie do edukacji znajdziemy w innych waznych do-
kumentach dotyczacych edukacji, ochrony $rodowiska, czy polityki ekologicznej
panstwa? W 1997 roku zostala opracowana i zatwierdzona przez ministréw ochro-
ny $rodowiska oraz edukacji narodowej Narodowa Strategia Edukacji Ekologiczne;.
W 1998 roku powyzszy dokument zaakceptowaly sejmowa i senacka komisja ochro-
ny srodowiska. Strategia ta identyfikuje i hierarchizuje gtéwne cele edukacji srodowi-
skowej, wskazujac jednocze$nie mozliwosci ich realizacji. Jednym z podstawowych
zapis6w Strategii jest zalozenie, iz edukacja ekologiczna powinna obejmowac cale
spoleczenstwo, wszystkie grupy wiekowe, zawodowe, a takze decydentéw na szcze-
blu centralnym i lokalnym®?. Edukacja ekologiczna powinna by¢ traktowana jako nie-
odlaczny element calego procesu edukacyjnego. Do gtéwnych celéw edukacji ekolo-
gicznej w $wietle Strategii zalicza sig: ksztaltowanie pelnej $wiadomosci i budzenie
zainteresowania spoleczeristwa wzajemnie powigzanymi kwestiami ekonomicznymi,
spolecznymi, politycznymi i ekologicznymi, tworzenie nowych wzorcéw zachowan
oraz ksztaltowanie postaw, wartoéci i przekonan jednostek, grup i spoleczenstw
z uwzglednieniem troski o jakos¢ srodowiska. W dokumencie tym podkresla sie, ze

50 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r.
S1 Ibidem.
52 Narodowa Strategia Edukacji Ekologicznej. http://ww.mos.gov.pl/edu/getfile.php? id=170
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aby zrealizowa¢ te cele nalezy uzna¢, iz edukacja ekologiczna jest jednym z podsta-
wowych warunkow realizacji Polityki Ekologicznej Paristwa oraz, ze jest ona pod-
stawowym warunkiem zmiany konsumpcyjnego modelu spoleczenstwa*>. W Poli-
tyce Ekologicznej Paristwa z maja 1991 roku uznaje sig, ze edukacja $rodowiskowa
powinna by¢ realizowana nie tylko poprzez zinstytucjonalizowane wprowadzenie
kolejnych przedmiotéw do programéw nauczania®. Z kolei w Drugiej Polityce Eko-
logicznej Panistwa z czerwca 2000 roku podkreéla sig, ze bedzie miala miejsce dalsza
intensyfikacja dziatart wynikajacych z Narodowej Strategii Edukacji Ekologicznej®.
Pieknie brzmia réwniez podstawowe zadania edukacji ekologicznej w przedszkolu
i szkole sformulowane w Narodowej Strategii Ochrony Srodowiska. Wéréd celéw
wychowania przedszkolnego znajdziemy m.in. budowanie uczué szacunku do innych
istot, uksztaltowanie czlowieka $wiadomego swej jednosci ze $rodowiskiem przy-
rodniczym i spoleczno-kulturowym czy poznanie praw i wspélzaleznosci wewnatrz
przyrody, pomiedzy przyroda i czlowiekiem. Ciekawym jest wskazanie autoréw, aby
dzieci posrednio wplywaly na styl zycia i $wiadomos¢ ekologiczna rodzicéw*S. War-
to zwrdci¢ uwage, ze likwidujac edukacje ekologiczng w systemie szkolnym odcho-
dzimy niejako od zalecen zawartych w powyzszych dokumentach przyjetych przez
nasze panstwo.

»Edukacja ekologiczna ksztaltuje catosciowy obraz relacji migdzy czlowiekiem, spoleczen-
stwem i przyrodq. Ukazuje zaleznos¢ czlowieka od Srodowiska oraz uczy odpowiedzial-
nosci za zmiany dokonywane w Srodowisku naturalnym. Edukacje ekologiczng nalezy
traktowac jako nieodlqczny element calego procesu edukacyjnego, a takze polityki infor-
macyjnej, strategii gospodarczej i ochrony zdrowia ludnosci™’

Warto réwniez siegna¢ do historii i dokumentéw miedzynarodowych, kto-
re podkre$laja wage i potrzebe promowania edukacji ekologicznej. Znajdziemy
w nich wiele cennych wskazan przydatnych w prowadzeniu edukacji ekologicznej.
Za pierwsze wazne zwigzane z nig wydarzenie mozna uzna¢, zorganizowang przez
UNESCO w roku 1972 w Sztokholmie, Konferencje ONZ, na ktérej podkre$lano
wage i potrzebe wdrazania edukacji érodowiskowej w spoleczeristwach wszystkich
krajow. Z kolei w 1975 roku odbywaly si¢ Miedzynarodowe Warsztaty Edukacji Sro-
dowiskowej w Belgradzie, w trakcie ktérych utworzono Miedzynarodowy Program
Edukacji Srodowiskowej przy UNESCO/UNEP. Na mocy porozumieri pomiedzy
krajami zostala sformulowana Migdzynarodowa Karta Nauczania Ochrony Srodo-
wiska (Karta Belgradzka) opisujaca cele i zalozenia edukacji $rodowiskowej. Nacisk

53 Ibidem.

54 Polityka Ekologiczna Panistwa w latach 2009-2012 z perspektywa do roku 2016.

5SS Druga Polityka Ekologiczna Panstwa. http://www.mrr.gov.pl/rozwoj_regionalny/poziom_krajo-
wy/polska_polityka_przestrzenna/zespol_realizacyjnyKPZK/Documents/00e310cf16854a37b
3517b2ad6b7044311_PEP.pdf

56 Narodowa Strategia Ochrony Srodowiska na lata 2000 — 2006. http://www.zefe.org/dokumenty/
NarodowaStrategiaOchronySrodowiska.htm

57 Polska Strategia Edukacji Ekologicznej. Przyroda Polska. 1996. Dodatek nr 2/96, 5.3.
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polozono na wychowanie w pelnej $wiadomosci, odpowiedzialnosci i zaintereso-
waniu problematyka $rodowiskowa, na umozliwienie kazdej osobie zdobywania
i poszerzania wiedzy, nabywania umiejetnosci, przyjmowania wartoéci i wzoréw
zachowan potrzebnych do ochrony i poprawy stanu srodowiska naturalnego, a tak-
ze wytworzenie nowych wzoréw jednostkowych i grupowych zachowan pro-érodo-
wiskowych. Dalszym powaznym krokiem w rozwoju edukacji srodowiskowej byta
konferencja w Tbilisi w 1977 roku. Tutaj podpisano deklaracje okreslajaca edukacje
$rodowiskows jako interdyscyplinarng i holistyczna dziedzing traktujaca o wspélza-
leznosciach pomiedzy czlowiekiem a srodowiskiem. W latach 80-tych opracowano
Swiatowa Strategie Ochrony Przyrody. Ksztaltuje si¢ idea rozwoju zréwnowazone-
g0, a jednym z narzedzi realizacji jego zasad ma by¢ edukacja $rodowiskowa, ktdrej
gléwnym zadaniem bedzie zmiana zachowan, przyzwyczajen i sposobu my$lenia
ludzi o $rodowisku. W raporcie ,Our Common Future” z 1987 roku, dokumencie
opracowanym przez Swiatowa Komisje ds. Srodowiska i Rozwoju, podkresla sig, ze
zmiana zachowan i przyzwyczajeni ludzkich ma by¢ osiagnieta przez zakrojone na
szeroka skale kampanie edukacyjne. Edukacja $rodowiskowa miala takze zacheca¢
ludzi do dziatan indywidualnych i grupowych na rzecz srodowiska. Na Szczycie Zie-
mi w Rio de Janeiro w 1992 roku $wiat zobowiazuje si¢ do wprowadzenia w zycie
zasady rozwoju zréwnowazonego. Podpisana zostaje Deklaracja z Rio oraz Agenda
21, w ktérych edukacji ekologicznej poswieca sie wiele miejsca, a ktéra stuzy¢ ma
wprowadzeniu w zycie takich dzialan, ktére pozwola na osiagniecie zréwnowazone-
go rozwoju w XXI wieku.

Charakter i zalozenia edukacji ekologicznej zmienialy si¢ dynamicznie. W latach
60-tych koncentrowano si¢ poczatkowo na lokalnej przyrodzie, potem polozono na-
cisk na prace w terenie, by w latach 70-tych skupi¢ uwage na $rodowisku naturalnym
jako narzedziu nauki, terenie obserwacji, odkry¢, pomiaréw. Pézne lata 70-te to na-
uczanie o problemach ochrony $rodowiska i srodowisku zurbanizowanym. W latach
80-tych nastepuje rozszerzenie problematyki edukacji srodowiskowej. O srodowisku
moéwi sie w skali globalnej, a nie, jak dotad, lokalnej. Edukacja ekologiczna nabiera
wymiaru politycznego, etycznego, socjalnego i ekonomicznego. W latach 90-tych
ukute zostaje pojecie edukacji dla zréwnowazonego rozwoju. W 2002 roku Zgro-
madzenie Ogoélne ONZ przyjelo rezolucje ustanawiajacg Dekade Edukacji na Rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju (na lata 2005-2014). Celem Dekady jest wspieranie da-
zen promujacych zréwnowazony rozwdj spoleczny, gospodarczy i ekologiczny.

Jesli bedziemy kontynuowali obecny model edukacji oraz przekazywali wiadomosci we-
dlug starych kodéw kulturowych — ktére pozwalajq nam trwaé w cigglej iluzji i zludzeniu,
ze jesteSmy oddzieleni od Ziemi i zZe naszym zadaniem jest jej eksploatacja — to wydamy
mndstwo pienigdzy po to, by dostownie uczyé mlodziez jak popetniac samobéjstwo”
Thomas Berry>®

58 Polkowska M., Korbel J. (ttum.). Zyjgc w swietle Nowej Historii — rozmowa z siostrq Miriam Therese
MacGillis. Dzikie Zycie 2000, nr 11 (77), 5. 2.
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W rozwoju edukacji ekologicznej da sie zauwazy¢ stopniowe odchodzenie od
traktowania przyrody jako priorytetu. W edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwo-
ju przyroda staje sie juz tylko jednym z elementdéw, ktérym poswiecone sg dziata-
nia edukacyjne. Elementem, zaryzykuje to stwierdzenie, wcale nie najwazniejszym,
stojacym na straconej pozycji. Jeszcze w latach 80-tych w wielu dokumentach doty-
czacych $rodowiska dalo sie zauwazy¢ nieantropocentryczne podejscie do przyro-
dy. Przykladem moze by¢ chociazby Swiatowa Karta Przyrody z 1982 roku, gdzie
znajdujemy stwierdzenie: ,kazda forma zycia jest wyjgtkowq i zastuguje na szacunek,
jakakolwiek bytaby jej uzytecznosé dla czlowieka...”. Karta Przyrody zastuguje na uwa-
ge jeszcze z innego powodu. W czesci wstepnej dwukrotnie znajdziemy odniesienia
do interpretacji naszych zachowan w stosunku do przyrody na plaszczyznie aksjolo-
gicznej®. Slady nieantropocentrycznego spojrzenia na $wiat zywy przetrwaly do dzi$
takze w niektérych innych dokumentach. Na przyklad w Dyrektywie w sprawie pta-
kow® w postaci stwierdzenia: , ... kazda zywa istota ma prawo do zycia, a gatunek ma
prawo do przetrwania’, czy holenderskiej ustawie o ochronie zwierzat z 1996 roku,
gdzie znajdziemy zdanie: , ... zwierz¢ta majq wewnetrzng (inherentng) wartoéé, sq isto-
tami czujgcymi i z tego tytulu zastugujg na moralnq troske ludzi”.

Ekologia jako podstawa wychowania ekologicznego

Edukacja ekologiczna (§rodowiskowa) jest okreslona jako koncepcja ksztalcenia
i wychowywania spoleczeristwa w duchu poszanowania srodowiska przyrodniczego
zgodnie z haslem mysle¢ globalnie — dziala¢ lokalnie. Jest ona takze definiowana jako
psychologiczno-pedagogiczny proces oddziatywania na cztowieka w celu ksztattowa-
nia jego $wiadomosci ekologicznej®'. Dlaczego dla tej specyficznej koncepcji wycho-
wania przyjeto termin ,ekologiczna”? Byt to z pewnoscig przemyslany wyboér. Ernst
Haeckel, biolog niemiecki, w 1869 roku zaproponowal termin ,ekologia” dla okre-
$lenia nauki, ktéra zajmowac¢ sie miata badaniem zalezno$ci pomiedzy organizmami
zywymi, a takze pomiedzy nimi a przyroda nieozywiona®. Eugene Odum okreglat
ekologie jako nauke o strukturze i funkcjonowaniu przyrody®. Ekologia prébuje
zrozumie¢ i opisa¢ funkcjonowanie biosfery i wszystkich skladajacych sie na nig ze-
spoléw zycia. Dla podkreslenia waznej roli, jaka ma do spelnienia ekologia, méwie
zwyKkle, ze ekologia zmierza do opisania tajemnicy zycia na naszej planecie. Czy moze
by¢ co$ istotniejszego dla ludzkosci, niz zadanie zbadania planety, na ktorej sie zro-
dzili i od ktérej funkcjonowania zalezy dalszy jej los?

Ekologia daje nam pewna wizje $wiata i obraz ten, wynikajacy z badan ekologicz-
nych, powinien by¢ podstawg przekazu w edukacji ekologicznej. Ponizej w kolejnych
punktach postaram sie przekaza¢ Panstwu zasadnicze tresci wspdlczesnej wiedzy

59 Swiatowa Karta Przyrody 1982.

60 Unia Europejska a ochrona srodowiska 1998. Wybrane fakty i przemyslenia. Instytut na rzecz Ekoro-
zwoju, Warszawa 1998.

61 Dobrzanska B., Dobrzaniski G., Kielczewski D. Ochrona srodowiska przyrodniczego. PWN, Warszawa
2008.

62 Krebs Ch.J. Ekologia. Eksperymentalna analiza rozmieszczenia i liczebnosci. PWN, Warszawa 1996.

63 Odum E.P. Podstawy ekologii. PWRIL, Warszawa 1982.
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z dziedziny ekologii, ktére powinni$my z kolei przekaza¢ uczestnikom naszych zajeé
prowadzonych w ramach edukacji ekologicznej. Dlaczego uwazam to za niezwykle
wazny element edukacji ekologicznej? Przyczyn naszego postepowania, ktore dopro-
wadzg do zniszczenia naszej planety jest zapewne wiele. Jestem jednak przekonany,
ze podstawowg kwestig jest to, ze jesteémy ignorantami ekologicznymi. Nie rozumie-
my funkcjonowania przyrody, zapominamy o jej prawach, zapomnieliémy jak wiele
nas laczy z caltym $wiatem zywym.

Rozumienie funkcjonowania przyrody szansa na jej zachowanie

Czy istnieje dzisiaj wiele probleméw badawczych wazniejszych niz poznanie
funkcjonowania naszej planety? Patrzac na to, co dzieje sie w nauce i ktére z dyscy-
plin biologicznych sa niezwykle popularne, mozna by doj$¢ do wniosku, ze ekologia
nie wnosi waznych informacji, albo tez, ze wiedza o funkcjonowaniu ekosystemow
jest juz pelna. Obserwujemy obecnie ekspansje dyscyplin biotechnologicznych,
badania taksonomiczno-systematyczne i ekologiczne uznawane s3 za ,niemodne”
Edward Wilson broni pozycji ekologii podkreslajac, ze , Tak jak biologia molekularna
stuzy zdrowiu cztowieka, ekologia gwarantuje zdrowie planety”**. W dzisiejszym $wiecie
doprowadziliémy do powaznej destabilizacji funkcjonowania przyrody, zaburzenia
wielu funkgji spelnianych przez ekosystemy. Posiadana przez nas wiedza o tym jak
dziata przyroda, daje nam jaka$ szanse na odbudowe uslug $wiadczonych przez eko-
systemy, przywrdcenie ich w miar¢ poprawnego funkcjonowania. Tego dzisiaj ocze-
kuja od naukowcéw politycy i ekolodzy. Inny z autoréw, Profesor Ludwik Tomialoj¢
z Uniwersytetu Wroclawskiego, rozumiejac powage zagrozen ekologicznych na na-
szej planecie, pisze: ,Pilnos¢ zatem przemawia za przyznaniem w naukach biologicz-
nych okresowego priorytetu badaniom ekologicznym i taksonomicznym oraz dzialaniom
ochroniarskim — przed klonowaniem i tworzeniem zmodyfikowanych organizmow, gdyz
na nasladujgce Boga/Ewolucje dziatania zawsze bedzie czas, a nastgpne pokolenia popet-
nig mniej bledéw”®. Przygladajac si¢ nauczaniu ekologii w polskich szkotach tez moz-
na zauwazy¢, ze jest ona traktowana po macoszemu, a bez watpienia nalezy uznac,
ze bardzo wiele jest do zrobienia na polu edukacji ekologicznej uczniéw i polskiego
spoleczenstwa.

Czy jeste$ §wiadom bioregionalnie? Ty i miejsce, w ktorym mieszkasz®.
1. Z miejsca, w ktérym jestes, wskaz pélnoc.

2. Zaile dni bedzie petnia ksigzyca?

3. Skqd pochodzi woda z twojego kranu?

64 Wilson E.O. A Global Biodiversity Map. Science 289 (2000): 2279.

65 Tomialoj¢ L. Ochrona réznorodnosci biologicznej najpilniejszym zadaniem biologii w XXI wieku. W: Bio-
réznorodnosc, zasoby i potrzeby ochrony fauny Polski. Streszczenia referatéw i posterdw ogdlnopolskiego
sympozjum, Stupsk, 20-23 wrzesiesi 1999 r. Polskie Towarzystwo Zoologiczne, Wyzsza Szkota Peda-
gogiczna w Stupsku, s. 9-11.

66 Opracowano w oparciu o: Charles L., Dodge J., Milliman L., Stockley V. Where You At? A Bioregional
Quiz. Coevolution Quarterly 32 (Winter 1981): 1. http://www.dlackey.org/weblog/docs/
Where%20You%20At.htm
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Dokqd plyng scieki z Twojego domu?

Kim byli poprzedni mieszkaricy Twojego domu?

Skad pochodzg materialy zuzyte do budowy Twojego domu?

Jaka byla ilos¢ opaddw, ktére spadly w Twojej okolicy w zesztym roku?

Skqad pochodzi zywnos¢, ktérg spozywasz: chleb, nabial, jaja, warzywa, kawa, herba-

ta itp.?

9. Dokgd wywozone sq Twoje Smieci?

10. Jaki rodzaj gleby masz pod stopami? Jak ona powstata?

11. Jakie historyczne grupy ludzi zamieszkiwaly kolejno twéj region?

12. Wymieti pigé zbéz, ktére rosng w Twojej okolicy.

13. Wymieti pigé jadalnych, lokalnego pochodzenia roslin i ich okres wegetacji.

14. Wymieti pie¢ wedrownych i pie¢ pozostajqcych caly rok w Twojej okolicy gatunkéw
ptakow.

1S. Jaki wiosenny kwiat kwitnie pierwszy w Twojej okolicy?

16. Jakie drzewo pierwsze wypuszcza liscie?

17. Jakie gatunki zwierzqt wyginely tam, gdzie mieszkasz?

18. Rozumiesz albo méwisz lokalnym/regionalnym jezykiem, dialektem lub gwarg?

19. Czy potrafisz zrobic lokalng/regionalng potrawe?

20. Jaka jest lokalna/regionalna uroczystos¢ czy obchody, w ktérych bierzesz udziat i jaka

jest jej historia?

© N R

Rozwiazanie.

0-3 punktéw: Jestes kompletnie ,slepy”. 4-7 punktow: Zadziwiajgce jak mato wiesz
o miejscu, w ktorym zyjesz. 8-12 punktéw: Masz dobry zmysl obserwacji. 13-15 punk-
téw: Jestes swiadomy miejsca, w ktorym zyjesz. 16-18 punktow: Wiesz duzo o miejscu,
do ktérego nalezysz. 19-20 punktéw: Nie tylko wiesz duzo o miejscu, do ktdrego nale-
zysz, ale jestes mistrzem Swiadomosci bioregionalnej.

Jak waznym jest wlasciwe rozumienie funkcjonowania ekosysteméw u$wiadamia
posta¢ Justusa von Liebiga, XIX-wiecznego niemieckiego chemika. Liebig ugrunto-
wal w nas przekonanie polegajace na zalozeniu, ze rosliny potrzebuja wylacznie czte-
rech czynnikéw do prawidlowego funkcjonowania: $wiatla stonecznego, dwutlenku
wegla, soli mineralnych i wody. Zapomnial on, ze rosliny s elementem zlozonego
ekosystemu i pozostaja w ztozonych interakcjach z ogromna liczbg innych gatunkéw.
Roféliny, aby prawidlowo funkcjonowa¢, potrzebuja wokél siebie obecnosci tych
niezliczonych organizméw. Bledne pojmowanie miejsca roslin w ekosystemie, ktore
wpoil w nas Liebig (nazywany ,0jcem” nawozéw) pociagnelo za soba ogromna che-
mizacje rolnictwa, ktérej negatywne skutki dla ekosysteméw s3 nam znane.

Nasza wiedza ekologiczna o funkcjonowaniu zycia na Ziemi jest skromna
Wartym podkreslenia jest, ze mimo sporej grupy naukowcdéw pracujacych

w dyscyplinach ekologicznych, ogromnych mozliwosci technicznych, w tym obser-

wacji proceséw zyciowych na Ziemi prowadzonych réwniez z Kosmosu, nasza wiedza
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o funkcjonowaniu przyrody pozostaje nad wyraz skromna. Norman Myers, brytyjski
ekolog uwaza, ze nie jeste$my $wiadomi rozmiaréw naszej ignorancji. Nie wiemy
niemal nic o dzialalno$ci ziemskiego ekosystemu i dopiero zaczelismy pojmowaé
charakter planetarnego zycia jako catosci®”. W innych stowach podobna my¢l ujmu-
je ekolog z Uniwersytetu Jagiellonskiego — January Weiner. Uwaza on, ze chemia
w XVIII wieku byta prawdopodobnie na takim etapie rozwoju, w jakim dzi$ znajduje
sie ekologia®. Biolog Terry Gosliner zwraca uwagg, ze niemozliwym jest uprawianie
nauk chemicznych ze znajomoécia jednej trzeciej ukladu okresowego pierwiastkéw,
a my probujemy zajmowac sie biologia, znajac jedynie jedng dziesigta, a moze nawet
jedng setna wszystkich gatunkéw®. Ziemia jest cudem i zycie na niej pozostaje dla
nas wcigz tajemnica. Z pewnoscia tego rodzaju refleksja powinna si¢ pojawi¢ w ra-
mach edukacji ekologicznej. Gdy zadaje uczestnikom warsztatéw ekologicznych py-
tanie o ich ocene stopnia poznania funkcjonowania przyrody, najczesciej dominuja
odpowiedzi sugerujace dos¢ dobry stopien jej poznania. Pragnac udokumentowaé
powyisza teze, nalezy przyjrzec sie, jaki jest stopient poznania réznorodnoéci biolo-
gicznej na Ziemi oraz co wiemy o zaleznosciach taczacych poszczegdlne gatunki.

Stopien poznania réznorodnosci biologicznej pozostaje wciaz nikly

Od czaséw Linneusza opisano okolo 1,5 miliona gatunkéw”. Okazuje sig, ze jest
to nikly procent ogétu istot Zyjacych w cienkiej warstwie biosfery ziemskiej. Jak wiele
gatunkow czeka weiaz na odkrycie? Zastanawiajace, ze potrafimy okresli¢ liczbe gwiazd
w Drodze Mlecznej, $rednice Ziemi, liczbe genéw ludzkich, a nie potrafimy okresli¢
rzedu wielkosci odnosnie liczby gatunkéw zamieszkujacych wraz z nami Ziemie. Po-
czatkowo szacowano catkowitg liczbe gatunkéw na 3-5 mln, co oznaczaloby, ze wobec
opisanych dotychczas od czaséw Linneusza 1,5 mIn gatunkéw, znamy ich moze nawet
potowe™. Jednakze w 1982 roku zadziwienie wielu ludzi wywotat Terry Erwin, ktéry
okreglit liczbe gatunkéw owadéw na 30 min” W literaturze naukowej mozna spotka¢
wiele szacunkéw odno$nie réznorodnosci biologicznej. Ja odwolalbym si¢ w tym
miejscu do dwdch wybitnych ekologéw, Paula Ehrlicha i Edwarda Wilsona, ktérzy juz
w 1991 roku w artykule pt. ,Biodiversity Studies: Science and Policy”, ktéry ukazat sie
w Science, sugeruja, ze liczba gatunkéw na Ziemi to by¢ moze 90-100 min™.

Stopient poznania poszczegdlnych grup organizméw jest bardzo zréznicowany.
Znamy wigkszo$¢ gatunkéw ssakéw (95%), ptakéw (98%), plazéw i gadéw (95%),
roélin wyzszych (90-95%). Im mniejszych rozmiaréw grupa organizméw, tym wiek-
sza nasza niewiedza. Owady, ktérych dzisiaj znamy okolo 750 tysiecy gatunkéw, moga

67 What ails the Globe? Top ecologist Norman Myers offers his list of the Earth's top 10 environmental
problems. Earth Times. San Diego, April 1994. http://www.sdearthtimes.com/et0494/et0494s0.html

68 Weiner J. Zycie i ewolucja biosfery. Podrecznik ekologii oglnej. PWN, Warszawa 1999.

69 GutD. Zaba, slo i reszta. Projekt , All species”. Gazeta Wyborcza 20 listopada 2001, s. S.

70 Weiner J. Zycie i ewolucja biosfery.

71 Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kielczewski D. Ochrona srodowiska przyrodniczego.

72 Erwin T.L. Tropical forests: their richness in Coleoptera and other arthropod species. Coleopterists’
Bulletin 36 (1982): 74-75.

73 Ehilich P.R., Wilson E.O. Biodiversity Studies: Science and Policy. Science 253(1991): 758-762.
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stanowi¢ zaledwie 3% wszystkich owadéw wystepujacych na Ziemi™. Gdy zastanawia-
my si¢ nad nie odkrytymi gatunkami, myslimy zwykle o lesie tropikalnym, glebinach
oceandw, ewentualnie mamy na mysli organizmy mikroskopijnych rozmiaréw. Tym-
czasem okazuje sig, Ze nowe gatunki roslin mogga by¢ réwniez znalezione w naszym
poblizu. Calochortus tiburonensis zostal znaleziony w okolicach San Francisco. Clematis
morefieldii zostat odkryty przez 21-letniego kolekcjonera-amatora Jamesa Morefielda
na przedmie$ciach Huntsville w Alabamie”. Znajduje si¢ jeszcze nawet nowe gatun-
ki drzew. Beilschmiedia oligantha, B. crassa oraz B. microcarpa zostaly odkryte zaledwie
kilka lat temu na Borneo”. W Indeksie Kewensis (najwazniejszego kompendium bota-
nicznego) co roku przybywa 2000 gatunkéw roslin”. Wydaje sie, ze odkrycie nowego
gatunku ssaka graniczy z cudem. Tymczasem w maju 2005 roku w Tanzanii znaleziono
nowy gatunek malpy — Lophocebus kipunji’®. W listopadzie 2003 roku grupa japoriskich
badaczy opisata kolejny gatunek wieloryba — Balaenoptera omurai”. W lipcu 1996 roku
James Patton dokonal swoistego rekordu, prawdopodobnie niemozliwego do pobicia,
opisal 6 nowych gatunkéw ssakéw, w tym cztery myszy, ryjowke i torbacza, w przeciagu
zaledwie 3 tygodni®. Podobnie nikla jest znajomos¢ roztoczy (Acari), grupy, ktéra zaj-
muje si¢ piszacy te stowa. Walter i Proctor szacujg, ze liczba gatunkéw roztoczy (jedna
z 11 podgromad pajeczakéw) moze przekroczy¢ milion®!. Wspélczesnie poznano okoto
45 tysiecy gatunkéw, a wiec znamy zaledwie kilka procent gatunkéw z tej grupy. Nicieni
znamy okolo 15 tysiecy gatunkéw, ale zapewne miliony czekajg na odkrycie®.

W trakcie spaceru do lasu zacheémy uczestnikéw do wzigcia w dlori sszczypty gleby lesnej
(okoto 1 grama). Zapytajmy, ile komérek bakteryjnych miesci sig, ich zdaniem, migdzy dwo-
ma palcami. Nastepnie zapytajmy ile gatunkéw bakterii moze znajdowac si¢ w 1 gramie
gleby lesnej. Przypomnijmy iz do tej pory naukowcy opisali kilka tysigcy gatunkéw bakterii.
Jeden gram gleby lesnej zawiera okolo 10 mld komérek bakteryjnych® i okoto 4 S00 ga-
tunkow bakterii®.

74 May R.M. How many species are there on earth? Science 241(1988):1441-1449; Solbrig O.T. Biodiversity,
global change and scientific integrity. Journal of Biogeography 19(1992): 1-2; Weiner J. Zycie i ewolucja
biosfery.; Wilson E.O. Réznorodnos¢ zycia. PIW, Warszawa 1999.

75 Wilson E.O. Przysztos¢ zycia. Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2003.

76 Nishida S. A new species of Beilschmiedia (Lauraceae) from Borneo. Novon: A Journal for Botanical No-
menclature 15(2/2005): 343-34S.; idem. Two new species of Beilschmiedia (Lauraceae) from Borneo.
Blumea Journal of Plant Taxonomy and Geography S1(1/2006): 89-94.

77 Wilson E.O. Przysztos¢ zycia.

78 Trevor J,, Ehardt C.L., Butynski T.M., Davenport T.R.B., Mpunga N.E., Machaga S.J,, De Luca DW. The
Highland Mangabey Lopocebus kipunji: A New Species of African Monkey. Science 308(2005): 1161-1164.

79 Wada$., OishiM., Yamada T.K. A newly discovered species of living baleen whales. Nature 426 (2003 ):278-
281.

80 Wilson E.O. Przysztos¢ zycia.

81 Walter D.E., Proctor H.C. Mites. Ecology, Evolution and Behaviour. CABI Publishing, New York, USA
1999.

82 Ibidem.

83 Rossello-Mora R., Amman R. The species concept for prokaryotes. FEMS Microbiology Letters
25(2001): 39-67.

84 Torsvik V. @vreas L. Thingstad T.F. Prokaryotic Diversity—Magnitude, Dynamics, and Controlling Fac-
tors. Science 296(2002): 1064 — 1066.
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Jezeli siegniemy do mikroskopijnych organizméw bakterii, grzybéw, czy wiru-
s6w, nasza niewiedza jest jeszcze trudniejsza do oszacowania. Jak nikla jest nasza wie-
dza o réznorodnosci biologicznej w $wiecie mikroorganizméw uswiadamiaja nam
badania dwéch Norwegdéw: Jostein Goksoyr i Vigdis Torsvik. Zbadali oni metodami
genetycznymi populacje bakterii w probkach gleby z lasu bukowego i w plytkich osa-
dach morskich. W 1 gramie osadu pobranej probki stwierdzili obecnos¢ 4000 od-
miennych genetycznie form®. Tymczasem podrecznik bakteriologii systematycznej
wedlug Bergeya zawiera opis 4000 gatunkoéw®. Ogolna liczba reprezentantéw kro-
lestw Bacteria i Archaea moze siega¢ milionéw gatunkdéw, tymczasem do tej pory po-
znano ich okoto 4500%. W przypadku grzybéw sklasyfikowano 69 tysiecy gatunkéw,
aich faktyczna liczbe szacuje si¢ na 1,6 miliona®.

Gdy znajdziemy si¢ w lesie z naszq grupg warsztatowg, zatrzymajmy sie i zacheémy do za-
stanowienia nad tym ile organizméw réznych grup zwierzqt znajduje si¢ pod naszq stopq.
Oto przykladowe grupy i przyblizona liczba tych organizméw mieszczqca sig
w przecietnej glebie lesnej pod powierzchnig naszej stopy:

o pierwotniaki (1,1 miliona)

nicienie (34 tysigce)

wazonkowce (520)

roztocze (1600)

pajaki (4)

chrzgszcze (5)

o dzdzownice (3)

.

.

.

.

.

Weiaz istnieje mozliwo$¢ odkrycia nawet nowego typu zwierzat. W 1983 roku
duniski zoolog Reinhardt Kristensen opisal Nanoloricus mysticus jako nowy gatunek
nalezacy do nowego rodzaju, rodziny, rzedu i typu. Okazalo sie, ze ta lilipucia fauna
dna oceanéw (znamy dzisiaj okoto 30 gatunkéw) wystepuje bardzo obficie, jest ko-
smopolityczna i prawie na pewno odgrywa decydujaca role w normalnym funkcjo-
nowaniu $rodowiska oceanicznego®. W 1995 roku opisano kolejny nowy typ: Cyc-
liophora. W 1994 roku dwoch duriskich naukowcéw, Reinhardt Kristensen i Peter
Funch, przypadkiem odnalezli na narzadach gebowych homara Nephrops norvegicus
nieznane symbiotyczne stworzenia odfiltrowujace pozywienie z jego pokarmu®.

Zycie, w tym nowe dla nauki gatunki, jest odkrywane w zaskakujacych miej-
scach. We wschodniej cze$ci Antarktydy, pod trzykilometrowa warstwa ladolodu
znajduje sie jezioro Wostok. W 1999 roku badacze postanowili dowierci¢ si¢ nie-

85 Torsvik VL., Goksoyr ]. Determination of bacterial DNA in soil. Soil Biology and Biochemistry

10(1978): 7-12.

86 Wilson E.O. Réznorodnosc zycia.
87 Torsvik V. @vreas L. Thingstad T.F. Prokaryotic Diversity—Magnitude, Dynamics, and Controlling

Factors.

88 May R.M. 1991. A fondness for fungi. Nature 352: 475-476.
89 Wilson E.O. Réznorodnos zycia.

90 Funch P, Kristensen R.M. Cycliophora is a new phylum with affinities to Entoprocta and Ectoprocta.
Nature 378(1995): 711-714.
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mal do powierzchni jeziora, zatrzymujac sie jednak 200 metréw nad nig. Jakiez byto
zdziwienie, gdy w probkach odkryto skupiska réznorodnych bakterii i grzybow®.
Kolejnym zadziwiajacym miejscem, gdzie znaleziono skupiska bakterii i grzybéw,
to podziemne litoautotroficzne ekosystemy mikroorganizméw (Subsurface Lithoau-
totrophic Microbial Ecosystems — SLIME). Na glebokosci 3 km, a nawet wiekszej,
w glebi skal magmowych znaleziono rézne formy mikroorganizméw zyjace w porach
miedzy ziarnami mineraléw®”. Jeszcze bardziej zaskakujace sa uwagi Thomasa Golda
o biomasie bakterii w skorupie ziemskiej. Biorac pod uwage, ze bakterie moga wyste-
powaé w temperaturze 110-150°C, do glebokosci 5-10 km, zaktadajac w tej warstwie
porowato$¢ 3%, z czego 1% zajmuja bakterie, autor ocenia biomase bakterii na 200
trylionéw ton, czyli mase, ktéra wystarczylaby do pokrycia calej Ziemi 1,5-metro-
wa warstwa. Oznacza to, ze biomasa bakterii w skatach litosfery przekracza biomase
form zywych bytujacych na powierzchni ziemi®.

Pragnqc przedstawic stuchaczom kolejny mocny argument poswiadczajgcy naszq

niklq znajomosc bioréznorodnosci, prosze zwykle o podanie nazwy gatunku, ktéry

jest:

« prawdopodobnie najliczniejszym organizmem na kuli ziemskiej

« odpowiedzialny za znaczng czesé produkcji pierwotnej oceanéw (od 30-80% w oceanach
oligotroficznych);

« wystepuje w ilosci 70 000-200 000 komérek/1 ml wody;

« wigze 50% CO, w oceanach.

Ten organizm to cyjanobakteria, nazwana Prochlorococcus marinus, opisana dopiero

w 1988 roku, co tez powinno daé nam do myslenia®.

Kolejne zadziwiajace miejsce, gdzie odkryto bogate oazy zycia to rejon podwod-
nych oceanicznych goracych zrédet i tworzacych sie wokol nich kominéw hydroter-
malnych. Towarzysza one strefom ryftéw grzbietéw oceanicznych, polozonych na
dnie oceanicznym na znacznych glebokosciach (1500-4000 m), w miejscach rozcho-
dzenia sie plyt tektonicznych. W rejonie kominéw hydrotermalnych panuja niezwy-
kle niesprzyjajace, wydawaloby si¢, warunki do zycia. Ci$nienie siega 300 atmosfer
i wiecej, temperatura przekracza 350°C, obecne sa tu w duzych stezeniach siarczki
i siarczany metali ciezkich, siarkowodér, metan i amoniak, trujace dla wiekszo$ci
ziemskich organizméw, woda w rejonie kominéw moze mie¢ pH rzedu 2,8. W koricu
lat 70-tych XX wieku odkryto w tych rejonach unikalne zespoly fauny i flory. Zespoly

91 Jouzel ], Petit J.R., Souchez R., Barkov N.L, Lipenkov V.Ya,, Raynaud D., Stievenard M., Vassiliev
N.I, Verbeke V., Vimeux F. More than 200 meters of lake ice above subglacial Lake Vostok, Antarctica.
Science 286(1999): 2138-2141.

92 Stevens T.O., McKinley J.P. Lithoautotrophic microbial ecosystems in deep basalt aquirers. Science
270(1995): 450-454.

93 Gold T. The deep, hot biosphere. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States
of America 89(1992): 6045-6049.

94 Chisholm SW,, Olson R J., Zettler E.R., WaterburyJ., Goericke R., Welschmeyer N. A novel free-living
prochlorophyte occurs at high cell concentrations in the oceanic euphotic zone. Nature 334(1988): 340
343.
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te cechuje wysoka endemicznos¢, okoto 95% odkrytych gatunkéw nie bylo dotad
znanych nauce, nie wystepowaly w innych $§rodowiskach. Najbardziej znane z nich
dzisiaj to robaki rurkowe z gromady Vestimentifera (np. Riftia pachyptila) osiagajace
3 m dlugosci®. Co 10 dni opisywany jest w tych rejonach nowy dla nauki gatunek.

Do jakiego stopnia poznali$my réznorodnos¢ biologiczna w naszym kraju? Czy
wiele gatunkow czeka i tutaj na odkrycie? Okazuje sig, ze w Polsce s grupy orga-
nizméw, dla ktorych stopient dotychczasowego poznania calkowitej, spodziewanej
w Polsce liczby gatunkéw ocenia sie na 10-50%. Sa to pierwotniaki, nicienie, owa-
dy bezskrzydle i wszoly. Lista grup, ktére poznano w zakresie 50-90% jest znacznie
dluzsza. Z kolei odnosnie potencjalnej liczby gatunkéw bakterii, grzybow i glonéw
w Polsce w ogéle brak danych?.

W jaki spos6b mozemy oceni¢ prawdopodobna liczbe gatunkéw na naszej plane-
cie? Jest wiele sposobdw zblizania sie do prawdy. Wspomniany powyzej Terry Erwin
zNarodowego Muzeum Historii Naturalnej, prowadzac badania w lesie réwnikowym
w Panamie ocenil, Ze na Ziemi zyje co najmniej 30 mln gatunkéw stawonogéw®”. Er-
win zebral 1200 gatunkéw chrzaszezy z 19 drzew Luehea seemannii w Panamie. Przy
zalozeniu, ze $rednia specyficzno$¢ gatunkowa chrzaszczy w stosunku do gatunku
drzewa wynosi 13,5%, ocenil liczbe gatunkéw specyficznych dla L. seemannii na
163. Poniewaz liczba gatunkéw drzew w lesie réwnikowym wynosi w przyblizeniu
S0 tysiecy, a kazdy gatunek drzewa ma swoje wyspecjalizowane chrzaszcze, zatem
liczba takich gatunkéw chrzaszczy na wszystkich gatunkach drzew bedzie wynosita
8,15 miliona. Chrzaszcze stanowia okoto 40% wszystkich stawonogéw, zatem liczba
wszystkich stawonogéw w koronach drzew wynosi¢ bedzie 20 milionéw. W koro-
nach zyje dwa razy wiecej gatunkow stawonogéw niz na dnie lasu, stad catkowita licz-
be gatunkéw stawonogéw w lesie rownikowym Erwin oszacowat na 30 milionéw®.

Zespol amerykaniskich oceanologdéw po pobraniu kilkuset préb z dna Oceanu
Atlantyckiego, dokonujac ekstrapolacji krzywej obrazujacej jak szybko przybywa no-
wych gatunkéw z liczba zbadanych osobnikéw, oszacowal catkowita liczbe gatunkow
bentosu na 10 milionéw®. Inny sposéb to przyjecie za podstawe fauny jakiego$ do-
brze poznanego rejonu i wybranie dobrze znanego taksonu. W Wielkiej Brytanii wy-
stepuje okolo 22 tysiecy owadéw, z tego 67 gatunkéw to motyle dzienne. Przyjmujac,
ze liczba gatunkéw motyli dziennych na $wiecie to 15-20 tysiecy, mozemy sadzi¢,
ze liczba wszystkich gatunkéw owadéw wynosi 4,9-6,6 milionéw. Pomocnym narze-
dziem w szacowaniu liczby gatunkéw sa metody genetyczne. Jostein Goksoyr i Vigdis
Torsvik oszacowali liczbe gatunkéw w 1 gramie gleby z lasu bukowego i 1 gramie
plytkich osadéw morskich!®. W tym celu wyekstrahowali z materiatu czysty DNA,

95 Jones ML.L.. Riftia puchyptila, new genus, new species, the vestimentiferan tubeworm from the Galapagos
Rift geothermal vents. Proceedings of the Biological Society of Washington 93(1981): 1295- 1313.

96 Andrzejewski R., Weigle A. (red.) Polskie studium réznorodnosci biologicznej. Narodowa Fundacja
Ochrony Srodowiska, Warszawa 1994.

97 Erwin T.L. Tropical forests: their richness in Coleoptera and other arthropod species.

98 Ibidem.

99 Weiner J. Zycie i ewolucja biosfery.

100 Torsvik V.L., Goksoyr J. Determination of bacterial DNA in soil.
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przez podgrzanie doprowadzili do jego dysocjacji. Po ochtodzeniu dochodzi do po-
nownego polaczenia, przy czym lacz sie tylko nici komplementarne. Jezeli probka
zawiera material pochodzacy od jednego gatunku, laczenie nici przebiega szybko
i jest kompletne. Tempo Iaczenia nici wykalibrowano, co pozwolito wywnioskowa¢,
ze 1 gram gleby i 1 gram osadu z dna morskiego zawiera 4 tysiace blizej nieokre$lo-
nych gatunkéw bakterii (mniej wiecej tyle, ile w ogdle opisano do tej pory).

Wiemy tak niewiele o réznorodnosci biologicznej na Ziemi. Podobnie tez wiedza
przecigtnego obywatela o tym, co zyje wokol nas, jest zastraszajaco nikla, w przeciwien-
stwie do rzeczy, ktore sa naszym produktem. David Orr, ekolog z University of Wa-
shington, zwraca uwage na badania, ktére wykazaly, ze dziecko bylo w stanie rozpozna¢
1000 logo réznych firm, a tylko okoto 10 roslin i zwierzat z wlasnej okolicy'®. Tak wiec
stalismy sie nie tylko konsumentami, ale tez strasznymi ignorantami w kwestii warun-
kéw, wktorych zyjemy na Ziemi. Brak $wiadomosci bogactwa zycia wokoét nas i niecheé
do jego odkrywania bez watpienia prowadzi do braku troski o los innych form zycia.

Nasza wiedza o zaleznosciach w przyrodzie jest fragmentaryczna

Czy nasza wiedza o zalezno$ciach bedacych istota badan ekologicznych jest réwnie
skromna? W podrecznikach znajdziemy wiele réznych terminéw okreslajacych wza-
jemne interakcje, takie jak: mutualizm, protokooperacja, komensalizm, drapieznictwo,
pasozytnictwo i inne. O tych zaleznosciach ucza si¢ juz uczniowie w szkolach podsta-
wowych. Z pozoru wydawac by sie moglo, ze wiedza o nich powinna by¢ spora. Okazu-
je sie jednak, ze nasza wiedza o zaleznosciach jest fragmentaryczna. W podrecznikach
ekologii mozemy znalez¢ opisy struktur rzedu I-III (struktura troficzna, konkurencyjna
i paratroficzna), ktére odzwierciedlaja wylacznie interakcje typu pokarmowego i kon-
kurencje. Zaczeto dopiero opracowywac sieci pokarmowe dla zespoléw obejmujacych
100 gatunkéw, co jest liczba nad wyraz skromng, jak na bogactwo gatunkowe przeciet-
nej biocenozy obejmujacej tysiace gatunkéw'>. O wielu grupach organizméw do dnia
dzisiejszego nie wiemy podstawowej rzeczy, a mianowicie: co jedza. Zaden ekosystem
nie zostal jeszcze opisany w pelni nawet w odniesieniu do jednej, wydaje si¢ fundamen-
talnej zaleznosci, jaka jest drapieznictwo/ro$linozerstwo. Robert D. Holt z University
of Florida zwraca uwage, ze aby oceni¢ postepujaca utrate réznorodnosci biologicz-
nej i degradacje funkcji ekosystemow, a takze znalez¢ $rodki zaradcze, niezbedna jest
wiedza o tym kto i kogo zjada w przyrodzie'®. Pozostale interakcje, jak np. mutualizm,
protokooperacja, komensalizm, amensalizm, pasozytnictwo, nie doczekaly sie nawet
takich opracowan jak dla drapieznictwa.

Budowanie sieci pokarmowych'**
Na tqce, polanie lesnej, czy tez w sali budujemy sie¢ pokarmowaq. Pierwszym ogniwem jest
drzewo, ktdrego rézne czesci (liscie, kwiaty, owoce, kora, sok, pylek, pedy itp.) stanowiq
101 wypowiedz z filmu dokumentalnego “11th Hour”, USA 2007.
102 Krebs Ch.J. Ekologia.
103 2020 Visions.

104 Na podstawie Soida D. BqdZ Mistrzem — Przyjacielem, czyli edukacja ekologiczna na wesoto. Osrodek Edu-
kacji Ekologicznej, Krakéw 1993.
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pokarm dla wielu zwierzgt. Osoba-drzewo staje na srodku i otrzymuje jeden koniec sznu-
ra. Nastepnie pytamy kto zywi si¢ pokarmem produkowanym przez drzewo. Uczestnicy
wybierajq jakies zwierzg (np. gasienice, kornika, wiewidrke). Osoba, ktéra jako pierwsza
poda prawidlowy przyklad, staje niedaleko drzewa i trzyma naprezony sznur lgczqcy je
z tym drzewem. Zadajemy pytanie o kolejne zwierze Zywiqce si¢ poprzednim ogniwem
sieci. Kazde nowe ogniwo jest taczone z poprzednim.

Podczas budowania sieci mozemy tez opowiadac nastepujqcq przyrodniczq historyjke:
Wyrosto w lesie drzewo, na ktorym zywily si¢ gqsienice motyla. Przylecialy drapiezne
chrzgszcze i zjadly gasienice. Chrzgszcza zobaczyt kos i zjadl na kolacje. Kos byt nie-
uwazny i dat si¢ zlapa¢ lisowi. Lis jednak zachorowat i zdechl. Przylecialy muchy, ktory-
mi zywily si¢ jaskdtki, ale zjadl je jastrzqb. Kiedy jastrzqb zdechl, wpadt do wody, gdzie
zjadly go drapiezne ryby. Na obiad do rzeki przyszedt nied2wiedz i zltapat rybe. Kiedy
niedzwiedZ zdechl, po pewnym czasie porosty na nim grzyby i jego ciato uleglto rozktadowi.
Substancje pokarmowe wrdcily do drzewa”.

Po utworzeniu catego uktadu sprawdzamy czy sznur jest naprezony, czy wszystkie ogniwa
czujg swéj zwiqzek z poprzednim i nastepnym ogniwem laricucha. Nastepnym etapem jest
Scigcie drzewa. Prowadzqcy, bedgcy przedstawicielem ludzkich intereséw, Scina drzewo
(np. na meble). Drzewo przewraca sig i pocigga sznur. Kazde kolejne ogniwo, ktére poczu-
je szarpnigcie sznura réwniez przewraca sig pociqgajgc sznur. Po kilku sekundach cala sie¢
rozpada sie. Warto gre zakoticzy¢ dyskusjq i wnioskami.

PrzesledZzmy na kilku przykladach jak skomplikowane mogg by¢ zaleznosci
w $wiecie zywym, jak czesto stanowia one dla nas zupelne zaskoczenie. Ponizsze za-
leznosci zostaly juz opisane (przynajmniej taka mamy nadzieje), a zapewne wiele
ich jeszcze czeka na odkrycie. Swego czasu stawe zyskat protist Mixotricha paradoxa.
Zwr6¢my uwage w jak skomplikowanym $wiecie zalezno$ci zyje ten organizm. Przyj-
rzyjmy si¢ na wstepie wnetrzu termitiery australijskiego gatunku termita Mastotermes
darwiniensis. We wnetrzu tego gniazda zyje kilkaset tysiecy osobnikéw doskonale
wspolpracujacych, tworzacych jeden ,superorganizm”. Zajrzyjmy teraz do wnetrza
jednego z osobnikéw, do jego jelita tylnego. W tej czedci ciala termita zyje 10" bak-
terii oraz 10 milionéw przedstawicieli Protista. Jeden z gatunkéw Protista zostat opi-
sany jako Mixotricha paradoxa. Okazat si¢ on by¢ w istocie organizmem zlozonym
z pieciu réznych form prokariotycznych. Jest on swoistym konsorcjum 5 réznych
gatunkéw'®. Méwi si¢ o nim ,bestia z S genomami”. Profesor Lewis Thomas (dyrek-
tor nowojorskiego Osrodka Badan nad Rakiem) w eseju , The Lives of a Cell” pisze
o nim: ,Odlézmy rozpoczecie wojen nuklearnych do czasu, gdy chocby jeden organizm
Zywy, np. Mixotricha paradoxa, zostanie do korica poznany™'®.

Przyjrzyjmy sie teraz kilku zalezno$ciom ze §wiata roztoczy, stanowiacych przed-
miot mojego blizszego zainteresowania. Wciaz bardzo malo wiemy o réznorodnosci
biologicznej w tej grupie i podobnie nikly jest wiedza o zaleznosciach laczacych te
zwierzeta z calym $wiatem zywym. Przeanalizujmy kilka wybranych interakcji po-

10S Margulis L. Symbiotyczna planeta. Wyd. CiS, Warszawa 2000.
106 Lewis T. The Lives of a Cell: Notes of a Biology Watcher. The Viking Press. New York 1974.
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miedzy roztoczami a rodlinami, ktére zostaly opisane w ostatnich latach. Liécie roslin
dwuliSciennych na spodniej stronie wytwarzaja swoiste struktury w postaci peczkéw
wloskéw, zaglebien, struktur o postaci igloo. Przez wiele lat celowos¢ takich struk-
tur pozostawala zagadka. Dzisiaj zostaly one nazwane ,akarodomacja”. Okazuja sie
by¢ miejscem schronienia i rozrodu dla drapieznych roztoczy z rodzin Cheyletidae,
Stigmaeidae, Cunaxidae i Phytoseiidae (dobroczynkowate). Roglina wytwarza takie
swoiste struktury, aby zapewni¢ sobie obecno$¢ wymienionych roztoczy pelnigcych
role ,bodyguards”, chroniacych roéline przed ro$linozernymi roztoczami — przedzior-
kami (Tetranychidae)'””. Rogliny moga w jeszcze inny sposéb bronié sie przed prze-
dziorkami, wysylajac sygnat chemiczny do dobroczynkowatych'® z informacja typu
»Zaatakowaly mnie przedziorki, poméz” lub” Przyjdz do mnie, mam dla Ciebie co$
smacznego’. Co wiecej, okazuje sie, ze rosliny moga si¢ nawzajem ostrzega¢ przed
przedziorkami wysylajac sygnat typu: ,BadZ czujna, u mnie sa przedziorki” Kolej-
ny przyklad dotyczy cebulek tulipanéw, ktoére mogg zosta¢ zaatakowane przez pa-
sozytnicze roztocze — szpeciele (Eriophyoidea). Cebulka wéwczas usycha. Okazuje
sie jednak, ze w pewnych warunkach cebulki zmieniaja swoja strukture powieksza-
jac wewnetrzne pory, aby do ich $rodka mogly przeniknaé roztocze drapiezne, zjes¢
szpeciele i w ten sposéb ochroni¢ cebulke!®.

Jeszcze wigcej takich spektakularnych interakeji znajdziemy pomiedzy roztocza-
mi a zwierzetami. Roztocz o nazwie Rhinoseius (rodzina Ascidae) zyje w nozdrzach
kolibra (Calothorax lucifer). Okazalo sig, ze roztocz odzywia si¢ podobnym pokar-
mem jak koliber i wykorzystuje ptaka jako $rodek transportu''®. W gniazdach mréwek
zolnierek, np. z rodzaju Eciton, zyja roztocze Larvamima (rodzina Larvamimidae).
Sa one podobne do larw mréwek, mréwki opiekuja sie wiec takze nimi. Gdy jednak
doroste mréwki ,nie patrzy’, roztocze zjadaja wlasciwe larwy mréowek'''. W organach
tympanalnych spelniajacych role narzadu stuchu u ciem z rodziny Noctuidae zyje roz-
tocz Dicrocheles (rodzina Dermanyssidae). Odzywia si¢ tam hemolimfa. Okazuje sie,
ze roztocze zasiedlaja zwykle tylko jedno ,ucho” ¢émy, gdyz w przeciwnym wypadku
stracityby gospodarza i, prawdopodobnie, zycie. Nietoperze odzywiajace si¢ ¢mami
mialyby wtedy utatwione zadanie zlapania ,gluchej” ¢my' '

Ekolodzy wprowadzili pojecie niszy ekologicznej na okreélenie funkeji, jaka
spelnia dany gatunek w ekosystemie. Nisza ekologiczna zawiera w sobie wszystkie
czynniki, ktére oddzialuja na danego osobnika i ktére okreslaja jego zachowanie,

107 Romero G.Q, Benson WW. Leaf domatia mediate mutualism between mites and a tropical tree.
Oecologia 140(2004): 609-616.

108 Pallini A., Janssen A., Sabelis M.W. Odour-mediated responses of phytophagous mites to conspecific and
heterospecific competitors. Oecologia 110(1997): 179-18S.

109 Lesna I, Conijn C.G.M., Sabelis M.W. From Biological Control to Biological Insight: Rust-mite induced
change in bulb morphology, a new mode of indirect plant defence? Phytophaga 14(2004): 285-291.

110 Colwell R.K., Naeem S. Life history patterns of hummingbird flower mites in relation to host phenology
and morphology. W: Houck M. A. (ed.) Mites: ecological and evolutionary analyses of life history patterns.
Chapman and Hall, New York 1994, ss. 23-44.

111 Elzinga R.J. Larvamimidae, a new family of mites (Acari: Dermanyssoidea) associated with army ants.
Acarologia 34(1993): 95-103.

112 Treat A.E. Mites of Moths and Butterflies. Cornell Univ. Press, Ithaca, New York 1975.

138



Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

a takze interakcje z innymi gatunkami. W ekologii méwi sie, ze nisza ekologiczna ga-
tunku jest wielowymiarowa. Ilo$¢ jej wymiaréw, czynnikéw, ktére wplywaja na dany
gatunek, jest ogromna, zeby nie powiedzie¢ niepoliczalna. Wiele czynnikéw oddzia-
tywajacych na zachowanie organizméw pozostaje niezbadanych. Czesto nie zdajemy
sobie sprawy albo trudno nam sobie wyobrazi¢ w jakim $wiecie Zyje dany organizm,
jakie czynniki i w jaki spos6b na niego oddziatuja.

Interakcje symbiotyczne gwarantem funkcjonowania ekosystemow ziemskich

Do niedawna ignorowali$émy role zaleznosci symbiotycznych w ekosystemach.
Traktowali$my je jako ciekawostki (porosty, mikoryza, bakterie brodawkowe).
Wspolczesne badania ekosysteméw wskazuja, ze stosunki miedzy organizmami zy-
wymi s3 w wiekszosci oparte na wspélpracy, zasadzie wspolistnienia i wzajemnych
zalezno$ciach. Stosunki te maja mniej lub bardziej symbiotyczny charakter. Interak-
cje symbiotyczne przenikaja wspélczesne ekosystemy'". Poglad ujmujacy symbioze
jako zjawisko typowe i o podstawowym znaczeniu dla istot Zywych powoli toruje
sobie droge we wspdlczesnej nauce. Przyjrzyjmy sie kilku wybranym zjawiskom na
Ziemi i zobaczmy jaka role odgrywa w nich symbioza.

O symbiotycznych zwiazkach roélin z grzybami uczymy sie juz w szkole. Dopie-
ro niedawno jednak zaczeliémy docenia¢ ogromng role mikoryzy w procesach ewo-
lucyjnych i w funkcjonowaniu ekosysteméw ladowych. Okazuje sie, ze wigkszo$¢ 13-
dowych roslin naczyniowych, a takze czes¢ mszakéw i paprotnikow zyje w zwigzkach
symbiotycznych z grzybami''*. Symbioza ta dotyczy 90%, a moze nawet 100% roslin
ladowych. Wynika z tego, ze niemozliwym byloby opanowanie ladu przez roéliny,
a dzisiaj $wiat wygladalby nieporéwnanie ubozej, gdyby w przesztosci rosliny nie we-
szly w §ciste zwigzki mutualistyczne z grzybami.

Czy prawidltowe funkcjonowanie ekosystemoéw i, tym samym, nasza egzysten-
cja bylaby mozliwa bez owadéw? Pylek roélin moze by¢ przenoszony przez wiatr
(wiatropylno$¢) i zwierzeta (zoogamia). Znaczenie zoogamii, czyli zapylania roglin
przez zwierzeta przenoszace pylek, jest ogromne. Okoto 80% rodlin jest zapylana
z udzialem zwierzat. Istnieje okolo 200 tysiecy gatunkéw zwierzat spelniajacych ta
role. Wiekszo$¢ to owady (pszczoly, osy, okazjonalnie mréwki, chrzaszcze, motyle
i muchéwki). Okolo 10% to ptaki (kolibry, cukrzyki, nektarniki, szlarniki, miodoja-
dy), a takze niektore ssaki (nietoperze, rézne ssaki owocozerne) uczestnicza w zapy-
laniu roslin'"*. Zwierzeta uczestnicza w zyciu ro$lin jeszcze w inny sposéb. Zoochoria
to zjawisko rozprzestrzeniania diaspor rolinnych (nasion, zarodnikéw, rozmnézek)
przez zwierzeta. Okreéla sig ja jako slabsza odmiane mutualizmu. Uczestnicza w tym
procesie ssaki i ptaki owocozerne, na przyktad wiewidrki, chomiki, ptaki orzech6éwki,

113 Weiner J. Zycie i ewolucja bosfery.

114 Allen M.F. (ed.) Mycorrhizal Functioning: An Integrative Plant-Fungal Process. Chapman and Hall,
London, UK 1992.; Smith S.E., Read D.J. Mycorrhizal Symbiosis. Academic, San Diego, CA 1997,
second edition.

115 Dafni A., Kevan P.G., Husband B.C. Practical pollination biology. Enviroquest Ltd., Cambridge 2005.
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a takze mréwki''s. Zwréémy uwage, ze bez zoogamii, a czgdciowo takze zoochorii,
roéliny, a przynajmniej zdecydowana ich wiekszos¢, nie moglyby rosna¢ na ladzie.

Kolejnym procesem o podstawowym znaczeniu dla Zycia na Ziemi jest proces roz-
ktadu martwej materii organicznej. Swiat bylby zaslany ,trupami’, gdyby nie codzienna
ypraca’ reducentéw. Degradacja materii organicznej bylaby jednak praktycznie nie-
mozliwa, gdyby nie wspolpraca mikroorganizméw z bezkregowcami. Bakterie i grzyby
glebowe po przeprowadzeniu rozktadu w danym miejscu, nie majac mozliwosci prze-
mieszczenia, zaprzestaja swojej aktywnosci. Lavelle nazwal to zjawisko intrygujacym
terminem: ,The Sleeping Beauty Paradox™'”. Rézne grupy bezkregowcéw, z ktdrych
najbardziej znane sa w tej roli dzdzownice, pelnia role stymulatoréw ponownej aktyw-
nosci reducentéw glebowych. Inng wazng grupa odgrywajaca w glebie role katalizato-
réw sg roztocze. Dwdch akarologéw zaproponowalo dla tego zjawiska termin: ,The
Kiss of arthropod Prince Charming”'®. Podobnie rozklad martwego drewna bylby
dzisiaj niemozliwy bez zaistnienia w przeszlosci symbiozy owadéw z mikroorganizma-
mi. Powszechnie znana jest symbioza mutualistyczna termitéw z réznymi bakteriami
i pierwotniakami warunkujaca ich spos6b odzywiania. Okazuje si¢ nawet, ze wiekszo$¢
owadéw kambio- i ksylofagdw, zasiedlajacych martwe drewno i przyczyniajacych sie
do jego rozktadu, posiada liczne symbiotyczne mikroorganizmy'".

O symbiotycznym wigzaniu azotu przez rosliny motylkowe przy udziale bakte-
rii Rhizobium uczymy sie juz w szkole. Okazuje sig, Ze symbiotyczne wigzanie azotu
dotyczy znacznie wiekszej liczby organizméw niz tylko roslin motylkowych. Ten ro-
dzaj symbiozy odkryto u kolejnych roslin naczyniowych: paprotki wodnej Azolla,
Cycadales (100 gatunkéw), nagozalazkowych Gunnera. Obecnos¢ symbiontéw zdol-
nych do wigzania azotu atmosferycznego stwierdzono u termitéw i malzy Teredo'.
Celuloza jest najobfitszym surowcem energetycznym na Ziemi. Korzystanie z tego
zasobu energii przez roslinozercéw jest mozliwe dzieki licznym mikroorganizmom
obecnym w ich ciele.

Thich Nhat Hanh (buddyjski mnich z Wietnamu) jest autorem inspirujgcego tekstu opi-
sujgcego zaleznosci w $wiecie wokdl nas. Rozdajemy uczestnikom niezapisane kartki pa-
pieru, proponujemy aby usiedli wygodnie i skupili uwage na kartce stuchajgc ponizszego
tekstu'?'.

Kontemplacja karty papieru — Wspélistnienie
Kazdy, kto ma dusze, z latwosciq dostrzeze chmure unoszqcq si¢ w tej karcie papieru.
Bez chmury nie ma deszczu, nie rosnq drzewa, bez drzewa nie ma papieru. Chmura jest

116 Weiner J. Zycie i ewolucja biosfery.

117 Lavelle P. Faunal Activities and Soil Processes: Adaptative Strategies That Determine Ecosystem Function.
Advances in Ecological Research 27(1997): 93-132.

118 Walter D.E., Proctor H.C. Mites. Ecology, Evolution and Behaviour. CABI Publishing, New York, USA
1999.

119 Walczyriska A. Zycie we wngtrzu drzewa. Wszechswiat 104 (2003): 279-282.

120 Weiner J. Zycie i ewolucja biosfery.

121 Thich Nhat Hanh. Kazdy krok niesie pokdj. Zen w sztuce codziennego zycia. J. Santorski & CO Agencja
‘Wydawnicza, Warszawa 1991.
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nieodzowna dla zaistnienia papieru. Bez chmury nie ma papieru, wigc skoro jest tutaj ta
karta - jest takze chmura. Chmura i papier, mozna powiedziec, wspdlistniejq.

Nadal uwaznie wpatrujqc sie w karte papieru mozemy dostrzec swiatlo stoneczne. Las nie
urosnie bez storica. Nic nie jest w stanie rosng¢ bez sloica, wigc slorice musi by¢ w tej kar-
cie papieru. Papier i Swiatlo stoneczne wspélistniejq. Jesli bedziemy wpatrywaé si¢ dalej,
dostrzezemy drwala, ktéry scigt drzewo i zawidzt je do papierni. Dostrzezemy rowniez
pszenice, poniewaz drwal nie moze pracowac bez codziennej porcji chleba, wigc pszenica,
ktéra stata sig jego chlebem, rowniez jest obecna w tej kartce papieru. Sq tu réwniez obecni
ojciec i matka drwala. Patrzgc w ten sposdb widzimy, ze bez tego wszystkiego nasz papier
nie mégtby istniec. Kiedy spojrzymy jeszcze glebiej, zauwazymy samych siebie. Nie jest to
trudne. Kiedy patrzymy na kartke, wtedy staje si¢ ona czescig naszej percepcji. Jest w niej
mdj umyst i sq nasze umysly. Mozna powiedziec, ze w tej kartce zawiera si¢ wszystko. Nie
potrafimy wskaza¢ ani jednej rzeczy, ktérej by w niej nie bylo. Sq w niej czas i przestrzen,
ziemia, deszcz i mineraly, sloice, chmury, rzeki i cieplo. Nie ma rzeczy, ktéra by nie wspét-
istniata z naszq kartkq papieru.

Istnie¢ znaczy wspdlistniec. Nie mozemy po prostu istniec. Musimy wspdlistnie¢ ze wszyst-
kim. Ta kartka papieru istnieje, poniewaz wszystko inne istnieje. Sprébujmy teraz jeden
z trzech elementow zawrdci¢ do jego Zrédla, na przyklad swiatlo stoneczne zawrécié
z powrotem do Storica. Czy mozliwe bedzie istnienie tej kartki papieru? Nie, nic nie moze
istniec bez Storica. Jesli zawrécimy drwala do matki, réwniez nie bedziemy mieli papieru.
Ten papier jest w caloéci zlozony z niepapierowych elementéw. Jesli niepapierowe elementy
zawrdcimy do ich Zrédel, nie bedziemy mieli papieru. Ten cieniutki arkusz zawiera w sobie
caly wszechswiat.

Warunki do zycia panujace w zrédlach hydrotermalnych, czy zimnych wysiekach
na dnie oceanéw s ekstremalne, a jednak odkryto tam niesamowite bogactwo form
zycia, w wigkszosci nieznane gatunki. Zycie w tych miejscach jest efektem symbiozy
zasiedlajacych je organizméw i chemoautotroféw. Najbardziej znane z nich, robaki
ryftowe Riftia, nie maja otworu gebowego, odbytowego, ani ukladu pokarmowego.
Prawie polowe biomasy ich ciala stanowia chemosyntetyzujace bakterie wykorzystu-
jace siarkowodér wigzany w skrzelach Riftia. W zamian oferuja one tym zwierzetom
122, Ta swoista interakcja pomiedzy bezkregowcami i bakteriami
wystepuje takze u innych organizméw zyjacych w poblizu zrédel hydrotermalnych.
W 1984 roku w tzw. zimnych wysiekach w oceanach odkryto inne robaki wypelnione
chemosyntetycznymi bakteriami metabolizujacymi metan'?.

materi¢ organiczna

Niezwykle ciekawe spojrzenie na zjawisko zycia prezentuje profesor medycy-
ny Lewis Thomas, dyrektor nowojorskiego O$rodka Badan nad Rakiem. Symbioze
traktuje on jako zjawisko podstawowe, lezace u podstaw ksztattowania sie przyrody.
Wéréd istot zywych istnieje naturalna tendencja do wiazania sie, do powstawania

122 Cavanaugh C.M., Gardiner S.L., Jones M.L., Jannasch H.W., Waterbury J.B. Procaryotic Cells in the
Hydrothermal Vent Tube Worm Riftia pachyptila Jones: Possible Chemoautotrophic Symbionts. Science
213(1981): 340-342.

123 LSU Scientist On Team That Discovers Methane Ice Worms On Gulf Floor. Science Daily, August 30,
1997.
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wzajemnych relacji, do usadawiania si¢ jednych wewnatrz drugich. Istota Zycia na
Ziemi jest wspélzycie. Powstanie naszej eukariotycznej (jadrowej) komérki w wy-
niku symbiozy pewnej liczby prokariontéw (organizméw bezjadrowych) jest niemal
pewne. Uwagi na ten temat znajdziemy w podrecznikach szkolnych. Autorka moé-
wigcej o tym teorii seryjnej endosymbiozy jest wybitna posta¢ amerykariskiej mi-
krobiologii — profesor Lynn Margulis. O przemysleniach autorki na temat znaczenia
symbiozy w ksztaltowaniu zycia na Ziemi mozemy przeczyta¢ w ksiazce pt. ,Symbio-
tyczna planeta”?*. Prawdopodobnie w sposéb analogiczny jak komérka eukariotycz-
na ksztaltujg si¢ tez z organizmoéw zespoly, z zespoléw ekosystemy i z ekosystemow
biosfera'”. W koficu mozna przywola¢ hipoteze Gai, autorstwa angielskiego chemi-
ka Jamesa E. Lovelocka, ktéra sprowadza si¢ do pogladu, ze biosfera jest ukladem
zywym, bardzo silnie zintegrowanym, wykazujacym mechanizmy kompensacyjne,

126

majacym zdolno$¢ do pozostawania w réwnowadze'>. Margulis okresla Gaje jako

symbioze widziang z przestrzeni kosmicznej'”".

Czlowiek nie moze lama¢ praw natury

Nasza wiedza ekologiczna o funkcjonowaniu poszczegdlnych ekosystemow
i biosfery jako calosci jest nad wyraz skromna. Wydaje sig, ze ani powyzsze, ani zadna
z wyrafinowanych teorii ekologicznych (ekosystemu, sukcesji czy homeostazy) nie
decyduje o znaczeniu ekologii we wspdlczesnym $wiecie. Ekologia opisuje pewne
podstawowe prawa funkcjonowania przyrody i uswiadamia nam, czym grozi ich ta-
manie. Krazenie materii i przeptyw energii to dwa podstawowe prawa ekologiczne,
opisujace podstawowe reguly funkcjonowania ekosysteméw na Ziemi. Uczymy sie
o nich w szkole. Czy jednak kiedykolwiek zastanawiamy si¢ nad ich glebszymi impli-
kacjami dotyczacymi naszego zycia osobistego, a takze calej spolecznosci ludzkiej?
Niestety, najczesciej nikt nas tego nie uczy, nie naklania nas do zastanowienia si¢ nad
tym. Przypomnijmy, ze zycie na naszej planecie jest mozliwe dzigki stalemu doply-
wowi energii sfonecznej. Energia ta przeptywa przez ekosystem jednokierunkowym
strumieniem. Tylko niewielka cze$¢ energii sfonecznej zostaje zakumulowana w or-
ganizmach zywych. A i one wiekszg jej cze$¢ traca bezpowrotnie. Energia emitowana
jest z naszej planety w postaci energii cieplnej. Z kolei materia nie jest tracona. Krazy
ona w ekosystemie, przeplywajac z gleby lub wody do producentéw, a potem wielo-
ma drogami przez ciala réznych organizméw, by ostatecznie po ich $mierci, dzieki
dziatalno$ci reducentéw, ponownie wréci¢ do gleby badz wody.

O prawach natury, w tym o sposobie zachowania si¢ materii oraz energii méwia
nam takze prawa termodynamiki. Niewatpliwie warto zastanowic si¢ nad ich trescia
w odniesieniu do dzisiejszego spoleczenistwa, naszego oddzialywania na ziemski
ekosystem. Pierwsze prawo termodynamiki méwi, ze energia i materia nie mogq ulec
zniszczeniu. Oznacza to, ze wszystko co zostaje dostarczone do spoleczeristwa musi
by¢ albo zakumulowane w produktach w technosferze, albo opuszcza je jako odpady

124 Margulis L. Symbiotyczna planeta.
125 Lewis T. The Lives of a Cell: Notes of a Biology Watcher.

126 Lovelock J. Gaja. Nowe spojrzenie na zycie na Ziemi.
127 Margulis L. Symbiotyczna planeta.
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w postaci stalej, cieklej lub gazowej. Kazda gospodarcza dzialalno$¢ czlowieka laczy
sie w sposob nierozerwalny z produkowaniem odpadéw. Zwréémy uwage, ze wszyst-
kie produkty przemystowe wczeéniej lub pézniej takze staja sie¢ odpadami. Odpady
powoduja oczywiste problemy srodowiskowe.

Drugie prawo termodynamiki méwi nam, ze uporzqdkowanie zmniejsza sig
w kazdym spontanicznym procesie. Energia i materia nie moga ulec zniszczeniu, jed-
nakze ich jako$¢ ulega zmianie. Bogactwa naturalne wydobyte z natury stanowia
uporzadkowang i ustrukturyzowana materie. Nasze produkty to odpady, w ktd-
rych stopieri uporzadkowania materii jest znacznie nizszy. Pierwiastki wystepujace
w odpadach, jak i bogactwach naturalnych sa te same, lecz stopieri uporzadkowania
i ustruktukturyzowania s nizsze w odpadach. Im wigcej energii zuzywa spoleczen-
stwo w celu przemiany surowcéw, tym wiecej powstaje odpadéw. W przyrodzie
istnieje réwnowaga pomiedzy procesami tworzenia si¢ uporzadkowanej materii,
w postaci zwiazkéw organicznych zawartych w zywych organizmach, a powstawa-
niem odpadéw. Przyroda nie wytwarza odpadéw i nie wyczerpuje surowcéw. Na-
sze spoleczefistwo musi réwniez zacza¢ tak funkcjonowaé. Gléwnym problemem
wspolczesnego spoleczenistwa jest, jak dotad, liniowy przeplyw materii od jej zrédta
do stadium odpadéw i nagromadzenie produktéw ludzkiej aktywnosci w tej formie.
W bardzo malym zakresie odtwarzamy bogactwa naturalne z wykorzystaniem odpa-
do6w, ta sytuacja musi si¢ wkrétce zmienié¢. W spoleczenstwie, ktdre pragnie zapewni¢
sobie przetrwanie dzialalno$¢, ktéra powoduje nieuporzadkowanie musi pozostaé na
Ziemi w granicach uporzadkowania mozliwego do wytworzenia dzigki energii prze-
chwyconej ze Storica. Odpady, czyli zdegradowana materia pochodzaca z przemystu
i gospodarstw domowych, powinny by¢ na powrét przeksztalcane w bogactwa natu-
ralne. W zadnym przypadku iloé¢ energii uzytej do przeksztalcania materii nie moze
przekraczad tej, ktora jest na biezaco dostarczana przez storice.

Przyjrzyjmy sie prawom ekologii w interpretacji amerykanskiego biologa Barry
Commonera, ktéry w 1980 roku, kandydujac na urzad prezydenta USA, postulowat
w programie wyborczym zmiane kierunku polityki rzadu w zakresie $rodowiska.
Przyblizyl on w sposéb nadzwyczaj przystepny szerokim rzeszom spoleczenistwa
zasadnicze ,prawa” ekologii. W ,The Closing Circle” z 1971 roku (ksiazke przettu-
maczono na jezyk polski w roku 1974) tak formuluje te prawa'®®. ,Kazda rzecz jest
powiqzana z wszystkimi innymi rzeczami’. Tak brzmi pierwsze fundamentalne prawo
ekologii. W przyrodzie istnieje skomplikowana sie¢ wzajemnych powiazari miedzy
réznymi organizmami a ich $rodowiskiem. Zycie na Ziemi, w ujeciu ekologii, jest
jedng wielka caloscia, skomplikowang i delikatng siecig. Ekologia uzmystawia nam,
ze w $wiecie wokol nas kazdy gatunek, niezaleznie od szczebla rozwoju ewolucyjne-
g0, jest potrzebny, wazny, ma do spelnienia swoja niezwykla role. W przyrodzie nie
ma istot wazniejszych i mniej waznych, pozytecznych i szkodliwych. Nasza Ziemia
zachowuje rownowage, w ktdrej kazdy byt odgrywa swoja role i zyje tylko dzieki in-
nym bytom. Biolog Neil Everndon w eseju ,Beyond Ecology” wlasnie to podstawo-
we zalozenie wzajemnego powigzania wszystkiego uznal za prawdziwie wywrotowy

128 Commoner B. Zamykajqcy si¢ krqag. PWE, Warszawa 1974.
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element w ekologii'?®. Czy my$limy w taki sposéb o roli poszczegélnych organizméw
w przyrodzie? Czy w taki sposob edukujemy dzieci? Z pewnoscia jest tu wiele jesz-
cze do zrobienia. Uzywamy w codziennym jezyku, ale i w szkole, terminu ,szkod-
nik’, czy ,chwast”. Najczeéciej nie opatrujemy tego terminu szerokim komentarzem,
ktory uswiadomitby stuchaczowi, ze ten organizm tez jest wazny, potrzebny, ma do
spelnienia okreslona, niezbedng role w funkcjonowaniu przyrody. Czesto w trakcie
warsztatow, czy wyktadéw pytam stuchaczy jak postrzegaja role takich organizméw
jak drapiezniki, pasozyty, bakterie chorobotworcze. Wigkszo$¢ osob, z pewnym wa-
haniem i wysilkiem, uznaje jednak te grupy za spelniajace niezbedna, konieczna role
w ekosystemach. Mimo tego, ze wspSlnie dochodzimy do wniosku, ze aby ekosystem
funkcjonowat (a przeciez jestesmy od jego funkcji uzaleznieni), musza w nim by¢
te grupy funkcjonalne, nie zauwazam u nich oznak pewnej sympatii do tych organi-
zmow. Sila stereotypow jest w nas bardzo duza.

Zapytajmy uczestnikéw warsztatow ,Co uwazasz na najwazniejsze prawo natury?”.
Mozna tez zapytad, co uwazajq za najwazniejszq rzecz, ktorg przekazali im rodzice, na-
uczyciele, a dotyczqcq Swiata Zywego.

Zadajqc wielokrotnie to pytanie osobom w réznym wieku z pewnym zaskoczeniem zauwa-
zylem, ze im mlodszy wiek uczestnikéw, tym wigksze prawdopodobieristwo, ze padnie od-
powiedZ podkreslajqca znaczenie wzajemnego powigzania wszystkich rzeczy. Najczesciej
to zjawisko wymienialy dzieci z przedszkola. W klasach starszych zdarzalo si¢ to rzadziej,
a uczniowie liceum czgsciej odwolujq si¢ do praw darwinowskich méwigc, ze w przyrodzie
zwycigza silniejszy, ze przyroda jest okrutna.

W drugim prawie Commoner odwoluje si¢ do madrosci natury, ktéra nie stwa-
rza rzeczy niepotrzebnych (,Kazda rzecz musi sig gdzies podzia¢”). W naturze nic sie
nie marnuje. Odpady jednego organizmu s3 pozywieniem dla innego. To my wy-
tworzyli$émy system, ktéry wytwarza odpady, ktore nie sg potrzebne zadnemu inne-
mu organizmowi. Co wiecej, ich natura jest taka, ze stwarzaja one dzisiaj powazne
problemy $rodowiskowe. Wspomniany wyzej Chemik Paul Anastas z Yale Universi-
ty zapytany przez New Scientist o prognoze na 2020 rok nawoluje wrecz do zmiany
sposobu myslenia uczonych i podkresla, ze kazda nowa substancja bedzie musiata
by¢ przeanalizowana pod katem oddzialywania na Ziemie i jej mieszkaricéw'*. To
z pewnoscia powinno cechowa¢ kazde nasze dziatanie, szczegdlnie w $wiecie nauki.
W trzecim prawie Commoner piszac ,Przyroda wie najlepiej” obala nasze przeswiad-
czenie, iz jesteémy w stanie zaproponowac lepsze rozwigzania niz natura. Ekosystemy
to produkt dtugo trwajacych proceséw ewolucyjnych i sukcesyjnych, sa to uklady na
swdj sposob doskonate. Ekologia podwaza tym samym mit o kompetencji wlasciwej
tylko ludziom. Czwarte prawo ,Nie istnieje cos takiego jak obiad za darmo” to znane
powiedzenie amerykariskie. Ma ono nas przestrzec przed zgubnymi skutkami nasze-
go obecnego postepowania. Kazdy przychdd musi by¢ osiagniety jakims kosztem.

129 Everndon N. Beyond Ecology. North American Review 263(1978): 16-20.
130 2020 Visions.
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Eksploatujemy dzisiaj ziemski ekosystem ponad miare. Obecny kryzys srodowiska
jest sygnalem, ze zbyt dlugo zwlekamy z zaplata''.

Dlaczego nie pamigtamy o prawach natury, dzialamy wbrew nim, stwarzajac tym
samym zagrozenie dla naszej dalszej egzystencji na tej planecie? Moze wynika to z faktu,
ze juz nie otrzymujemy wiedzy bezposrednio od przyrody, jestesmy oddaleni od Zrédet
naszego przetrwania, nie uprawiamy naszej Zywnosci, nie uczymy sie¢ przez do§wiad-
czenie, nie dokonujemy wyboréw cala rodzing? Zostali$my rozdzieleni, a moze sami
si¢ oddzielamy od Zrédel naszej egzystenciji. Stalismy sie zalezni od informacji ptynacej
do nas w duzej mierze z mediéw. A tam nielatwo natkna¢ si¢ na informacje rozwazane
w ponizszej ksigzce. Nasze umysty zostaly w pewnym sensie sparalizowane przez natlok
réznorodnych informacji, glosna muzyke, nowinki technologiczne z dziedziny motory-
zacji, informatyki, biotechnologii i innych. Niewielu z nas dostrzega $wiat zywy wokot
siebie, jego pigkno, funkcje spelniane bez ustanku przez miliony istot w ekosystemach.

Czlowiek jest integralna czescia sieci Zycia

Ekologia opisuje $wiat zywy jako niezwykle skomplikowang cato$¢, zbudowa-
na na podobienstwo sieci pajeczej. Gdzie wyznacza miejsce czlowiekowi? Dla osoby
$wiadomej ekologicznie odpowiedz jest oczywista. Jestesmy czescia sieci, jedna z jej
nitek. Jesteémy tak samo uzaleznieni od pozostalych gatunkéw, jak kazdy inny ele-
ment ekosystemu. My natomiast zwykliémy traktowac¢ siebie jako kogo$ stojacego
ponad naturg.

Przyjrzyjmy sie najnowszym badaniom naukowym opisujacym budowe i po-
chodzenie czlowieka. Czesto w trakcie zaje¢ pytam uczestnikow, czy wiedza, w jaki
sposéb doszlo do powstania ich komoérek. Mimo, ze teoria seryjnej endosymbiozy
(SET) opisujaca pochodzenie komérek eukariotycznych (czyli m.in. ludzkich) jest
obecna w podrecznikach szkolnych, swiadomo$¢ tego, czym sa i jak doszlo do po-
wstania naszych komorek jest nikla. Lynn Margulis, autorka teorii SET, pokazuje
w niej sposob powstania komorki eukariotycznej w wyniku symbiozy pewnej liczby

prokariontéw'*

. Przyjecie jej zalozen oznacza, ze nasze ludzkie cialo jest systemem,
ktory powstal w drodze symbiozy i, co wigcej, wciaz istnieje tylko dzigki bliskiej
wspolpracy niezliczonych form zycia. Jestesmy wiec swego rodzaju kolonia, chimera.
Ten sam model budowy komérki dotyczy wszystkich zwierzat i rolin.

Ostatnie wyniki badari nad mikroorganizmami zwigzanymi z ludzkim cialem pro-
wadza do zaskakujacych wnioskéw na temat ich roli i tego, kim w istocie jestesmy. Roz-
ni autorzy zwracaja uwage, ze symbiotyczne zaleznosci pomiedzy mikroorganizmami
a zwierzetami sg zasadniczej wagi dla funkcjonowania Zycia na Ziemi. My nie jestesmy
w tym wzgledzie wyjatkiem. Nasze cialo zbudowane jest z kilku bilionéw komérek, ale
wjego wnetrzu i na jego powierzchni wystepuje ponad sto bilionéw komérek mikrobéw.
Najwiecej jest ich wjelicie grubym — 100 bilionéw, na skérze czlowieka — bilion, w jamie
ustnej — miliard, w gardle i nosie — 100 milionéw. Obecnos¢ ludzkich symbiontéw oka-

131 Commoner B. Zamykajqcy si¢ krag.
132 Margulis L. Symbiosis in Cell Evolution. 2nd Edition. Freeman, New York 1993.
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zuje sie mie¢ zasadnicze znaczenie dla naszego zdrowia'®®

. Liczba komoérek mikroorgani-
zmoéw zyjacych na powierzchni i we wnetrzu naszego ciata jest kilkanascie razy wieksza
niz liczba naszych wlasnych komoérek. Stanowi to okolo 1,5 kg z naszej wagi i 10% suchej
masy. ,Ich” komérki to wistocie nasze komoérki. Jeremy Nicholson, brytyjski biochemik
z Imperial College w Londnie, opisuje ludzkie cialo jako superorganizm z wewnetrznym
ekosystemem, skladajacym sie z réznorodnych symbiotycznych mikroorganizméw
i pasozytéw; ktére oddziatuja na procesy metaboliczne'>. Ludzkie symbionty (bakterie,
grzyby, wirusy), Zyjace w i na naszym ciele, zawieraja ponad 100 razy wiecej gendw niz
jestich w ,naszych” komorkach i ktére moga by¢ réwnie wazne dla zdrowia, jak nasz wia-
sny genom'. W sensie genetycznym jeste$my bardziej bakteriami niz ludZmi'*. Moze
wigc prawidlowa nazwa naszego gatunku powinna brzmie¢: Homo bacterius?

Oproécz wspomnianych mikroorganizméw z naszym cialem zwigzane s na przy-
ktad roztocze. Nie mam tutaj na my¢li kleszczy, czy swierzbowcéw, okazjonalnie tyl-
ko wystepujacych w naszym ciele, ale inne, ktére znaleZ¢ mozemy w naszych toreb-
kach wlosowych (Demodex folliculorum), gruczotach lojowych (Demodex brevis) czy
kanalikach potowych (Neotrombicula autumnalis). Doda¢ mozna jeszcze liczne roz-
tocze kurzu domowego (Pyroglyphidae) znajdujace si¢ na naszych wlosach, skérze,
czy ubraniu. Jeden z autoréw tak wyrazil si¢ o naszym ciele ,z powodu réznorodnosci
i odrebnosci wielu siedlisk na jednym ssaku [cztowieku], mozemy na niego spojrzec jak na
archipelag wysp Galapagos, z pojedynczymi wyspami (np. powiekq) posiadajgcymi kil-
ka réznych mikrosiedlisk”'*’. Roztocze stanowig tez cze$¢ naszej diety. Okazuje sig, ze
nieswiadomie zjadamy ich kazdego dnia od kilku do kilkunastu. Sposréd 24 réznych
warzyw, owocow i grzyboéw na wiekszoéci znalaztem po kilka osobnikéw roztoczy
nalezacych ogoétem do 53 gatunkéw z rzedéw Oribatida, Actinedida, Tarsonemida,
Acaridida i Gamasida. Mycie tych produktéw okazuje si¢ by¢ w 50% skuteczne's.

W latwy sposéb mozemy przekonaé sig o obecnosci nuzericow w naszym ciele. Wystarczy
wziqc szkietko podstawowe i zeskrobaé nieco toju z naszej skory. Nastepnie, po dodaniu
kropli ptynu i przykryciu jej szkietkiem nakrywkowym, umieszczamy preparat pod duzym
powigkszeniem.

133 Bickhed F, Ley R.E., Sonnenburg J.L., Peterson D.A., Gordon J.I. Host-bacterial mutualism in the
human intestine. Science 307(2005):1915-1920; Bry L., Falk P.G., Midtvedt T., Gordon, J.I. A model
of host-microbial interactions in an open mammalian ecosystem. Science 273(1996): 1380-1383; Falk
P.G., Hooper LV, Midtvedt T., Gordon J.I. Creating and maintaining the gastrointestinal ecosystem:
what we know and need to know from gnotobiology. Microbiology and Molecular Biology Reviews
62(1998): 1157-1170.

134 Nicholson JK., Holmes E., Lindon J.C, Wilson LD. The challenges of modeling mammalian
biocomplexity. Nature Biotechnology 22 (10/2004): 1268-1274.

135 Ibidem.

136 Bickhed F, Ley R.E., Sonnenburg J.L., Peterson D.A., Gordon J.I. Host-bacterial mutualism in the
human intestine.; Nicholson J.K., Holmes E., Lindon J.C., Wilson L.D. The challenges of modeling
mammalian biocomplexity.

137 Nutting W.B. Prostigmata-Mammalia: validation of coevolutionary significance. W: Kim K.C. (ed.)
Coevolution of parasitic arthropods and mammals. Wiley-Interscience: New York 1985, ss. 569-640.

138 Skubata P., Marzec A., Sokolowska M. Accidental acarophagy: mites found on fruits, vegetables and
mushrooms. Biological Letters, UAM, Poznari 43(2/2006): 249-25S.

148



Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

Obecnoé¢ roztoczy tatwo tez stwierdzi¢ na warzywach i owocach, ktére codziennie zja-
damy. Najlepiej wzigé truskawke badz maling i wlozy¢ pod mikroskop stereoskopowy,
a naszym oczom ukaze si¢ zadziwiajqcy, pigkny swiat.

Jednym z podstawowych praw natury jest obieg materii. Czy ono dotyczy takze
nas? Zwykle osoby przyznaja, ze rzeczywiscie musi ono dotyczy¢ takze naszego ciala.
Bardzo rzadko zdajemy sobie sprawe, ze uplywa zaledwie 7-8 lat zanim wymianie ule-
ga niemal 100% naszego ciala. A prawie nigdy nie zastanawiamy si¢ nad konsekwen-
cjami tego zjawiska. Zaledwie po kilku latach nasze cialo bedzie zbudowane z materii,
ktora w tej chwili znajduje si¢ w innych cze$ciach srodowiska. Materia, ktéra tworzy
nas w chwili obecnej przeplynie do innych czesci przyrody. Uswiadamiajac sobie po-
wyzsze jesteSmy zmuszeni przyzna¢, ze granica miedzy cztowiekiem a przyroda nie
istnieje, jest iluzja.

Przypomnijmy uczniom o jednym z podstawowych praw ekologii — prawie obiegu materii.
Zapytajmy, czy ich zdaniem dotyczy ono réwniez naszego ludzkiego ciata. Zauwazmy,
ze zaledwie kilka lat musi uplynq¢, aby niemal cala materia budujqca nasze cialo ule-
gla wymianie. Zapytajmy, co stanie si¢ z materiq tworzqcq w chwili obecnej nasze ciato.
Podkreslmy, ze przeplynie ona do innych czesci przyrody ozywionej czy nieozywionej, np.
gleby, drzewa, dzdzownicy, czy Scieku. Zapytajmy, gdzie teraz jest materia, ktéra utworzy
nasze ciato w najblizszym czasie. Zacheémy do konkretnego wymienienia tych elementéw
$wiata wokot nas, ktére utworzqg nasze cialo.

W ostatnim stuleciu zwigkszyli$my niepomiernie nasz wplyw na przyrode, stwo-
rzylismy ogromne zagrozenie dla dalszej naszej egzystencji na tej planecie. Dlaczego
tak sie dzieje? Jestem przekonany, ze przyczyna tkwi w podstawowej iluzji tego $wia-
ta, ktora sobie stworzyliémy, ze ludzie s3 odizolowani od natury. A w rzeczywisto-
$ci jeste$émy czescia natury. To nasze prze§wiadczenie, ze jesteSmy poza naturg, jest
chyba najwiekszym nieporozumieniem na $wiecie i to ono jest przyczyna obecnego
stanu zagrozenia na Ziemi. Sadzg, ze jednym z powodéw, dla ktérych wielu z nas tak
trudno poja¢ to, ze natura i my to jedna calo$¢ i ze jeste$my catkowicie od niej uza-
leznieni, jest nasze przeswiadczenie, ze jestesmy najwazniejsza forma zycia na Ziemi
i ze mamy prawo do wladania nad innymi formami zycia. Tego rodzaju my¢lenie jest
jednak aberracjg, a jej skutki moga by¢ dla nas fatalne.

Nasze zycie jest uzaleznione od uslug $wiadczonych przez ekosystem

Jak duza jest w spoleczenstwie swiadomos¢, ze nasze codzienne zycie jest uza-
leznione od ustug $wiadczonych przez ekosystemy? W 2005 roku w Detroit Free Press
zamieszczono humor rysunkowy, na ktérym naukowcy wygtaszaja opinie: , Wielki
problem! Szybka degradacja ziemskiego ekosystemu bedzie miala ogromny wplyw na
los miodych generacji! ” Polityk odpowiada: ,W czym problem? ”. Ta sytuacja dobrze
obrazuje sposéb myslenia o przyrodzie nie tylko politykéw, ale duzej czgéci spole-
czenstwa.
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Zapomnieli$my we wspolczesnym $wiecie, iz nasze zycie zalezy od przyrody, od
codziennych, bezplatnie dostarczanych nam przez ekosystemy ustug. Sztuczne $ro-
dowisko stalo sie tak dominujace, ze zdaje si¢ wszystkim, co mamy i czego potrze-
bujemy. Charakter i znaczenie podstawowych systeméw podtrzymujacych zycie na
naszej planecie przez dlugi czas byly ignorowane, az do momentu ich powaznego na-
ruszenia. Dla przykladu, dopiero deforestacja u§wiadomita nam ogromne znaczenie
ustug $wiadczonych przez lasy w obiegu wody, w szczegdlnosci zapobieganiu powo-
dziom, suszy, ograniczaniu sit erozyjnych wiatru i deszczu, zapobieganiu zamulania
zap6r wodnych czy kanaléw irygacyjnych'®

Jednym z pierwszych, ktory zwrécil uwage na istote funkcji spelnianych przez
ekosystemy byl Platon. Zauwaza, ze deforestacja moze prowadzi¢ do erozji gleby

i suszy'*

. W blizszych nam czasach dopiero Marsh w 1864 roku zwraca uwage, ze
zasoby naturalne nie s3 niewyczerpalne, opisujac zmiany w Zyzno$ci gleby w regionie
', Niestety, przez dlugi czas jego obserwacje pozostaly niezau-
wazone i dopiero pod koniec lat 40-tych XX wieku kolejni badacze zwracaja uwage
142 Sears w 1956 roku podkresla role ekosyste-

mu w oczyszczaniu wody i recyklingu pierwiastkéw'*. W podreczniku nauk $rodo-

$réodziemnomorskim
na zalezno$¢ ludzkosci od $rodowiska

wiskowych z roku 1970 autorzy podkreslajg, ze najwiekszym zagrozeniem dla naszej
egzystenciji jest destrukeja tych funkcji ekosysteméw, od ktérych zalezy egzystencja
ludzkosci'*. Zastanawiajacym jest, ze pojecie ,ustug srodowiskowych” wprowadzo-

no dopiero w 1970 roku'*. Termin ten podlegat ewolucji, by ostatecznie przyjeto

w literaturze naukowej pojecie ,ustug ekosystemu” '*.

W trakcie spaceru w terenie zapytajmy uczestnikow, jakq role spelniajq pszczoly i czy
mozna sobie wyobrazic Swiat bez pszczétl. Opowiedzmy jako przestroge o sytuacji, ktéra
przydarzyla sig w trakcie eksperymentu znanego pod nazwq Biosphere 2. Ten najbardziej
znany kosztowny eksperyment holistyczny mial miejsce w 1991 roku. Polegal na skonstru-
owaniu i utrzymaniu przy zyciu drugiej kompletnej biosfery, izolowanej od ekosystemu
naszej planety (tzw. biosfery 1). W tym celu zbudowano na pustyni arizoriskiej gigantycz-
ng szklarnig, we wnetrzu ktorej odtworzono gléwne biomy Ziemi. Umieszczono tam takze

139 Daily G.C.,, Alexander S., Ehrlich PR., Goulder L., Lubchenco J., Matson P.A., Mooney H.A., Postel
S., Schneider S.H., Tilman D., Woodwell G.M. Ecosystem Services: Benefits supplied to human societies
by natural ecosytems. Issues in Ecology 1997: 2-16.

140 Daily G.C. Nature’s Services: Societal Dependence on Natural Ecosystems. Island Press, Washington
1997.

141 Marsh G.P. Man and Nature or Physical Geography as Modified by Human Action. New York 1864.

142 Leopold A. A Sand County Almanac. Oxford University Press, New York 1949; Osborn F. Our Plun-
dered Planet. Little, Brown and Company: Boston 1948; Vogt W. Road to Survival. William Sloan:
New York 1948.

143 Sears P.B. The processes of environmental change by man. W: Thomas W.L. (ed.). Man's Role in Changing
the Face of the Earth. Vol. 2, University of Chicago Press, Chicago 1956.

144 Ehrlich P.R., Ehrlich A. Population, Resources, Environment: Issues in Human Ecology. Freeman W.H.,
San Francisco 197 0.

145 Study of Critical Environmental Problems (SCEP). Man’s Impact on the Global Environment. MIT Press,
Cambridge 1970.

146 Ehrlich P.R., Ehrlich A. Extinction. Random House. New York 1981,
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Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

o$mioro ,biosferan”. Niestety, po 2 latach musiano przerwac eksperyment, gdyz ekosystem
przestal funkcjonowaé. Jednym z powodéw bylo wymarcie owaddéw, co zmusilo ,biosfe-
ran” do zapylania roslin'¥’. Okoto 80% wszystkich roslin jest zapylanych przez zwierzgta
(gléwnie owady, a takze ptaki, nietoperze).

Warto w tym miejscu przytoczy¢ jeszcze jedne, bardzo interesujace wyniki ana-
liz prowadzonych przez Profesora Constanzy z Uniwersytetu Maryland w USA wraz
148, Autorzy podjeli si¢ proby dokonania wyceny zasobéw
i waloréw $rodowiskowych. Sprobowali wystawi¢ rachunek w imieniu Ziemi za ustu-

z licznym zespolem badaczy

gi $wiadczone nam przez ziemskie ekosystemy. Autorzy wyréznili 17 gléwnych takich
ustug $wiadczonych przez poszczegdlne biomy, w tym na przyklad: regulacja klimatu,
regulacja stosunkéw wodnych, formowanie gleby, krazenie pierwiastkow, zapylanie,
produkcja zywnosci, leki dostarczane przez nature, funkcje rekreacyjne. Wedtug wyli-
czeft wspomnianych badaczy ze Stanéw Zjednoczonych, Holandii i Argentyny warto$¢
uslug ekosystemoéw morskich ogétem wynosi 20949 mld USD/rok, z kolei ekosyste-
my ladowe dostarczaja ustug o wartoéci 12319 mld USD/rok. Ogélem warto$¢ ustug
poszczegolnych ekosystemoéw $wiata wyniosta w tej analizie ponad 33 biliony dolaréw
rocznie. Tymczasem ogélem warto$¢ ustug i towaréw wytwarzanych przez ludzi w cig-
gu roku wynosi zaledwie okoto 15 bilionéw dolaréw. Wynika z tego, ze w zadnej mie-
rze nie sta¢ byloby nas na zaplacenie za §wiadczone przez ziemskie ekosystemy ustugi.
Moze to trywialnie okresla¢ jaka jest warto$¢ atmosfery, gleby i wody dla ludzkosci. Ich
warto$¢ jest bowiem bezcenna, nie sposob za nie zaplacié.

Spoleczno$¢ ludzka korzysta z wielorakich zasobdéw i proceséw warunkowa-
nych przez naturalne ekosystemy. Wielu ludzi nadal sadzi, ze ustugi te sa bezplatne,
niezniszczalne i dostepne w nieograniczonej iloéci. Mimo ze oddzialywanie antro-
pogeniczne na ekosystemy jest bardzo silne i doskonale widoczne, duza cze$¢ spole-
czenistwa nie widzi lub nie chce widzie¢ w tym realnego zagrozenia. Warto réwniez
podkresli¢, ze w zadnej mierze nie jeste$my w stanie zastapi¢ ustlug $wiadczonych
przez ekosystemy. Probujemy po czesci zastapi¢ niektore z nich, przeznaczajac na ten
cel duze $rodki finansowe, na przyklad na oczyszczanie wéd, czy sekwestracje dwu-
tlenku wegla w skorupie ziemskiej. Efekt jest jednak ograniczony, a wigkszosci uslug
ekosystemow nie jeste$my w stanie zastapi¢ nawet w ograniczonej mierze.

Ponadto wiele 0s6b twierdzi, ze powinni$émy chroni¢ przyrode takze z powodéw
etycznych.

Roznorodnos¢é biologiczna najwiekszym i najmniej docenianym skarbem ludz-
kosci

Réznorodnoséé biologiczna oznacza zréznicowanie zycia na wszelkich pozio-
mach jego organizacji. Zgodnie z Konwencja o Réznorodnosci Biologicznej ozna-
cza ona zréznicowanie wszystkich zywych organizméw wystepujacych na Ziemi

147 Avise J.C. The Real Message from Biosphere 2. Conservation Biology 8(2/1994): 327-329.
148 Costanza R., d'Arge R., Groot R.D., et al. The value of the world's ecosystem services and natural capital.
Nature 387 (1987): 253-260.
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w ekosystemach ladowych, morskich i stodkowodnych oraz w zespolach ekologicz-
nych, ktérych sg czeécia. Dotyczy to réznorodnoéci w obrebie gatunku, miedzyga-
tunkowej oraz réznorodnosci ekosysteméw'®. Termin ten stworzony zostat przez
Thomasa Lovejoy, prezesa Banku Swiatowego, w 1980 roku. W powszechnym uzyciu
znalazl sie okolo polowy lat 80-tych. Waznym jest jego stosowanie w odniesieniu do
zagrozen $rodowiskowych. Wyznacza on gléwny paradygmat ekologii, wspolczesnej
ochrony przyrody i polityki srodowiskowej. Pragnac rozwigza¢ problemy srodowi-
skowe musimy stosowa¢ dzialania chronigce zycie na wszystkich szczeblach jego or-
ganizacji. Mimo docenienia znaczenia réznorodnosci biologicznej w postaci podpi-
sania w 1992 roku, w czasie konferencji Narodéw Zjednoczonych pn. ,Szczyt Ziemi”
w Rio de Janeiro, Konwencji o Réznorodnosci Biologicznej, réznorodnoé¢ ta pozo-
staje naszym najbardziej warto$ciowym i najmniej docenianym bogactwem'*.

Zwr6¢émy ponizej uwage na kilka wybranych aspektéw odnoszacych sie do bezcen-
nej wartosci, jaka dla ludzkosci stanowi kazda forma zycia, kazdy gen, gatunek, czy eko-
system. Korzysci, jakie niesie réznorodnos¢ biologiczna wynikaja w prostej linii z roli,
jaka poszczegélne jej elementy odgrywaja w prawidlowym funkcjonowaniu ekosyste-
moéw. Zwiazek pomiedzy réznorodnoscig a stabilnoscia ekosystemu to jedno z waznych
zagadnieni analizowanych przez ekologéw. W 1981 roku Paul i Anne Ehrlich, dwoje
ekologéw amerykariskich mocno zaangazowanych w akcje ochrony przyrody, wystapito
z hipoteza wypadajacych nitéw (rivet hypothesis). Poréwnuja oni funkcjonowanie ziem-
skiego ekosystemu do samolotu, z ktérego wypadaja nity. Wypadniecie jednego, dru-
giego, nawet setnego nitu nie powoduje zmian w funkcjonowaniu maszyny. Jest jednak
wiadomym, Ze wypadniecie jednego z kolejnych nitéw spowoduje nagla i nieodwracalng
katastrofe's". Brian Walker mowi, ze istotne znaczenie dla funkcjonowania ekosystemu
maja grupy funkcjonalne. Poszczegoélne gatunki moga wypasé z biocenozy. Waznym jest,
aby byly gatunki, ktdre je zastapia w ramach grupy funkcjonalnej. Hipoteza ta znana jest
pod nazwa hipotezy redundancji (redundant hypothesis)'s2. Robert Paine, amerykanski
ekolog, zwrécil uwage, ze w ekosystemach istnieja gatunki, od ktorych zalezy charakter
i funkcjonowanie biocenozy. Nazywa je gatunkami zwornikowymi (keystone species hy-
pothesis)'S3. Mozemy sie jeszcze spotkaé z hipoteza idiosynkrazji (idiosyncratic hypothe-
sis) autorstwa brytyjskiego ekologa Lawtona. Autor upatruje wplywu bioréznorodnosci
na stabilno$¢ ekosystemu, ale twierdzi, ze nie jest on mozliwy do przewidzenia'**. Z pew-
noscig utrata pewnej liczby gatunkéw prowadzi do katastrofalnych skutkéw i destrukeji
ekosystemu. Ekosystemy jeszcze funkcjonuja, mimo poczynionych w nich szkéd, ale my
popadamy w pewien rodzaj iluzji, Ze stan ten bedzie trwal. W pewnym momencie bedzie
juz jednak za p6zno na reakcje i naprawe sytuacji.

149 Konwencja o Roéznorodnosci Biologicznej. http://biodiv.mos.gov.pl/biodiv/app/articlesFill.do?
documentld=406

150 Wilson E.O. 1999. Réznorodnos¢ zycia.

151 Ehrlich P.R., Ehrlich A. Extinction.

152 Walker B.H. Biodiversity and ecological redundancy. Conservation Biology 6 (1992): 18-23.

153 Paine R.T. A note on trophic complexity and community stability. American Naturalist 103(1969): 91-93.

154 Lawton J. What do species do in ecosystems. Oikos 71 (1994):367-374.
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Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

Rozdajemy uczestnikom liste i proponujemy, aby zaznaczajqc na niej poszczegolne
rzeczy okreslili, czy dana rzecz jest tym:

« czego potrzebujq, aby zy¢;

« co majg, ale bez czego mogq zy¢;

+ co mogq ograniczy¢ w swoim Zyciu.

Oto, jakie rzeczy mozemy umiescié na naszej liscie: drzewa, ptaki, storice, proszki do prania,
powietrze, ksigzki, komputer, stodycze, owoce, warzywa, chleb, owady, cukier, Coca-cola,
samochéd, rower, pies, cyrk, ZOO, McDonald, powietrze, woda, papier, kwiaty, milos¢,
przyjazh, zlosé, gleba, rzeka, kuchenka mikrofalowa, alkohol, papierosy, grzyby, energia
elektryczna, telefon komdrkowy, dzdzownice, wycieczki, spacery, lody, bakterie.
Podsumowujgc zwracamy uwage, ze tym, bez czego naprawde nie mozemy zy¢ sq zawarte
na liscie elementy przyrody ozywionej i nieozywionej.

Przyroda od zawsze byla i nadal jest Zrodlem bezpo$redniego utrzymania dla
wielu os6b. Niestety, najczeéciej korzystanie z dobr przyrody odbywa sie poprzez jej
niszczenie. Wiemy doskonale do czego taka sytuacja doprowadzita i czas nagli, aby
nauczy¢ si¢ innego postepowania wobec przyrody i jej bezcennych zasobéw. Dzisiaj
niezwykle istotnym wydaje sie przekona¢ innych, ze bardziej oplaca si¢ zachowanie
przyrody niz jej niszczenie. Pokazanie, ze wigcej mozna zyskaé, réwniez $rodkéw
finansowych, jezeli bedziemy korzystac z przyrody bez jej unicestwiania. W literatu-
rze naukowej coraz czeéciej mozemy spotkac opracowania dotyczace nowych sposo-
béw uzyskiwania dochodu z przyrody bez jej usmiercania. Charles Peters z Institute
of Economic Botany w New York Botanical Garden wraz ze swoimi wspotpracow-
nikami postanowili odpowiedzie¢ na pytanie: Czy dochdéd z produktéw ubocznych
jest wystarczajaco wysoki, by uzasadni¢ zachowanie lasu deszczowego bez wycinki
drzew'*? W Peru, niedaleko miasta Mishana, okolo 30 km od Iquitos, wybrali dziatke
o powierzchni jednego hektara. Zidentyfikowali na niej 275 gatunkéw drzew. Sie-
demdziesiat dwa gatunki drzew dostarczaty owocow, warzyw, dzikiej czekolady i kau-
czuku, ktére mozna sprzeda¢ na pobliskich peruwianskich rynkach. Roczny dochod
ze sprzedazy tych kilku produktéw wyniést 700 dolaréw. Warto zwréci¢ uwage, ze
zysk ten moglby zosta¢ wielokrotnie powiekszony, gdyby wykorzysta¢ walory tysie-
cy innych gatunkéw roélin i zwierzat, ktore goszcza w dzungli. Tymczasem roczny
jednorazowy dochéd z wycinki drzew wynosi 1000 dolaréw. Z kolei Michael Balick
i Robert Mendelsohn wyliczyli, Ze wartos¢ zbioru dziko rosnacych ziét leczniczych
w dwdch fragmentach lasu tropikalnego w Belize wyniosla, odpowiednio, 726 dola-
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réw i 3327 dolaréw na hektar'*’. Tymczasem warto$¢ plondw z hektara lasu tropikal-

nego przeksztalconego w grunty uprawne oszacowano na 228 dolaréw w Gwatemali
1157

i 339 dolaréw w Brazylii

155 Peters Ch.M., Gentry A.H., Mendelsohn R.O. Valuation of an Amazonian Rainforest. Nature 339
(1989): 655-656.

156 Balick M.J., Mendelsohn R. Assessing the economic value of traditional medicines from tropical rainforests.
Conservation Biology 6(1/1992):128-130.

157 Wilson E.O. Przysztos¢ zycia.

183



Indonezja to kraj, w ktérym deforestacja dzungli tropikalnej odbywa sie
w przerazajacym tempie. W Kalimantan 3,3 mln ha lasu tropikalnego jest zagrozo-
ne. Dzungla jest zamieniana na plantacje palmy olejowej (Elaeis guineensis). Oscar
Venter z University of Queensland i inni autorzy z organizacji ekologicznych poka-
zuja, ze ochrona laséw Borneo jest mozliwa w prosty sposob. Sprzedaz limitéw na
emisj¢ CO,, jak si¢ okazuje, przynosi wigcej zyskow niz tworzenie plantacji palm
olejowych's. Dana fabryka emituje CO,, ale w zamian kupuje limity CO,, czyli pta-
ci whaécicielom obszaréw zalesionych za to, ze drzewa wchlaniaja CO,. Orangutan
Land Trust, Greenlinecare z Dzakarty i TreeBanking z Kolorado negocjuja 60-letnia
dzierzawe wyspy na rzece Kahayan (3 tys. ha). Sprzedaz limitow CO, pozwoli im na
zapewnienie schronienia orangutanom z sierocirica Nyaru Menteng Rehabilitation
Center na Borneo'”’.

W 1986 roku Miedzynarodowa Komisja Wielorybnicza (IWC) wprowadzita
globalne moratorium (zakaz) na komercyjne polowy wielorybéw. Uznalismy, ze te
niezwykle ssaki sg zbyt cenne i zagrozone, nalezy wiec zaprzesta¢ ich polowéw. Nie-
stety, proceder ten ciagle ma miejsce. Niektore kraje (Norwegia, Japonia, Islandia) nie
przestrzegaja zaleceri moratorium odwolujac sie do argumentéw ekonomicznych, na-
ukowych i tradycji. Rocznie zabijanych jest 1500 wielorybéw. Tymczasem raport opu-
blikowany przez International Fund for Animal Welfare (IFAW) dokumentuje, ze orga-
nizowanie wycieczek dla turystow w celu podgladania wielorybéw, dostarcza znacznie
wigkszych dochodéw niz polowania na nie'®’. W 2008 roku ta branza dostarczyta 2,1
mld USD. Patrick Ramage z IFAW argumentuje, ze podgladanie wieloryb6w jest naj-
bardziej zréwnowazonym sposobem ich wykorzystania. Mozna ogladac te same wielo-
ryby wiele razy, a zabi¢ wieloryba mozna tylko raz. W ciagu ostatniej dekady dochéd
w tej branzy wzrastat o 3,7% rocznie. W 2008 roku 13 milionéw ludzi ze 119 krajéw
obserwowato wieloryby. Dalo to prace 13 tysigcom ludzi.

Kolejny przyktad pokazujacy, Ze mozna chroni¢ przyrode i nie oznacza to utra-
ty zrédta dochodu dla ludnosci dostarcza historia delfina krétkogtowego (Orcaella
brevirostris). Wystepuje on u wybrzezy, w wodach stonawych i wodach uj$é rzek
w Poludniowej Azji. W calym tym regionie jest gatunkiem zagrozonym wyginie-
ciem'?". Do gléwnych przyczyn giniecia gatunku naleza polowy przy uzyciu trady-
cyjnych sieci, potowy z uzyciem pradu elektrycznego i przemiany antropogenicz-
ne. W Kambodzy, w prowincjach Kratie i Steung Trend w gérnym biegu Mekongu,
w2006 roku doliczono sie zaledwie 90 sztuk tego gatunku delfina. W 2005 roku WWEF
przyjal program pod nazwa Cambodian Mekong Dolphin Conservation Project, kté-
rego celem bylo wsparcie rzadu i lokalnych spotecznosci. Szeroka akcja prowadzona

158 Venter O., Meijaard E., Possingham H., Dennis R., Sheil D., Wich S., Hovani L., Wilson K. Carbon
payments as a safeguard for threatened tropical mammals. Conservation Letters 2 (2009): 123-129.

159 The Search for Sanctuary: Orphan Apes. http:/ /www.orangutan.net/archives/209

160 Watching whales sure beats killing them. New Scientist. 06 July 2009. http://www.newscientist.com/
article/mg20327153.500-watching-whales-sure-beats-killing-them.html

161 Reeves R.R., Jefferson T.A., Karczmarski L., Laidre K., O’Corry-Crowe G., Rojas-Bracho L., Secchi
E.R,, Slooten E., Smith B.D., WangJ.Y., Zhou K. Orcaella brevirostris. W: TUCN 2008. IUCN Red List
of Threatened Species.

154



Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

przez spolecznikéw doprowadzila do przerwania polowéw z wykorzystaniem sieci.
Spora cze$¢ rybakéw zajela sie uprawg roli, inni turystyka. Juz w 2007 roku populacja
delfina z Mekongu wzrosta do 160 sztuk'®.

Przyroda czesto bywa postrzegana jako przeszkoda w rozwoju gospodarczym
danego regionu. Nic bardziej blednego. Dobrze ilustruje to sytuacja w miejscowosci
Rhayader w $rodkowej Walii. W latach 90-tych w regionie tym panowata trudna sytu-
acja ekonomiczna, bezrobocie mialo wysoki wskaznik, mieszkaricy narzekali na brak
perspektyw. Sytuacja diametralnie si¢ zmienila, kiedy ustanowiono w regionie kilka
stanowisk ornitologicznych kani rudej (Milvus milvus). Kania ruda jest duzym pta-
kiem drapieznym z rodziny jastrzgbiowatych, zamieszkujacym Europe, Azj¢ Srod-
kowa, Wyspy Kanaryjskie i Wyspy Zielonego Przyladka. Odmienilo to calkowicie
los mieszkancéw. Miejscowi farmerzy zaczeli karmi¢ kanie i utrzymywac¢ ptaka jako
atrakcje turystyczna. Dzisiaj region slynie z wielu lokalnych produktéw. Powstaty
centra edukacji ekologicznej, liczne s hotele. W regionie dziata 114 nowych firm,
turysci zostawiaja rocznie 3 mln funtéw.

Niewgtpliwie cenng jest wiedza na temat lokalnej réznorodnosci biologicznej. Szczegdl-
nie dotyczy to 0s6b mieszkajgcych w miastach. Zaproponujmy naszym uczniom konkurs
polegajgcy na wyznaczeniu trzech najcenniejszych gatunkéw zyjgcych w danym regio-
nie. W ten sposéb mozemy ukazac, ze nasz region kryje w sobie wiele cennych gatunkéw,
z ktérych istnienia czesto nie zdajemy sobie sprawy.

Gdy odwolamy si¢ do sytuacji w wielu regionach naszego kraju, gdzie mieszkaricy
narzekaja, brak im pomysléw na zapewnienie sobie odpowiednich $rodkéw do zycia
iwyciagaja reke do innych, powstaje pytanie: Czy w naszym kraju brak regionéw, kté-
re posiadajq cenne walory przyrodnicze i czy nie moglyby one stanowi¢ o przyszlo$ci
tych miejsc? Odpowiedz jest oczywista: wiemy, ze polska przyroda jest wcigz cenna
i atrakcyjna, takze dla turystéw zagranicznych. Jednym z przyktadéw w jaki sposéb
mozna zmieni¢ oblicze regionu korzystajac z lokalnych zasobéw bioréznorodnosci
jest sytuacja w gminie Baltéw w Gorach Swigtokrzyskich. W rejonie tych gér juz od
lat 70-tych XX wieku znajdowano w skalach jurajskich $lady najwiekszych gadéw w
dziejach Ziemi - dinozauréw. Gerard Gierlinski — pracownik Paristwowego Instytutu
Geologicznego w Warszawie, rozpoczal badania na tym terenie. W prasie ogélnopol-
skiej i naukowej pojawily sie informacje o odkryciach tropéw goérnojurajskich dino-
zauréw — alozaura, stegozaura, kamptozaura i kompsognata. Odkrycie to wywolato
zainteresowanie nie tylko mediéw, ale i lokalnej spolecznosci. Dla dzialajacych na
terenie Gminy Baltéw Stowarzyszenia ,Delta” i Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju
Gminy Baltéw ,Balt”, dinozaury staly sie wyjatkowa szansa. Dzieki ich staraniom
powstal pierwszy w Polsce park, ktérego gtéwna atrakcja sa rekonstrukeje dinozau-
réw naturalnej wielkoéci, zaréwno tych $wietokrzyskich, jak i ich kuzynéw z catego
$wiata. Park oferuje dzisiaj bogaty oferte zaje¢ edukacyjnych i warsztatéw. JuraPark

162 Cambodian Mekong Dolphin Conservation Project. WWE Greater Mekong Programme Office
(2008).
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stal si¢ wizytéwka Regionu Swigtokrzyskiego przyciagajaca rzesze turystow z calej
Polski. Powstaly juz dwa kolejne JuraParki w Solcu Kujawskim i Krasiejowie.

Zaproponujmy uczestnikom zajeé przeczytanie kilku wybranych sentencji dotyczq-
cych réznych form Zycia i zaprosmy do wspélnej dyskusji o cudzie, jakim jest Zycie
w jego ogromnej réznorodnosci.

,Jesli patrzysz na drzewo i widzisz cud — wtedy wreszcie zobaczyles drzewo” (Anthony
de Mello)

»Czlowiek, ktory potrafi rozmawiac z drzewem, nie potrzebuje psychiatry. Niestety, sporo
ludzi sqdzi inaczej” (Phil Bosmans)

,Jedna pchta to cud wystarczajqcy, aby wstrzgsna¢ milionami niewiernych” (Walt Whit-
man)

,Co wiem o boskich naukach i Pismie Swigtym, tego nauczylem si¢ w lasach i na polach.
Nie mialem zadnych innych nauczycieli, jak buki i dgby” (Sw. Bernard z Clairvaux)
»Moze delfiny proszq nas, bysmy zanurzyli si¢ w morze nieswiadomosci i wylonili si¢ juz
inni, bardziej podobni do nich” (Liza Tenzin-Dolma)

Piekno przyrody dla wielu z nas jest ogromna wartoscia, za ktéra jesteémy skfonni
stono zaplaci¢. Niektore z krajéow zachowaly cenne zasoby srodowiskowe, co pozwolito
im na rozwdj ekoturystyki. Istnieje wiele definicji ekoturystyki, przy czym powszech-
nie przyjmuje sig, ze ekoturystyka to podréz do obszaréw atrakcyjnych przyrodniczo
i krajobrazowo, w celu zrozumienia kultury i historii naturalnej srodowiska, w trakcie
ktérej zwracamy uwage, aby nie naruszy¢ integralnosci ekosystemu, dostarczajac tym
samym korzysci ekonomicznych dla lokalnej spolecznosci i zapewniajac $rodki na
ochrone $rodowiska'®. Celem ekoturystyki jest zachowanie zasobéw przyrodniczych
kraju ijednoczesne odnoszenie z tego korzysci ekonomicznych. Waznym jest tez ksztal-
towanie nowych postaw i zachowan turystow, a takze organizatoréw ruchu turystycz-
nego. Ekoturystyka jest ,najczystsza” forma podrézowania przyjaznego $rodowisku,
poniewaz odbywa sie zwykle na obszarach o najwyzszych walorach przyrodniczych
i krajobrazowych, bezposrednio przyczynia si¢ do ochrony $rodowiska naturalnego
i kulturowego, a jej uczestnikami sg ludzie o duzej swiadomodci ekologicznej i wrazli-
wosci przyrodniczej'®!. Co wazne, dla lokalnych mieszkaricéw czesto postrzegajacych
przyrode jako przeszkode w rozwoju ich regionu ekoturystyka dostarcza nie tylko $rod-
kéw finansowych dla skutecznej ochrony wartosci przyrodniczych i kulturowych, ale
przynosi realne korzysci ekonomiczno-spoteczne.

Liderem wsrdéd krajow, ktére postawily na ekoturystyke jest Kostaryka. To jedno
z panistw, ktore dostrzegly, ze bardziej oplacalne jest zachowanie zasobéw przyrod-
niczych, niz rozwéj w tym rejonie rolnictwa, le$nictwa czy gornictwa. W 2000 roku
Kostaryke odwiedzilo 1,1 miliona turystéw zostawiajac ponad 1,1 miliarda dolaréw.
To drugie co do wielkosci zrédto dochodéw Kostaryki, po produkeji uktadéw scalo-

163 Garen EJ. Appraising Ecotourism in Conserving Biodiversity. Clark T., Willard A., Cromley Ch. (eds.)

Foundations of Natural Resources Policy and Management. Yale University Press: New Haven 2000,

s.221-251.
164 Zareba D. Ekoturystyka. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008.

156



Cztowiek wobec tajemnicy zycia na Ziemi

nych'®. W Rwandzie ekoturystyka stanowi trzecie co do wielkosci zrédlo dochodu.
Jest to mozliwe gléwnie dzieki gorylom gérskim. Warto nadmieni¢, ze do ich zacho-
wania w gléwnej mierze przyczynita sie¢ Dian Fossey, najwieksza znawczyni goryli
gorskich, ktéra z determinacjg walczyla o ich ochrone, poswiecajac zycie. Ekotury-
styka stala si¢ obecnie najszybciej rozwijajacym sie sektorem turystyki, z rocznym
przyrostem w tej branzy w wysokosci 20-30%"%. Stanowi to pewna nadziej¢ na po-
wstrzymanie tempa utraty réznorodno$ci biologicznej na Ziemi.

Istotnym elementem réznorodnosci biologicznej sa nie tylko krajobrazy, ekosyste-
my, gatunki, ale takze najmniejsze jej komponenty — pojedyncze geny. Przesledzmy na
kilku przyktadach, jak wazna role odegra¢ moze nawet pojedynczy gen. W 1970 roku
w USA grzyb zaatakowat licie kukurydzy (Zea mays), powodujac straty 2 mld dolaréw
rocznie. W tymze roku meksykanski student college’u odkryl na potudnie od Guadala-
jary dzika kukurydze (Zea diploperennis) odporna, jak sie okazalo, na 7 choréb'?’. Zyski
ze znalezienia tej meksykanskiej kukurydzy, ktora tylko tygodnie dzielily od wytepienia

ogniem i maczetg, szacuje si¢ na 4,4 mld dolaréw rocznie'®

. Rolnicy indyjscy upra-
wiali pierwotnie 30 tysiecy odmian ryzu. Obecnie liczba odmian ryzu drastycznie sie
zmniejsza. W latach 70-tych wirus karlowatosci traw spustoszyl pola od Indii po Indo-
nezje. Miedzynarodowy Instytut Ryzu zbadat wéwczas 6273 odmiany ryzu pod katem
odpornoéci na wirusa skarfowacenia traw. Z calej tej liczby tylko 1 niepozorny indyjski
gatunek (Oryza nivara odkryty w 1966 roku) posiadat geny o pozadanej jakosci. Skrzy-
zowano go z najczeséciej uprawiang odmiang ryzu tworzac mieszanca uprawianego dzi-
siaj na 110 tys. km* Azji'®. W 1970 roku rdza kawowa pojawita sie w Brazylii i zagrozita
gospodarce kilku krajow $wiata. Znaleziono geny odpornosci na rdze kawowg wsréd
odmian dzikiej kawy, ktora jeszcze ro$nie w regionie Kaffa w potudniowo-zachodniej
Etiopii'”’. Dzisiaj takie sytuacje s na porzadku dziennym. Wedlug FAO (Agencji ONZ
do spraw Wyzywienia i Rolnictwa) na liscie zagrozonych gatunkéw sa dzisiaj banany,
ananasy, mango, wiele odmian jabtek, winogron czy pomidoréw i ponownie kawa'”".
W zwiazku z dominacja w $wiatowym rolnictwie monokulturowego modelu uprawy
ro$lin, ich réznorodno$¢ genetyczna si¢ zmniejsza. Traca one odpornoé¢ na choroby
oraz szkodniki i stajq sie bardziej wrazliwe na niekorzystne warunki srodowiska. Ratun-
kiem jest znalezienie odpowiednich dzikich odmian posiadajacych geny odpornosci,
ktore pozwolg ocali¢ te gatunki przed chorobami. W ostatnim stuleciu 3% odmian wy-
hodowanych przez farmeréw w ciggu tysiecy lat zostalo zniszczone.

165 Dulude J. Trouble in Paradise: Critics say lack of Protection Endangers Costa Rica's Famed Nature
Preserves. The San Francisco Chronicle. December 28, 2000.
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167 Ltis H. H. Doebley F.,, Guzman R., Pazy B. Zea diploperennis (Gramineae): A New Teosinte from
Mexico. Science 203 (1979): 186-188.

168 Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczewski D. Ochrona srodowiska przyrodniczego.
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Ekologia jest podstawa systemu etycznego

W ostatnich latach coraz glo$niej méwi sie w $wiecie o potrzebie nowej etyki,
proponujacej nowy, alternatywny system warto$ci. Coraz wiecej 0s6b zaczyna zda-
wacd sobie sprawe, ze etyka ta musi wlaczy¢ srodowisko w zakres swego zaintereso-
wania. W ,Swiatowej strategii ochrony przyrody” z 1980 roku, dokumencie zaadre-
sowanym do rzadéw i spoleczeristw, wydanym z inicjatywy Swiatowej Unii Ochrony
Przyrody (IUCN), pojawia sie stwierdzenie: ,Aby zyé w harmonii ze swiatem przyrody,
od ktérego zalezy nasze przetrwanie i pomyslnosé, potrzebujemy nowej etyki, obejmujqcej
oprécz ludzi takze rosliny i zwierzeta™ . W 1988 roku w czasie Swiatowej Konferen-
¢ji Zmian Atmosferycznych éwczesna premier Norwegii Gro Harlem Brundtland
zwracala uwage, ze rozwdj nowej kompleksowej etyki, w ktorej wzrost gospodarczy
iochrona $rodowiska ida reka w reke na catym $wiecie, jest niezbedny do rozwiazania
probleméw ekologicznych!'”. W raporcie ,Nasza wspdlna przysztoé¢” przygotowa-
nym przez Swiatowa Komisje Srodowiska i Rozwoju (Komisja Brundtland) auto-
rzy pisza: ,prébujemy przedstawi¢ w jaki sposob ludzkie przetrwanie i dobrobyt zalezq
od sukcesu w podniesieniu idei zréwnowazonego rozwoju do rangi etyki globalnej”"’*.
W 1992 roku grupa 1500 naukowcéw, w tym 104 laureatéw Nagrody Nobla, w apelu
»Ostrzezenie dla ludzkoséci” méwi o potrzebie nowej etyki, przyjeciu nowej postawy
wobec naszego zwalniania sie z odpowiedzialno$ci za troske o nas samych i o Zie-
mie'”. Papiez Jan Pawel II wielokrotnie zwracal uwage na potrzebe zmiany naszego
stosunku do przyrody. W trakcie wizyty w Zamo$ciu 12 czerwca 1999 roku w homi-
lii, ktéra bez watpienia mozna nazwa¢ ekologiczng podkreslal, ze brak poszanowania
dla praw natury i zanik poczucia wartosci zycia najbardziej zagraza dzisiaj stworzeniu
i czlowiekowi'”.

W poszukiwaniu nowej etyki niezwykle pomocna okazala si¢ by¢ wspélczesna
ekologia naukowa. To w niej znajdziemy podstawy do zbudowania systemu warto$ci
i podpowiedzi, jak gospodarowa¢ $rodowiskiem przyrodniczym. Ekologia naukowa,
ktora uswiadamia nam jaki jest $wiat, w ktérym zyjemy, jakie rzadzg nim prawa, stata
sie jednoczes$nie podstawa nowego sposobu myslenia, nowego paradygmatu warto-
$ciowania.

Czy czlowiek jest istotg etyczng? Czy podejmujqc w Zyciu codzienne decyzje kierujemy sig
dobrem moralnym? Odpowiedzi, ktdre nas sklaniajgq do podjecia takiej a nie innej decyzji
mogaq by¢ nastepujgce: odpowiedz legislacyjna (poniewaz prawo pozwala na to), spotecz-
na (poniewaz wszyscy tak robig), psychologiczna (poniewaz czuje, ze tak trzeba robic),
instrumentalna (poniewaz jest to najefektywniejsze), etyczna (poniewaz respektuje takie
a nie inne wartosci). PrzesledZmy z uczestnikami motywy podjecia przez nich decyzji na
172 World Conservation Strategy 1980. http://www.nembro.net/agenda21locale/doc/1980-The%20
world%20conservation%20strategy.pdf
173 Ryden L. (ed.) Foundations of sustainable development. Ethics, law, culture and the physical limits.
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kilku wybranych przykladach, zachgcajqc ich do wybrania jednej z pigciu powyzszych od-
powiedzi. Wspdlnie przekonamy sig jak czgsto pojawi si¢ w nich etyka.
« Dlaczego segreguje Smieci?
« Dlaczego oszczedzam wodg i energig?

« Dlaczego uzywam pléciennych toreb na zakupy?
« Dlaczego troszczg si¢ o swoje zdrowie?
DI

.

aczego uzywam papieru z recyklingu?

Zadaniem etyki ekologicznej ($rodowiskowej) jest systematyczne i krytyczne
badanie wartosci i stanowisk, ktore ksztaltuja nasze postepowanie wobec otaczajg-
cego nas §rodowiska. Etyka jest bardzo wazna, gdy mowa o $rodowisku: codziennie,
we wszystkich fazach zycia wplywamy na srodowisko, zuzywamy zasoby, zmieniamy
warunki wspdlnego bytowania i otaczajaca przyrode. Etyka srodowiskowa skupia sie
na przedefiniowaniu granic naszych etycznych powinnosci. Gléwna kwestia etyki
srodowiskowej nie jest to, jak ludzie powinni odnosi¢ si¢ do innych ludzi, lecz jak
powinni oni odnosi¢ sie do przyrody — do zwierzat, gatunkéw, ekosysteméw. Ustala
ona, co jest dobre, a co jest zle w zachowaniach ludzi wzgledem srodowiska natural-
nego. Etyka ekologiczna to nie zamieszanie w glowach, to zaproszenie do rozwoju
moralnego. To patrzenie poza siebie, poza wlasne ja, wlasny interes'”

Jaki system warto$ci mozna wyprowadzi¢ z obrazu $wiata, ktory przybliza nam
ekologia? Jezeli $wiat zywy jest wielka siecia, w ktorej wszystko jest ze wszystkim po-
wigzane i mam $wiadomos¢, ze naruszenie kazdej z nitek w tej sieci powoduje, ze
cala sie¢ drzy, sposob postepowania i wartosci, o ktére powinienem oprze¢ swoje
zycie wydaja sie oczywiste. Szacunek dla zycia, dla kazdej formy zycia jest pierwsza
fundamentalng wartoscia etyki ekologicznej. Kazda forma zycia jest niepowtarzalna
i wymaga szacunku, niezaleznie od szczebla rozwoju ewolucyjnego, niezaleznie od
swej obecnej wartosci dla czlowieka. Ekologia u§wiadamia nam, ze zyjemy w $wie-
cie ograniczonych zasobéw. Dzisiaj cztowiek zawlaszczyl wiekszo$¢ zasobéw Ziemi.
Pragnac postepowaé etycznie musimy zachowa¢ umiarkowanie, powsciagliwos¢.
Nasza nadmierna konsumpcja nie moze prowadzi¢ do cierpienia i $mierci innych.
Etyka $rodowiskowa zwraca uwage na odpowiedzialno$¢. Jestesmy odpowiedzialni
za §rodowisko, inne zywe istoty, za przyszle pokolenia. Kolejna eko-warto$cig jest
réznorodnos¢. Zachowanie réznorodnosci zycia we wszelkiej postaci jest wartoscia.
Z punktu widzenia ekologii naukowej kazde zycie jest réwnocenne, a gwarantem
prawidlowego funkcjonowania zyjacych systemoéw jest zachowanie réznorodnosci
wich obrebie. Wspélczucie (wspétodczuwanie) to wazna z eko-wartosci, szczegélnie
w wychowaniu ekologicznym. Jest ono sposobem wyrazenia poszanowania dla zycia
iinnych eko-warto$ci w zyciu codziennym.

Komu powinnismy okazywaészacunek? OdpowiedZ nato pytaniewydajesie bardzo istotng
w procesie edukacji ekologicznej. Warto, aby uczestnicy postarali si¢ wymienic szczegélowo

177 Rolston H. Challenges in environmental ethics. W: Cooper D.E. i Palmer J.A. (eds.). The Environment in
Question. Ethics and global issues. Routledge, London and New York 1992.
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wszystko, co ich zdaniem zastuguje na szacunek. Zwréémy uwage, aby w odpowiedziach
pojawily sig: rodzina, inni ludzie, przyszle pokolenia, nasze wtasne ciato, zwierzeta, rosli-
ny, grzyby, bakterie. Dochodzimy réwniez do wniosku, ze szacunek powinnismy okazywac
elementom przyrody nieozywionej: wodzie, glebie, skale, powietrzu. W istocie wszystko jest
ze sobg Scisle powiqzane i do istnienia potrzebuje siebie nawzajem.

Pomiedzy etyka ekologiczna a etyka tradycyjna (antropocentryczng) jest jeszcze
jedna istotna réznica. Etyk srodowiskowy méwi i mysli o srodowisku w perspekty-
wie dlugofalowej. Etyk tradycyjny, wystepujac w imieniu ludzi, mysli w perspektywie
krotkowzrocznej. Jest mozliwe polaczenie obu tych opcji, wymaga to jednak zrozu-
mienia, ze to, co jest dobre dla przyrody, jest zarazem dobre dla czlowieka. Z kolei
dziatanie szkodliwe dla $érodowiska jest zawsze finalnie zte dla cztowieka. Innej moz-
liwoéci nie ma. Dlaczego tak trudno nam mysle¢ w perspektywie dalekowzrocznej?
Edward Wilson uwaza, ze wynika to z gleboko zakorzenionej czesci naszego pale-

olitycznego dziedzictwa'”®

. Ludzie zabiegajacy o dorazne korzysci w obrebie malej
grupy bliskich dluzej zyli i mieli wigcej potomstwa, nawet jezeli efektem ich dzialan
byto popadnigcie w ruing ich miast i imperiéw. Chyba juz najwyzszy czas uwolni¢ sie
od tego dziedzictwa przeszlosci!

Czy jestesmy swiadomi powagi sytuacji, czy nauczyciele i wychowawcy skupiaja
dzisiaj uwage na ksztaltowaniu $wiadomosci ekologicznej? Z pewno$cia wciaz wigk-
sz0$¢ ludzi budzi sie rano i martwi si¢ o poranny dojazd do pracy, o zabranie dzieci
do szkoly, o splate kredytu, mysla o nowej komoérce, szybszym komputerze, nowym
samochodzie, wakacjach w cieptym kraju itp. Tak myslac nie jeste$my w stanie ani za-
uwazy¢ ani zmierzy¢ si¢ z prawdziwymi klopotami. Potrzebujemy ludzi $wiadomych
$rodowiskowo, rozumiejacych ograniczenia biosfery, sktonnych zaakceptowaé mo-
ralne zobowiazania jakie mamy, chociazby wobec innych ludzi i przyszlych pokolen,
o calosci przyrody nie wspominajac. Jesli ta $wiadomo$¢ sie nie rozwinie, jesli nie
bedziemy w stanie przyja¢ nowej globalnej etyki, wtedy przemiana, ktéra bedzie nie-
uchronna, bedzie tez bardzo bolesna. Stawka, ktdra stawiamy na szali pozostajac glu-
si na fakty naukowe i zdrowy rozsadek, jest zniszczenie naszej cywilizacji. Wszystko
co zbudowali$my na Ziemi przez tysiaclecia zostanie zniweczone przez bezrozumna
konsumpcje i zachlanno$¢. Ile czasu jeszcze pozostalo? Nikt nie wie ile nitéw musi
wypas¢ z naszego ziemskiego statku zanim sie rozbije. W $wiecie naukowym jest wie-
le opinii na ten temat. Niektdre z nich mroza krew w zytach. Mozna uslysze¢ glosy, ze
zostato nam zaledwie 10 lat na powstrzymanie negatywnych zmian. Styszy si¢ o tym,
ze wymarcie wszystkich pszczol oznaczaloby dla nas zaledwie 4 lata egzystencji.
Wiemy, ze powinni$émy ograniczy¢ emisje dwutlenku wegla 0 25-40% do 2020 roku
i080% do polowy wieku. Na razie nie robimy w tej kwestii wiele. Czy mamy szanse?
Oczywiscie. My ten problem stworzyliémy i z pewno$cia my go mozemy rozwiazac.
Na szczeécie nie brakuje ludzi, ktérzy sg doskonale $wiadomi spraw, o ktérych tak
wiele napisano w tej ksiazce. Oni daja szanse na przyszlos¢. Wielu mlodych ludzi
uczestniczy juz w procesach edukacyjnych albo za chwile trafi do edukatoréw, na

178 Wilson E.O. Przyszlos¢ zycia.
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wyklady, warsztaty, ktére uczynig z nich $wiadomych mieszkaficéw naszej planety.
Obecnie na $wiecie istnieje ponad milion inicjatyw na rzecz srodowiska. To najszyb-
ciej rosnacy ruch na Ziemi. A tak niedawno bylo to zajecie dla garstki entuzjastow,
traktowanych z poblazliwoécia przez wiekszos¢. Jest dla nas wyzwaniem, zeby$my
zdazyli na czas.

W przesztosci i dzisiaj nie brakuje 0s6b, ktére z wielkq troskq wyrazaly sig o przyrodzie,

staraly si¢ nas uwrazliwic, wzbudzic¢ odpowiedzialnos¢ za los naszej planety. Wypowiedzi

te dowodzg, ze ich autorzy stojq na gruncie etyki Srodowiskowej.

»Ekologia w cytatach. Kto to powiedzial?”

1. ,Przyjdzie moment, kiedy czlowieka bedzie ogarniaé zdziwienie, ze ludzkos¢ tak duzo
czasu potrzebowala, aby zrozumieé, iz bezmyslne niszczenie zycia nie daje si¢ pogodzié
z etykg”
a. Albert Schweitzer, b. Mahatma Gandhi, c. Michat Aniot

2. ,Ekologia to dzis moja religia. Dzialam w roznych stowarzyszeniach, promuje akcje
ekologiczne, robig dokumentalne filmy o Sladach starej Ameryki. Aby ratowac jeziora
i drzewa, trzeba zrozumiel Zycie, potrzebe troski o przyszlosé. Wszystko, co moge zro-
bi¢, to walczy¢ z bezmyslng konsumpcjq, ktéra rozpelzla si¢ wokdt nas. Nie musimy by¢
wobec niej bierni, nie jestesmy stadem bezmyslnych, pokornych owiec.”
a. Clint Eastwood, b. Robert Redford, c. Sean Connery

3., Natura to cos takiego, czemu nie wolno si¢ sprzeciwial. Jest dana przez Boga, wigc jest
doskonata”
a. Tony Halik, b. Stanistaw Szwarc-Bronikowski, c. Ryszard Kapusciriski

4. ,Istota ludzka jest cze¢sciq calosci nazywanej przez nas ,wszechswiatem”, czescig ogra-
niczong przez czas i przestrzesi. Naszym zadaniem musi by¢ uwolnienie si¢ z tego wie-
zienia poprzez rozszerzenie kola naszego wspélczucia na wszystkie zywe stworzenia
i nature w catej jej pigknosci”
a. Albert Einstein, b. Max Planck, c. Stephen Hawking

S. ,Kiedy zabudujemy lqki, kiedy zalejemy asfaltem gory — wtedy umrzemy. I w miare jak
betonujemy i asfaltujemy, zatracamy swoje cztowieczetistwo. Bo z ziemi wyszlismy i jak
dtugo ziemi sig trzymamy, tak dlugo jestesmy normalni”
a. ks. Mieczystaw Maliriski, b. ks. Jan Twardowski, c. biskup Tadeusz Pieronek

Odpowiedzi: 1a, 2b, 3¢, 4a, Sa

Stowo ,ekologiczny” zrobilo w §wiecie szalona kariere. Dla jednych stato sie ono
symbolem nadziei na lepszy $wiat, dla innych jest zapora dla dalszego pomyslnego
rozwoju cywilizacji. Méwimy dzisiaj ,$wiatopoglad ekologiczny”, ,polityka ekolo-
giczna’, ,ekonomia ekologiczna’, czy wreszcie ,wychowanie ekologiczne”. Moze nad-
szedl czas, by przestac nazywac te rzeczy ekologicznymi. Stowo ,ekologiczny” suge-
ruje, ze mOéwimy o jakiej$ wybranej waskiej dziedzinie zycia, a nie gléwnych nurtach
ludzkiej aktywnosci'”. Swiatopoglad czy polityka ekologiczna powinny zosta¢ na-
zwane ,realistycznymi” i jedynymi dopuszczalnymi w dzisiejszym $wiecie. Kazde wy-

179 Ibidem.
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chowanie powinno by¢ wychowaniem ekologicznym. Czas na to najwyzszy. ,Dobre
czasy sie skonczyly” pisze Meinhard Miegel, niemiecki ekonomista i analityk spo-
teczny'®. Autor podkresla, ze jeszcze nigdy ludzko$¢ nie znalazta sie w tak dramatycz-
nej sytuacji. Nieodwracalnie zuzyliémy wielkie ilosci ropy, gazu, wegla, zniszczyli$my
$rodowisko. I nie zaplaciliémy za to rachunku. To, co bylo, wzielimy za darmo albo
po $miesznie niskiej cenie. Epoka gigantycznego wzrostu i dobrobytu oparta na bez-
wzglednej eksploatacji natury juz si¢ skonczyta. Miegel méwi, iz teraz musimy zaczaé
cieszy¢ sie innymi rzeczami, jak nauka jezykéw obcych, gra na pianinie, szacunek
u innych ludzi. Ja dodalbym do tego: szacunek dla innych form zycia, zachwyt nad
tajemnica i cudem zycia w milionach istnieri na naszej planecie, studiowanie praw
przyrody, troska o miejsce, w ktérym zyjemy, wspolne dziatania stuzace zachowaniu
funkcji ekosysteméw. Jaki piekny czas, aby zy¢!

180 Dobre czasy sig skoriczyly. Gazeta Wyborcza, 27-28 luty 2010, s. 20-21.
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Program Akademii Edukacji
na rzecz Zrbwnowazonego Rozwoju

Filozofia

Swiat jako proces — §wiat jako spolecznos¢.

Cele:

« przedstawienie alternatywnego obrazu $wiata w stosunku do dominujacego obra-
zu materialistyczno-mechanicystycznego;

« rozwijanie umiejetnosci badania konsekwencji wynikajacych z przyjecia okreslo-
nego obrazu $wiata;

« odnajdywanie w sobie reprezentacji pojeciowych nalezacych do réznych obrazéw
$wiata.

Od organizmu biologicznego do organizmu metafizycznego.

Cele i tematyka:

« nabycie umiejetno$ci wyrézniania cech sktadajacych sie na organicznos¢;

« poznanie adekwatnej terminologii filozoficznej pozwalajacej na opis organicznego
charakteru obiektéw nalezacych do réznych pozioméw wyréznionych w budowie
$wiata;

« organizm jako istota wrazliwa i czujaca.

Czlowiek jako cze$¢ Natury.

Tematyka:

« czlowiek posrod spolecznosci — cztowiek jako spolecznos¢;
czlowiek jako dynamiczna harmonia (porzadek, fad);

. ,ja’ empiryczne a ,ja” metafizyczne;

« kreatywno$¢ czlowieka — kreatywno$¢ Natury;
« wartosci a Natura;

« spelnianie sie.

Ujecia i czucia jako tworzywo zdarzenia edukacyjnego.

Tematyka:

« kontakt ze $wiatem poprzez czucie zmyslowe i czucie nie-zmystowe;

« emocja i forma podmiotowa czucia;

« miejsce podmiotu w czuciu — empatia;

« zakres czucia, glebokos¢ empatii;

« formy podmiotowe (np. emocja) w procesie rozwijania zaangazowania w dziatania
stuzace $rodowisku.
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Jednostka a spolecznosé.

Tematyka:

« celinicjalny i jego znaczenie w zdarzeniu edukacyjnym;

« zgodnos¢ celu inicjalnego z celem podmiotowym;

« co to znaczy ,poznawacé innych”;

. ,uobecnianie innego’, solidarno$¢ spoteczna;

« kontrast: stabilnos¢ i rozwdj spoteczno$ci budujacej ,ja” empiryczne.

Typy porzadku spolecznego i ich stabilnos¢.
Tematyka:

« stabilno$¢ i niestabilnos¢ porzadku spotecznego;
« rola jednostki w niestabilnym srodowisku;

« $wiadomo$¢ jako forma podmiotowa;

« oistocie odpowiedzialnosci;

« czucie emocjonalne a czucie $wiadome.

Rytualy w procesie otwarcia si¢ na Nature.
Tematyka:

« rola rytmu w konstytuowaniu spolecznosci;
« hierarchia rytméw Natury;

« rytualjako rytm i przekaz;

« zagrozenia rytualu - rytualizacja;

« rytual uczestnictwa w Naturze.

Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju a pedagogia procesu.
Tematyka:

« gléwne zalozenia pedagogii procesu;

« podobienstwa i réznice wzgledem innych typow pedagogii;

« pedagogia procesu a filozofia procesu;

« rozwdj i zréwnowazenie w pedagogii procesu;

« ewaluacja w pedagogii procesu.

Ekologiczne organizacje pozarzadowe - jak zaklada¢, jak wspolpracowad.
Cele:

« analiza ustaw i rozporzadzen jako $rodowiska prawnego dla funkcjonowania NGO;
« omodwienie procedury zakladania NGO;

« prezentacja i praktyczne stosowanie zasad udanej wspolpracy z NGO.

Aktywizacja spolecznosci lokalnej w zakresie realizacji zalozen zr6wnowazo-
nego rozwoju.

Cele:

« okreslenie spolecznosci lokalnej: socjologiczne, pedagogiczne, psychologiczne;
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« program budowy lokalnych centréw edukacji na bazie szkot i przedszkoli;
« udzial NGO w aktywizacji spolecznosci lokalnej.

Psychologia

Integracja: budowanie zespotu.

Cele:

« Wwzajemne poznanie si¢ uczestnikéw zaje¢ w grupie;

« u$wiadomienie sobie wlasnych oczekiwan w zwiazku z uczestnictwem w kursie;
« rozwijanie motywacji i zaangazowania w proces ksztalcenia;

« uczenie sie wspolpracy w grupie, udzielania sobie wsparcia;

rozwijanie poczucia bezpieczefistwa w grupie jako warunku efektywnego procesu
ksztalcenia.

Wrazliwo$é¢ sensoryczna w kontakcie z przyroda.

Cele:

« rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania zmysléw w procesie wchodzenia w kon-
takt ze $wiatem zewnetrznym;

« nawigzywanie emocjonalnego kontaktu z obiektami §wiata przyrody;

« ksztaltowanie empatii wobec element6éw $wiata naturalnego;

« otwieranie si¢ na emocjonalne do$wiadczenie zwigzane z réznymi zjawiskami
wspolczesnego $wiata w kontekscie relacji czlowiek-$rodowisko;

« wykorzystywanie emocji w procesie rozwijania zaangazowania w dzialania stuzace
$rodowisku.

Swiadomos¢ kryzysowej sytuacji. Punkt zwrotny.

Cele:

« u$wiadomienie sobie kryzysowej sytuacji w jakiej znajduje si¢ planeta Ziemia;

« przyjmowanie odpowiedzialno$ci za stan rodowiska;

« poszukiwanie sposobéw przeciwdzialania negatywnym zjawiskom $rodowisko-
wym;

« budowanie $wiadomosci glebokich zwiazkéw z przyroda;

« rozwijanie motywacji do dziatan prosrodowiskowych.

Rytuat jako praktyka edukacyjna — Zgromadzenie Wszystkich Istot.

Cele:

« rozwijanie umiejetnosci decentracji wobec obiektéw srodowiskowych;

« wykorzystanie technik parateatralnych i twérczosci plastycznej w procesie eduka-
¢ji ekologicznej;

« poszerzanie zakresu wlasnej tozsamosci o obiekty $wiata zewnetrznego;

« wykorzystanie dynamiki grupowej w budzeniu motywacji do dziatari proérodo-
wiskowych;

« nawigzywanie glebokich zwiazkéw ze $wiatem naturalnym.
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Postawy - ksztaltowanie, zmiana, procedury perswazyjne.
Cele:

poznanie mechanizmdéw ksztaltowania i zmiany postaw;

uczenie si¢ wykorzystywania technik perswazji w edukacji ekologicznej;
rozwijanie umiejetnosci konstruowania programéw edukacyjnych w oparciu
o psychologiczne mechanizmy ksztaltowania i zmiany postaw.

Emocje i ich rola w edukacji ekologiczne;j.
Cele:

poznanie specyfiki do$wiadczenia emocjonalnego i jego szczegdlnej roli w proce-
sie edukacyjnym;

uswiadomienie sobie roli zmysléw jako podstawowego kanalu umozliwiajacego
wchodzenie w kontakt z rzeczywisto$cia;

rozpoznanie przyczyn ,emocjonalnej obojetnoéci” wspoélczesnego czlowieka;
poznanie psychologicznych mechanizméw empatii i wspélodczuwania jako czyn-
nikéw odpowiedzialnych za zachowania prosrodowiskowe.

Ekologiczne ,ja” jako kontekst edukacji ekologiczne;j.
Cele:

zapoznanie z zasadami ekopsychologii;

ukazanie roli tozsamo$ci w stosunku czlowieka do $srodowiska naturalnego;
nakrelenie roli mechanizméw psychologicznych odpowiedzialnych za sponta-
niczne zachowania moralne wobec obiektéw $rodowiska;

wskazanie na wzajemne zwigzki miedzy szacunkiem wobec $wiata a pelnym roz-
wojem wlasnej osoby.

Planowanie i przygotowanie warsztatu ekologicznego.
Cele:

poznanie zasad i specyfiki podej$cia warsztatowego w edukacji;

poznanie zasad konstruowania scenariusza warsztatu;

uswiadomienie sobie wlasnych mocnych i stabych stron jako osoby prowadzacej
warsztat;

rozwijanie umiejetnoéci formulowania celu strategicznego i celéw operacyjnych
warsztatu;

uswiadomienie sobie wlasnej misji i wartosci w pracy warsztatowej;

praca nad wlasnym projektem scenariusza warsztatu;

poznanie zasad ewaluacji warsztatu;

poznanie podstawowych mechanizméw pracy z grupa warsztatows i radzenia so-
bie z trudnosciami podczas pracy warsztatowej.
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Ekologia

Las i jego Zycie — nowe spojrzenie na las.

Cele:

« u$wiadomienie roli drzew w przyrodzie i zZyciu czlowieka;

« przedstawienie sytuacji ekologicznej laséw w Polsce i na $wiecie;

« okreslenie wpltywu wlasnego zachowania i stylu zycia na zachowanie badz degra-
dacje przyrody;

« wdrazanie umiejetnosci holistycznego myslenia, polegajacego na rozumieniu po-
trzeb czlowieka i przyrody;

« wykorzystywania réznych zmysléw w procesie wchodzenia w kontakt z przyroda;

« budzenie zainteresowan przyrodniczych.

Zaprzyjaznianie si¢ z drzewem.

Cele i tematyka:

« rozumienie zalezno$ci w ekosystemie le$nym;

« odkrywanie tajemnic lasu przy wykorzystaniu wszystkich zmystéw;

« ksztaltowanie umiejetnosci i gotowosci do dzialai w $rodowisku majacych na celu
jego racjonalna ochrone;

« ksztaltowanie emocjonalnej wiezi z przyroda i wrazliwosci na jej pigkno;

« potrzeba ochrony, uszanowania zycia we wszelkiej postaci.

Czy jestem przyjacielem Ziemi? Ksztaltowanie postaw przyjaznych srodowisku

u dzieci i mlodziezy.

Cele:

« poznawanie zwigzkéw i zaleznosci zachodzacych miedzy $rodowiskiem i cztowie-
kiem;

« ukazywanie zagrozen, jakie niesie cywilizacja dla $wiata przyrody i zdrowia czlowieka;

« ksztalcenie umiejetno$ci warto$ciowania codziennych zachowan wlasnych i in-
nych ludzi;

« ksztaltowanie umiejetnosci i gotowosci do dzialai w §rodowisku majacych na celu
jego racjonalng ochrone.

Medytacje o przyrodzie ,I Ty mozesz poméc Matce Ziemi*,

Cele:

« ukazanie ekologicznego sposobu myslenia i wrazliwosci w réznych kulturach na
calym $wiecie;

« zapoznanie z podstawowymi prawami wspélczesnej ekologii (,Kazda rzecz jest
powigzana z wszystkimi innymi rzeczami prawo obiegu materii), ktérych intu-
icyjna $wiadomos¢ znajdujemy w réznych wierzeniach i kulturach;

« ksztaltowanie szacunku dla wszelkich form zycia na Ziemi;

« pobudzenie zaangazowania i pomystowosci w celu ochrony calej przyrody na na-
szej planecie;

« budzenie odpowiedzialnosci za stan $rodowiska przyrodniczego.
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Dlaczego powinni$my chroni¢ przyrode? Koncepcje i motywy w ochronie

przyrody.

Cele:

« poznanie réznych koncepcji rozwigzywania probleméw $rodowiskowych;

« ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej oceny réznych postaw ludzkich w odnie-
sieniu do przyrody;

« wzmacnianie motywacji do podejmowania skutecznych dzialan na rzecz zmiany
$wiadomosci uczniéw w kierunku wzbudzenia troski o $wiat przyrody.

Jak ciekawie i skutecznie wychowywac ekologicznie? Nowe, alternatywne

metody prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w terenie i w warunkach szkolnych.

Cele:

« prezentacja zalozen ekologii stanowiacych podstawe wychowania ekologicznego;

« zapoznanie z formami oddzialywania uczacymi umiejetnego dokonywania etycz-
nej oceny wplywu réznych przedsiewzigc¢ czlowieka na srodowisko przyrodnicze;

« poznanie alternatywnych metod prowadzenia zaje¢ z uczniami w terenie i w wa-
runkach szkolnych.

Turniej ekologiczny. Jak ksztaltowa¢ postawy prosrodowiskowe poprzez zabawe.

Cele i tematyka:

« poznawanie nowych poje¢ z zakresu ekologii i ochrony srodowiska;

« ksztaltowanie umiejetnosci wyboru rozwiazan proekologicznych w domu i w szko-
le;

« ukazywanie zagrozer), jakie niesie cywilizacja dla $wiata przyrody i zdrowia czlo-
wieka;

« rozrdznianie podstawowych gatunkéw drzew iglastych i lisciastych, kregowcow
polskich, ziaren i nasion;

« umiejetno$¢ rozpoznawania zdrowych produktéw spozywezych.
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Slaski Ogrod Botaniczny

Slaski Ogréd Botaniczny jest instytucja utworzona formalnie w roku 2003. For-
ma prawna, jaka wybrano dla tej instytucji to Zwiazek Stowarzyszen. Czlonkami
zwyczajnymi Zwiazku Stowarzyszen Slaski Ogréd Botaniczny sa: Wojewddztwo Sla-
skie, Gmina Mikoléw, Gmina Racibérz, Gmina Radzionkéw, Gmina Lyski, Powiat
Mikolowski, Powiat Raciborski, Polska Akademia Nauk, Uniwersytet Slaski, Towa-
rzystwo Przyjaciét Slaskiego Ogrodu Botanicznego, Towarzystwo Milo$nikéw Ziemi
Raciborskiej, Polski Klub Ekologiczny, Stowarzyszenie ,Wspdlnota”. Dogodna forma
prawna i liczba instytucji zainteresowanych wspottworzeniem regionalnego ogrodu
botanicznego sprawiaja, ze grono czlonkéw i wspolpracownikéw Zwiazku Stowarzy-
szen stale sie poszerza.

Obecnie funkcjonuja dwie jednostki organizacyjne Zwigzku: Slaski Ogrod Bo-
taniczny w Mikolowie (czlonek Rady Ogrodéw Botanicznych w Polsce) oraz Ogréd
Botaniczny w Radzionkowie.

Slaski Ogréd Botaniczny budowany jest na terenach porolnych nalezacych w ca-
losci do gminy mikolowskiej. Gmina jest inicjatorem i gléwnym inwestorem wielu
podejmowanych na tym terenie dzialan, miedzy innymi dwéch duzych inwestycji
zwigzanych z funkcjonowaniem Ogrodu: rozbudowy Centrum Edukacji Przyrodni-
czej i Ekologicznej Slaskiego Ogrodu Botanicznego dofinansowanej ze §rodkéw Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego oraz budowy stawéw
ekspozycyjnych na terenie Ogrodu.

Odrebng czgé¢ stanowi Specjalne Gospodarstwo Lesne ,Slaski Ogréd Bota-
niczny’, ktére utworzone zostalo przez Nadle$nictwo Kobiér. Ogréd Botaniczny
w Radzionkowie powstaje na terenie Ksiezej Goéry w Radzionkowie. Ogréd ten
zostal utworzony na wniosek Zarzadu Zwiazku przez Walne Zgromadzenie Czlon-
kéw w roku 2009, natomiast pozwolenie Ministra Srodowiska na dziatalnos¢ uzy-
skat w roku 2010. Obecnie na czeéci terenu, ktdry kiedys byl wyrobiskiem wapienia,
prowadzone s3 prace nad utworzeniem zastepczego siedliska dla muraw napiasko-
wych. Inwestycja ta realizowana jest przez Gmine Radzionkéw, a dofinansowywana
ze §rodkéw RPO WSL.

Zwigzek Stowarzyszen dziala na podstawie statutu, ktéry okresla ramy dzialan
i wskazuje najwazniejsze kierunki rozwoju Slaskiego Ogrodu Botanicznego. Dziata
on na podstawie pozwolenia Ministra Srodowiska z 2007 roku okreslajacego zakres
zadan, ktdre jest zobowiazany wykonywaé. Praca Ogrodu nadzorowana jest przez
Regionalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska w Katowicach.

Pracami Zwiazku Stowarzyszen kieruje Zarzad, ktéry wybierany jest na cztero-
letnig kadencje przez Walne Zgromadzenie Czlonkéw. Prace Zwiazku kontrolowane
s3 przez Komisj¢ Rewizyjna. Zarzad powoluje Dyrektora Slaskiego Ogrodu Bota-
nicznego.

0d 2010 roku Zwigzek Stowarzyszeri Slaski Ogréd Botaniczny jest organizacja
pozytku publicznego.
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Do najwazniejszych zadan Slaskiego Ogrodu Botanicznego naleza: edukacja
ekologiczna, prowadzenie badan w zakresie botaniki, ochrona réznorodnosci biolo-
gicznej metodami ex situ, ochrona dziedzictwa przyrodniczo-kulturowego w postaci
starych odmian drzew owocowych.

Slaski Ogréd Botaniczny zapewne nie powstalby, gdyby nie wspélpraca
z Ogrodem Botanicznym — Centrum Zachowania Réznorodnoéci Biologicznej Pol-
skiej Akademii Nauk. Do dzisiaj wiele projektéw zaréwno w zakresie ochrony bio-
réznorodnosci, jak i botaniki realizowanych jest w ramach wspélpracy z Ogrodem
Botanicznym CZRB PAN w Powsinie i dzialajaca w Mikotowie Pracownia Struktury
Roslin wchodzaca w sktad jego struktury. Dzieki tej wspdlpracy powstata m.in. kolek-
cja zachowawcza tradycyjnych odmian drzew owocowych. Obecnie sad w Slaskim
Ogrodzie Botanicznym liczy ponad dwa hektary i jest systematycznie powiekszany.

Ogréd Botaniczny w Mikolowie rozwija sie dzieki zaangazowaniu wielu oséb
i instytucji. Jednak szczegélne miejsce wéréd nich zajmuje Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. To dzigki jego wsparciu
mozliwa jest rozbudowa kolekgji ogrodu, wydawanie pomocy dydaktycznych, a tak-
ze prowadzenie szerokiej i nieodplatnej edukacji ekologicznej skierowanej do dzieci
i mlodziezy naszego regionu.

Edukacja ekologiczna w Slaskim Ogrodzie Botanicznym prowadzona jest od po-
czatku jego istnienia. Systematyczne rozwijanie programéw dydaktycznych pozwo-
lifo na stworzenie oferty skierowanej do odbiorcéw z wszystkich grup wiekowych.
Rozwdj tej oferty edukacyjnej byt jednym z waznych argument6w, ktére zdecydo-
waly o podjeciu przez Gmine Mikotéw wysitkéw, ktérych efektem jest powstawanie
Centrum Edukacji Przyrodniczej i Ekologicznej Slaskiego Ogrodu Botanicznego.

Zajecia prowadzone w Slaskim Ogrodzie Botanicznym sg zréznicowane zaréw-
no tre$ciowo, jak i co do formy. Obejmujg czterogodzinne warsztaty terenowe reali-
zowane w ramach programu , Przyrodnicze spotkania Slaskiego Ogrodu Botaniczne-
go’, warsztaty programu edukacyjnego dla najmlodszych pn. ,Naturalnie Aktywni”
odbywajace si¢ w cyklu rocznym, cykliczne warsztaty psychologiczno-filozoficzno-
ekologiczne programu ,Blizej Ogrodu, blizej Natury, blizej Czlowieka”, zajecia sta-
cjonarne z wykorzystaniem sprzetu laboratoryjnego odbywajace sie w ramach pro-
gramu pn. ,Rosliny i klimat”, a takze seminaria o zréznicowanej tematyce skierowane
do o0s6b dorostych.

W ciagu kilku lat dzialath w Slaskim Ogrodzie Botanicznym i we wspolpracy
z licznym gronem edukatoréw ekologicznych, instytucji pozarzadowych, ale réwniez
o$rodkéw akademickich, udalo sie wypracowa¢ alternatywe edukacyjno-wychowaw-
czg dajaca dzieciom i mlodziezy mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju w kontakcie
z Naturg oraz wspotuczestnikami zaje¢. Cechg wyrdzniajaca rozwijanej alternatywy
edukacyjnej jest jej integrujacy charakter. Kazdy uczestnik ma wiele okazji aby to,
jak odbiera $wiat i Nature, co o nim wie i mysli, ulozy¢ sobie w calo$¢, w swoj swia-
toobraz. Waznym elementem takiego swiatoobrazu jest Natura, ale nie traktowana
jako sucha wiedza o faktach przyrodniczych, ale jako co$, co jest do$wiadczone,
zrozumiane i wlaczone w prywatny $wiat uczestnika zaje¢. Umozliwia to rozwija-
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Slaski Ogrod Botaniczny

ne w Ogrodzie organiczne podejicie do edukacji oparte m.in. na filozofii procesu,
ekologii glebokiej oraz ekopsychologii. Podejscie takie zaowocowalo opracowaniem
podstaw , Akademii Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju”. Realizacja tego
programu stworzyla unikalng plaszczyzne wymiany pogladéw pomiedzy prowadza-
cymi a uczestnikami realizowanych zaje¢. Do$wiadczenie ich wszystkich pozwolilo
na uzyskanie $wiezego spojrzenia na problemy edukacyjne.

Propozycja programowa Centrum Edukacji Przyrodniczej i Ekologicznej Sla-
skiego Ogrodu Botanicznego stara sie rozwina¢ zasade klasycznej edukacji ekolo-
gicznej brzmiaca: ,pokochaj i chroni! ” w ,pokochaj, zrozum, poczuj sie odpowie-
dzialny i dziataj”.

Slaski Ogréd Botaniczny « ul. Zamkowa 2, 43-195 Mikotéw
tel. (32) 322 62 44, fax. (32) 322 6299
sibg@sibg.org.pl, www.sibg.org.pl
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Fragmenty recenzji czesci autorstwa dr. Bogdana Ogrodnika pt.: ,Filozoficzne podstawy
edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju”.

LAutor przekonujaco pokazuje, ze filozofia jest wazna w edukacji ekologicznej, poniewaz
jest poznaniem integrujacym i harmonizujacym rézne punkty widzenia. Dzieki niej powstaje
racjonalna, spéjna catos¢, w ramach ktérej mozna prowadzi¢ edukacje w sposéb skuteczny
i prawidtowy. Wychodzac z tego przeSwiadczenia Autor pyta, jak powinna by¢ filozofia dosto-
sowana do potrzeb edukacji ekologicznej. (...) filozofia procesu rzeczywiscie pozwala ujaé w
nowy i bardzo ciekawy sposéb przebieg i istote procesu edukacyjnego. Recenzowany rozdziat
jest zarysem pewnego bardzo obiecujgcego podejscia do edukacji w ogéle, a zwtaszcza do
edukacji ekologicznej, w ktoérej istotna jest nie tylko przekazywana tres¢, lecz takze sam prze-
bieg procesu edukacyjnego i jego integralny charakter.”

Prof. dr hab. Michat Tempczyk, Instytut Filozofii UMK Torun

Fragmenty recenzji czesci autorstwa dr. Ryszarda Kulika pt.: ,,Nowa wizja cztowieka i Swia-
ta jako wyzwanie nowoczesnej edukacji ekologicznej”.

»Podjeta problematyka innego widzenia Swiata i cztowieka, a takze jej konteksty ekolo-
giczne i edukacyjne, stanowig w pracy dr. R. Kulika inspirujgce zrodto refleks;ji (...) dla praktykow
i badaczy; zrodto godne publikacji. (...) Konkluzja: przygotowang przez Pana dr. Ryszarda Kulika
prace rekomenduje do druku z wyrazna satysfakcja, albowiem i porusza emocjonalnie, i daje
do myslenia, jest i trudna, i ambitna, zaangazowana - powtdrze po raz kolejny — inspirujaca,
jakkolwiek edukacje, poki co ... zostawia innym (...)”

Prof. dr hab. Ryszard Maciej tukaszewicz, Wydziat Nauk Pedagogicznychi UMK Torun

Fragmenty recenzji czeici autorstwa dr. hab. Piotra Skubaty, prof. US pt.: ,,Cztowiek wobec
tajemnicy zycia na Ziemi. Spojrzenie ekologa na wspétczesng edukacje”.

,Podejmowanie tematyki ekologicznej, zwtaszcza w kontekscie edukacji, jest nie tylko in-
teresujgce poznawczo, ale ma tez spory wymiar praktyczny, jak i zwyczajnej pracy organicznej
»pro publico bono”. Przedstawiony mi do oceny rozdziat ksigzki doskonale wpisuje sie w nowo-
czesne trendy edukacji ekologicznej: zrozumie¢, zeby skutecznie ochronic. (...) uwazam, ze (...)
rozdziat jest zdecydowanie wart publikacji i goraco go rekomenduje. Z niecierpliwoscia czekam
na jego ukazanie sie drukiem.”

Prof. dr hab. Piotr Tryjanowski, Instytut Zoologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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