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Sl3ski Ogrod Botaniczny

Dobrze znane?
O drzewach inaczej




| Indianie Ameryki Potnocnej wierzg,
1 ze drzewa podtrzymujq niebo.
. Zgodnie 2 legendg - zaglada drzew
@ oxnaczac bedzie zaglade calej Ziemi.

WSTEP

Drzewa od zawsze towarzysza cztowiekowi. Doceniamy je i szanujemy. Kiedy chcemy,
chronimy si¢ w ich cieniu przed palacym storicem lub rzesistym deszczem. Lubimy
spacerowaé po parku czy lesie, podziwia¢ dostojne dtugowieczne okazy oraz odpoczywaé
w ich otoczeniu. Wiele z rodzimych gatunkéw potrafimy rozpoznad i nazwaé. Dab, buk,
jarzgbina, topola, jesion... — te nazwy nie s3 nam obce, ale czy wiemy o nich co$ wigcej?
Czy skrywajg jakies tajemnice te nieraz niepozorne i pospolite w naszym otoczeniu
gatunki? Czy moze nas zaskoczy¢ wszechobecna brzoza albo tak zwyczajny bez czarny?

Niniejsza publikacjazawiera opis wybranych gatunkéw drzew lisciastych, ktére spotkac
mozna na terenie Slqsklego Ogrodu Botanicznego lub w jego okolicy. Charakterystyka
kazdego z nich zawiera m.in. zastosowanie, wlasciwosci lecznicze oraz opis botaniczny,
ograniczony do najwazniejszych cech diagnostycznych (m.in. kolor, ksztalt, faktura czy
zapach), a takze wystgpowanie i ogélng ekologie danego gatunku. Gtéwny nacisk zostat zas
potozony na zwiazki drzew i krzew6w z kultura ludows réznych spoteczenistw, co opisuje
etnobotanika’. Dziedzina ta wpisuje si¢ w naturalng czlowiekowi, a w szczegdlnosci
dzieciom potrzebe postrzegania §wiata przez pryzmat opowiesci, podan, legend czy magii,
ktére w sposob wythkowy pobudzaja wyobraznie.

Taki dobér tresci nie jest przypadkowy i wynika ze specyfiki edukacji pozaformalnej
prowadzonej w Slaskim Ogrodzie Botanicznym. Rolg tego typu edukacji jest uzupetnianie
i poszerzanie tradycyjnego (tzn. szkolnego) systemu nauczania o te aspekty, ktére nie
sa w nim obecne. Takie podejscie do edukacji pozwala nie tylko przekazywaé wiedze
przyrodnicza, ale przede wszystkim ksztaltowaé postawy prosrodowiskowe, tworzyé¢
przestrzen sprzyjajaca rozwojowi uczestnikéw warsztatéw i tym samym zmniejszaé
dystans, jaki dzieli czlowieka od natury i powigzanej z nia kultury.

Innym, réwnie waznym aspektem tego typu zajeé jest dobér odpowiednich
metod dydaktycznych, dopasowanych do wieku i potrzeb uczestnikéw. W przypadku
rozpoznawania drzew istotny jest bezposredni kontakt z obserwowanym okazem, poprzez
dotykanie lici, wachanie kwiatéw czy poznawanie faktury kory. Podczas prowadzenia
zajeé przydatne sg, jesli nie niezbedne, wszelkiego rodzaju metody aktywizujace, takie
jak zabawy ruchowe i edukacyjne oraz obserwacje polaczone z wypetnianiem kart pracy,
opowiesci itp. Na koricu niniejszej publikacji zamieszczone zostaly przyklady zadan,
ktére moga by¢ pomocne w trakcie przygotowywania warsztatéw terenowych.

Mam nadziej¢, ze niniejsza publikacja okaze si¢ pomocna podczas prowadzenia
zajeé z rozpoznawania rodzimych gatunkéw drzew i krzewéw oraz bedzie zachgcaé
do samodzielnego poglebiania wiedzy w tym zakresie, a takze przetamywad istniejacy
w $wiadomosci spoleczeristwa stereotyp botanika-nudziarza. Wierze, ze przyczyni sie
do popularyzacji wiedzy na temat rodzimych gatunkéw drzew liciastych oraz bedzie
przydatnym zrédtem wykorzystywanym w szeroko pojetej edukacji przyrodnicze;.
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Etnobotanika - dziedzina nauki z pogranicza botaniki i etnologii. Przedmiotem badari i poznania sa zwigzki
miedzy roslinami i kulturg spoteczenistw. Etnobotanicy zajmuja si¢ poznaniem sposobéw, mechanizméw
i kulturowego kontekstu uzywania roslin, w szczegélnosci w celach i zastosowaniach m.in. spozywczych,
medycznych, magicznych, budowlanych, religijnych.



BEZ CZARNY
(Sambucus nigra L.)

Z bzem czarnym zwiazane sa liczne wierzenia, przesady i cz¢sto wrecz magiczne praktyki
obecne w réznych formach na terenie wlasciwie calej Europy. W dawnych opisach
kwiaty bzu symbolizowaly dobry, jasny i stoneczny $wiat, natomiast czarne owoce — zle
i mroczne podziemie. Moze wiasnie z tej przyczyny do bzu odnoszono si¢ z powaga,
a i lekka ostroznoscia. Szacunek okazywano szczegélnie starym okazom tych krzewdw,
poprzez uchylanie ronda kapelusza na ich widok, czy tez sktadanie podarkéw pod ich
pniami. Na wszelki wypadek nie $cinano, nie wykopywano korzeni, a juz na pewno
nie uzywano drewna bzu jako opatu, bo sprowadzi¢ to mogto zte duchy, chorobe lub
$mier¢.

W pétnocnych czgsciach Polski znana byta praktyka zostawiania pod krzewem bzu
ciezko chorego dziecka,z nadzieja na wyzwolenie od ztych demonéw. W innych czgsciach
kraju ta sama praktyka wigzala si¢ z przekazaniem na wychowanie znieksztalconego
i chorego potomka mieszkajacym przy bzie krasnoludom. Znany byl réwniez zwyczaj
obdarowywania narzeczonej dwiema sadzonkami bzu, ktére zasadzone obok jej
domostwa miaty chroni¢ ja przed ztymi duchami. Z licznych wierzen, zabobonéw czy
praktyk obecnych w réznych czesciach kraju i kontynentu warto wspomnieé jeszcze
o przypisywanej bzowi umiej¢tnosci przenoszenia ludzi na odlegtosé. Wierzenie takie

zwigzane jest najpewniej z silnym, wrecz odurzajacym zapachem olejkéw eterycznych
zawartych w kwiatach bzu, ktérych dzialanie szczegélnie wyczuwalne jest podczas
upalnych, stonecznych dni.

Bez czarny zwany jest réwniez aptecznym lub lekarskim, a to dlatego, ze od wiekéw
wykorzystywany jest w medycynie ludowej. Z owocéw bzu wykonywane s bogate
w witaminy, pomagajace podczas przezigbienia soki i powidta oraz posiadajace pickna
barwe nalewki. Huculi* dla odmiany wykorzystywali owoce do barwienia wielkanocnych
jaj na kolor czarny. Z kory bzu juz w $redniowieczu wytwarzano napar odchudzajacy,
pomagajacy utrzymac zgrabng sylwetke zamoznym damom. Napar z suszonych kwiatéw
nadal jest wykorzystywany jako srodek napotny, moczopedny i poprawiajacy przemiane
materii. Z kolei surowe kwiaty smazone w ciescie nalesnikowym stanowily uwielbiany
przez cesarza Franciszka J6zefa I deser. Obecnie mozna go skosztowaé na przetomie
czerwca i lipca podczas pobytu w Cieszynie, gdzie zwyczaj przyrzadzania potrawy dotart
z Wiednia.

Do mato znanych zastosowari bzu nalezy jeszcze zaliczy¢ muzyczne przeznaczenie
drewna, wykorzystywanego na Stowacji do tworzenia tradycyjnych, osiggajacych dtugosé
okolo 2 dtugosci fujar pasterskich. Ten niezwykly instrument wpisany zostal na liste
UNESCO, jako $wiatowe dziedzictwo kultury, co ukazuje wszechstronnos¢ oraz obecng
do dzi$ magiczng role pospolitego krzewu bzu.

BUDOWA

Bez czarny najczesciej przyjmuje posta¢ krzewu, rzadziej matego drzewa. Osiaga
wysoko$¢ do 10 m. Posiada szarobrazows kore z gtebokimi, podtuznymi bruzdami. Pedy
bzu pokryte s3 widocznymi, brodawkowatymi przetchlinkami”. Kazdy 1i§¢ ztozony jest
z 5 do 7 jajowatych i zaostrzonych na czubkach listkéw, ustawionych naprzeciw siebie.
Bez posiada charakterystyczne biate kwiaty zebrane w podbaldachy, o intensywnym,
duszacym zapachu. Owocami bzu sg czarne, drobne, kuliste i stodkie w smaku pestkowece,
przypominajace jagody.

WYSTEPOWANIE

Bez czarny wystepuje w lasach w catej Polsce. Mozna go spotka¢ na lesnych polanach,
na brzegach laséw i drég, a takze w zaroslach. Jest gatunkiem lubiagcym s$wiatlo, a takze
zyzne 1 bogate w azot gleby. Ze wzgledu na swoje liczne whasciwosci lecznicze chetnie

jest sadzony w przydomowych ogrodach.

* Jedna z rusiniskich grup etnicznych, zamieszkujaca dawne potudniowo-wschodnie tereny
Rzeczypospolitej.

**  Otwoér w nieprzepuszezalnej powloce organizméw ladowych, umozliwiajacy wymiane gazowa; w roslinie
wystepuje w tkance okrywajacej fodygi i korzenia, siegajac w glab rosliny poprzez warstwe tyka i korka.



(Betula pendula Roth)

Brzoza — gatunek powszechnie znany i rozpoznawany. Czy moze nas czyms zaskoczy¢?
Jesli sie jej dobrze przyjrzymy, zauwazymy jej niesamowity upér w zasiedlaniu nieraz
skrajnie niekorzystnych miejsc, poznamy jej wszechstronne wtasciwosci lecznicze oraz
odkryjemy zwigzane z nig pradawne wierzenia i magie.

Brzoza uznawana bywa za symboliczne drzewo szamandéw. To z niej powstaja
ceremonialne, owiane legendami bebny szamariskie. W tradycji nordyckiej
brzoza uwazana jest za symbol Matki Ziemi, reprezentuje moc uzdrawiania i sile
§wiata przyrody. W krajach stowiariskich wierzono, ze na wierzchotkach brzéz
zyja duchy laséw, ktére potrafia zmieniaé¢ swéj wyglad w zaleznosci od woli.
W kulturze ludowej mieszkadicéw ziem polskich brzoza byta elementem licznych
przesadéw. Wierzono w magiczng moc tzw. czarcich miotel, czyli drobnych
galazek wyrastajacych pekami z galezi zarazonych pasozytem. W domostwach
nalezalo z kolei uwazaé¢ na wykonane z witek brzozowych miotty. Gdy taka
stojaca w kacie pomieszczenia miotla przewrécita si¢ bez widocznej przyczyny
w ten sposéb, ze przekreslata soba prég na krzyz, oznaczalo to $mieré¢ osoby
mtodej (jesli miotla byta §wiezo zrobiona) lub starej (gdy miotia byta juz zuzyta).
Ciekawym sposobem pozbywano si¢ réwniez wyciefczenia: wystarczyto dosiasé

brzozowej miotly i dojechaé z chatupy do rozstaju drogi, nastgpnie wyrzucié
ja za siebie i czym predzej wracaé, nie ogladajac sig.

Do$¢  szybko zauwazono wilasciwosci uzytkowe brzozy. Wiotkie galezie
wykorzystujg ludy koczownicze do izolacji postania od $niegu i lodu. Drewno brzozy
stanowi $wietny opat, gdyz dobrze sie pali, nawet gdy jest wilgotne czy nawet zmrozone.
Kore wykorzysta¢ mozna jako substytut papieru lub jako materiat do produkeji naczyn,
koszykéw lub prostych okularéw przeciwénieznych. Powszechnie znany jest réwniez sok
brzozowy, ceniony za delikatny smak, duza zawarto$¢ witamin i mikroelementéw. Ma on
wiasciwosci wzmacniajace odporno$é organizmu, reguluje réwniez przemiang materii,
dlatego tez stanowi naturalny zamiennik kolorowych tabletek. Znawcy surwiwalu
doceniaja z kolei brzoze za tradycyjna hubke, czyli materiat do rozpalania ognisk oraz
za substytut... makaronu, ktéry pozyska¢ mozna z wewnetrznych warstw kory.

Jesli do calej tej wyliczanki dopiszemy jeszcze zdrowotne napary z lisci dziatajace
przeciwzapalnie na drogi moczowe czy skére, paczki usuwajace toksyny z organizmu
oraz kore, z ktérej otrzymuje si¢ tzw. dziegie¢ brzozowy majacy szerokie zastosowanie
w leczeniu skory, weterynarii, przy impregnacji ptétna czy uszczelnianiu beczek, okaze
sig, ze brzoza nie jest tak bardzo zwyczajna jak mogtoby si¢ wydawac.

BUDOWA

Brzoza jest drzewem sredniej wielkosci. Moze osiagnac wysokoéé do 30 m. Ma delikatny
pokréj, zwisajace, delikatne i czerwonobrazowe galazki, pokryte brodawkami oraz
charakterystyczng biala, tuszczaca si¢ kore, ktéra z czasem twardnieje i peka. Liscie
brzozy sg nieduze, tréjkatne lub rombowate, bez wloskéw, za to w dotyku mogg by¢
lekko szorstkie. Brzeg lisci jest pitkowany, a sam czubek liscia zaostrzony. Jesienig liscie
przyjmuja peing ciepta z61tg barwe. W tym czasie pojawiaja si¢ réwniez dtugie i zwisajace
kwiatostany meskie, czyli tzw. kotki. Z kolei wiosng rozwijaja si¢ krétsze, poczatkowo
zielone i stojace, a pézniej zwisajace kwiatostany zeriskie.

WYSTEPOWANIE

Brzoze brodawkowata mozna spotka¢ na terenie calej Polski, w lasach liSciastych
iiglastych, a takze na torfowiskach, obrzezach laséw oraz ugorach. Brzoza jest drzewem
pionierskim o matych wymaganiach siedliskowych, $wiattolubnym i odpornym na mréz.
Dzigki temu rosnie do$é chetnie na nieuzytkach, np. na przykopalnianych haldach czy
na opuszczonych budynkach.
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BUK ZWYCZAINY

(Fagus sylvatica L.)

Buk jest gatunkiem twardym, pelnym majestatu i spokoju. Pierwsze pisemne wzmianki
o tym drzewie pochodza ze starozytnej Grecji, gdzie buk byt symbolem ptodnosdi,
chronionym przed piorunami przez samego Zeusa. W polskiej tradycji ludowej drzewu
temu przypisywano umiejetnos$¢ odstraszania piorunéw, a takze zdolno$é przeganiania
czarownic i demonéw. Tym samym drzewa te czczono i traktowano jak opiekunéw, a pod
ich koronami budowano domostwa, co miato zapewni¢ spokéj oraz bezpieczenistwo.

Obecnie buki znane s3 z licznych wtasciwosci leczniczych, przemystowych, a takze
spozywczych. Walory smakowe posiadajg m.in. paki lisciowe oraz lekko kwaskowate,
mtode lidcie, ktére stanowig zdrowy dodatek do zup i $wiezych salatek. Dzicki duzej
zawarto$ci zwigzkéw mineralnych, skrobi i biatka liScie buka traktowano jako bardzo
dobry dodatek do paszy zwierzat gospodarskich. Zwyczaj ten porzucono dopiero
w XX wieku, po pojawieniu si¢ sztucznych dodatkéw do pasz. Do sredniowiecza
praktykowano réwniez jesienny wypas $win w buczynach, ktéry wzbogacat diet¢ zwierzat
o potrzebne witaminy i mineraly.

Z orzeszkéw bukowych, czyli bukwi, wytlaczano wartosciowy i bogaty w mineraty
olej. Bukiew mozna réwniez po wczesniejszym uprazeniu zje$é, zemle¢ na make lub
tez przyrzadzi¢ z niej napdj bedacy substytutem kawy. Prazenie pozwala niwelowaé

skutki zwartej w orzeszkach faginy, substanciji, ktéra w duzych dawkach wywotuje
zatrucia, béle glowy i omamy. Drewno buka jest twarde i trudne do obrébki, przez
co wykorzystywane jest na podktady kolejowe, ale takze w produkeji parkietéw, mebli,
instrumentéw muzycznych (np. fagotéw) czy bardzo cenionych bukowych fajek. Jesli
z wiéréw drzewnych przygotujemy mocny ocet (dawniej bardzo popularny), drewno
buka mozna réwniez wypic.

Podstawowym produktem zielarskim sg liscie, z ktérych wywary pomagaja przy
bezsennosci, zaburzeniach trawiennych czy stanach zapalnych. Wiasciwosci lecznicze
posiada jednak tak naprawdg cate drzewo. Kontakt z nim sprzyja uspokojeniu oraz dodaje
sit organizmowi. Lasy bukowe tworza korzystny dla ludzi mikroklimat, wykorzystywany
w uzdrowiskach karpackich, takich jak Szczawnica czy Krynica. Warto zatem na spacer
i dla zdrowia wybra¢ sie do prawdziwego bukowego lasu.

BUDOWA

Buki to okazate drzewa, osiagajace wysokos¢ do 40 m. Zyja zwykle 250-300 lat, a czasami
nawet ponad 500. Buka tatwo rozpozna¢ po gtadkiej, cienkiej i srebrzystoszarej korze oraz
grubych konarach. Liscie buka majg ksztalt jajowaty lub eliptyczny, sa lekko faliste i tepo
zgbkowane na brzegach. Mlode listki posiadaja jedwabiste orzesienie i owtosienie, dzieki
czemu sg przyjemne w dotyku. Starsze liscie s btyszczace z géry, a od spodu blaszki
posiadajg delikatne wloski. Buki to drzewa jednopienne i wiatropylne. Kwiatostany
meskie sg owlosione, gtéwkowate i zwisajg na diugich szypulkach. Kwiaty zeriskie
zebrane s3 po dwa i ostonigte wspélnie srebrzysta, owlosiong okrywa, ktéra w trakcie
rozwoju owocéw twardnieje. Owocem buka jest tzw. bukiew, czyli niewielkie orzeszki
ukryte po 2-3 w twardych i pokrytych kolcami ostonkach.

WYSTEPOWANIE

Buk zwyczajny osiaga w Polsce swoja péinocno-wschodnig granice wystepowania, stad
spotkamy go wylacznie na potudniu i zachodzie kraju. Drzewa te sa do$¢ wymagajace
w wyborze siedliska. Preferuja morski klimat, stad lubia wilgotne powietrze, stabo
natomiast znosza silne mrozy. Buki tworza charakterystyczne zbiorowiska zwane
buczynami. Lasy te szczegdlnie warto odwiedzi¢ wezesng wiosna, kiedy runo lesne petne
jest wezesnowiosennych kwiatéw.



(Quercus)

Deby od zarania dziejéw uwazane sg za $wigte drzewa, bedace uosobieniem sit
natury, dtugowiecznosci i potegi. W czasach najdawniejszych ludy prymitywne czcity
dab jako pierwsze stworzone na Ziemi drzewo, ktérego roztozysta korona wspierata
niebo, a konary tworzyly filary piekiet. Charakterystyczny pokréj debéw symbolizowat
koncepcje podzialu $wiata na cz¢s¢ duchowg — nalezacg do bogéw (korona drzewa),
cz¢$¢ bliskg ludziom, bo doswiadczang codziennie (pient), oraz czg¢$¢ magiczna, czyli
$wiat duchéw i niewyttumaczalnych zjawisk ukryty w korzeniach. W starozytnej Grecji
dab byt uwazany za drzewo boga Zeusa, natomiast Rzymianie poswigcili go Jowiszowi,
najwyzszemu bogu nieba i piorunéw. Tym samym krélowie rzymscy cheacy upodobnié
si¢ do Jowisza nosili wierice wykonane z debowych lisci. U Stowian najpotezniejszym
okazom dgbéw okazywano cze$¢ i sktadano ofiary. O przywigzaniu ludzi do tego
gatunku $wiadczy réwniez fakt, ze wszystkie posagi Swiatowida wykonywano wylacznie
z debéw.

Drewno de¢b6éw jest twarde, ciezkie i posiada wysoka warto$¢ uzytkows.
Wykorzystuje si¢ go w przemysle meblarskim do wyrobu parkietéw, oklein, a z racji
trwato$ci uzyteczne jest na podktady kolejowe. Zatopione przez kilkaset lat w wodzie
lub bagnach i torfowiskach drewno dgbowe przybiera czarng barwe, przez co zwane jest
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nieraz polskim hebanem. W tej formie wykorzystywane jest do wyrobu ekskluzywnych
mebli czy mozaik.

Ciekawe wiasciwosci posiada kora, ktéra dzigki duzej zawartosci garbnikéw
wykorzystywana byta do garbowania skér, nici i tkanin. Z kolei wywar z kory stosowany
byl przy stanach zapalnych, odmrozeniach i lekkich oparzeniach skéry, a takze
do przyciemniania wloséw czy barwienia na brazowo wielkanocnych jaj. Bogate
w skrobie zot¢dzie dgbu wykorzystywano niegdy$ jako karme dla zwierzat domowych
oraz do produkeji zamiennika kawy. Wéréd wszystkich mniej znanych zastosowan debu
warto wspomnieé o praktyce stosowanej w okresach nieurodzaju czy wojny. Uprazone
i zmielone Zol¢dzie dodawano do pieczywa zamiast zboza, co pomagato ludnosci
przetrwa¢ trudny czas.

BUDOWA | WYSTEPOWANIE

W Polsce w stanie naturalnym wystepujg trzy gatunki dgbéw: dab szyputkowy (Quercus
robur L.), dab bezszyputkowy (Quercus petrea Liebl.) oraz rzadki, ograniczony do jednego,
naturalnego stanowiska w kraju dab omszony (Quercus pubescens Willd.).

Dab szypultkowy jest poteznym i dlugowiecznym drzewem. Osigga wysokosé
do 40 m oraz wiek 400-500, a nawet 1400 lat. Jest najpospolitszym krajowym gatunkiem
deba. Posiada charakterystyczne liscie na krétkich ogonkach, z zaokraglonymi klapami
i uszkami przy nasadzie. Jego owocem jest walcowaty orzech zwany zot¢dziem, osadzony
w miseczce na diugiej szypulce. Gatunek ten stanowi wazny sktadnik laséw, szczegélnie
jako domieszka boréw sosnowych, laséw mieszanych i gradéw. Tworzy tez whasne, bogate
w gatunki zbiorowiska zwane dgbrowami.

Dab bezszyputkowy tatwo odrézni¢ od debu szypulkowego po ksztalcie liscia

oraz utozeniu zotedzi. Gatunek ten posiada liscie z liczniejszymi, ulozonymi bardziej
regularnie klapami, nasada ma ksztatt klinowaty, bez uszek, a ogonek lisciowy jest dtugi.
Zoledzie natomiast nie posiadajg szypulek. Oba gatunki moga mieszaé si¢ z soba,
tworzac osobniki o cechach posrednich. Dzigki diugowiecznosci i okazatym rozmiarom,
sg najliczniej reprezentowanym gatunkiem drzew na liscie pomnikéw przyrody.
Coraz czesciej mozna spotkaé sprowadzonego z Ameryki Péinocnej deba czerwonego
(Quercus rubra L.). Latwo rozpoznaé go po gleboko wecietych lisciach, z ostro
zakoniczonymi klapami, ktére jesienia przyjmujg charakterystyczng czerwong barwe.
Zotedzie tego debu sg beczkowate, czerwonobrunatne i ostro zakoriczone, przez co lesne
zwierzeta niechetnie je zjadaja. Ze wzgledu na swéj ozdobny charakter dab czerwony
chetnie sadzony jest w parkach i alejach, cho¢ coraz czgéciej samoistnie pojawia sie
w polskich lasach, wypierajac nierzadko rodzime gatunki.

\r



GRAB POSPOLITY

(Carpinus betulus L.)

Grab to drzewo pospolicie wystepujace w Polsce, ukryte w nazwach wielu miejscowosci,
takich jak Grabowa, Grabéwko, Grabki Mate, Grabowy Las i wiele innych. Ciekawy
przesad zwigzany z grabem wystgpowal u Serbéw. Przepedzali oni przypominajace
krasnoludy z koniskimi kopytami duchy lesne, zwane grabami, przy pomocy palonych
kawatkéw tego drzewa. W dawnych wierzeniach grab byt réwniez opiekunem $wigtych
gajéw. Do dzi$§ gatunek ten wykorzystywany jest w ogrodach na zywoploty, dzicki
jego duzej odpornoséci na przycinanie i tadnemu zageszczaniu sie w trakcie wzrostu.
Na terenach Polski gatezie grabu uzywane byly do majenia doméw i podwérzy w Zielone
Swiatki. Wierzono jednoczesnie, ze drzewo to ochroni domostwo przed uderzeniami
pioruna.

Grab od zawsze ceniony byt przede wszystkim za swoje mocne i twarde drewno.
Nie bez przyczyny zwane byto zelaznym, gdyz wykorzystywano je do wyrobu ruchomych
i mocno obcigzonych w trakcie pracy elementéw wiatrakéw, narzedzi do mi6eenia zboza,
0si wozéw czy jarzm zwierzat gospodarskich. Druga przyczyna takiego okreslenia moze
wynikaé z whasciwosci grabowego wegla drzewnego, ktérego uzywano do wytapiania
zelaza. Z kolei $wieze i suszone liScie stosowano niegdy$ jako pasze dla zwierzat
gospodarskich, a korg grabowg barwiono piétna i nici na kolor zétty. Obecnie drewno
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grabowe cenione jest jako material do wyrobu instrumentéw muzycznych (np. elementéw
ruchomych w pianinach) czy narzedzi (np. mlotkéw).

BUDOWA

Grab pospolity moze osiagaé¢ wysokos¢ do 25 m. Kora jest gladka, szara i posiada
charakterystyczne podluzne wglebienia oraz zgrubienia. Korona jest gesta, z galeziami
wzniesionymi ukosnie do géry. Wiosna mtode liscie wysuwaja si¢ z paczkéw w postaci
specyficznej ,harmonijki”, s pofaldowane i owlosione. Starsze liscie majg ksztalt jajowaty,
sg zaostrzone na wierzchotku, pitkowane na brzegach i posiadaja wloski w katach
nerwéw na spodniej stronie blaszki lisciowej. Grab kwitnie na przetomie kwietnia i maja.
Kwiaty sa zwisajace — meskie skupione w kotki, zeriskie za$ w luzniejsze ktosy. Owocem
grabu sa mate, plaskie i uskrzydlone orzeszki, zebrane w zwisajace owocostany. Owoce
po opadnieciu kietkuja dopiero nastgpnej wiosny, chetnie zjadane s przez lesne myszy
oraz wiewiérki.

WYSTEPOWANIE

Grab pospolity jest gatunkiem cieniolubnym, mato wybrednym pod wzgledem zyznosci
i wilgotnosci gleby. Spotykany jest w catej Polsce, szczegdlnie w pétnocnej i wschodniej
czesci kraju. Zle znosi zimno, dlatego w gérach wystepuje do wysokosci 900 m n.p.m.
W Polsce wraz z innymi drzewami li§ciastymi tworzy charakterystyczne lasy gradowe.




JARZAB POSPOLITY
(Sorbus aucuparia L.)

Jarzab pospolity, zwany powszechnie jarzebing, to drzewo dobrze znane
i rozpoznawane. W tradycjach ludowych jarzab otaczany byt szacunkiem, ze wzgledu
na przypisywane mu wlasciwosci magiczne. Wierzono, ze drzewa te potrafig ochroni¢
przed ztem, stad sadzono je chetnie przy domach albo zostawiano kilka gatazek przy
bramie, na drzwiach lub kominku. Jarzebem obsadzano réwniez teren przy oborach,
gdyz w szczegdlny sposéb chronit on mleko. Z tego tez powodu w péinocnej czesci
Niemiec z drewna jarzebu wyrabiano maselnice, aby zapobiec ztym urokom, ktére
moglyby zepsu¢ masto. W tradycji polskiej znany byt zwyczaj wplatania jarzebiny
w wieniec dozynkowy, co miato skutkowac obfitym i zdrowym zbozem w nastepnym
roku. Z kolei gdy bezlistna juz jesienia jarzebina z niewiadomych przyczyn wydata
owoce, méwiono, ze placze krwawymi lzami, wrézac tym samym wojne lub inne
nieszczescie.

Drewno jarzebiny jest twarde, cigzkie i trudno tupliwe. Wykorzystywane jest
w stolarstwie, a takze przy wyrobie réznego rodzaju instrumentéw muzycznych.
W medycynie ludowej wykorzystywane sa kwiaty oraz bogate w witaming C
owoce, weze$niej przemrozone lub wysuszone w celu usunigcia szkodliwego kwasu
parasorbinowego. Kwiaty i owoce pomagaja na stany zapalne drég moczowych,
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dzialajg przeciwmiazdzycowo i $ciagajaco. Z owocéw przyrzadza si¢ réwniez
réznego rodzaju przetwory, ulatwiajace migdzy innymi procesy odtruwania
watroby.

BUDOWA

Jarzab pospolity osiaga wysokos¢ do 20 m. Pieni pokryty jest gladka, szarobrazows
i blyszczaca kora, z drobnymi, poprzecznymi bruzdami. Li§¢ jarzebiny ztozony jest
z 9 do 15 podluznych mniejszych listkéw, pitkowanych na brzegach i owlosionych
od spodu blaszki. Kwiaty pojawiaja si¢ w maju. Maja bialg barwe, migdatowy zapach
i zebrane s3 w efektowne baldachogrona. Owocami jarzgbu sa dobrze znane kuliste
owocki o cierpkim smaku i barwie zéttej, przechodzacej z czasem w kolor czerwony.
Owoce s3 chetnie zjadane przez ptaki, ktére tym samym przyczyniaja si¢ do rozsiewania
nasion drzewa.

WYSTEPOWANIE

Drzewo to w mtodosci bardzo szybko ro$nie, ale i dos¢ wezesnie zamiera. Dobrze czuje
si¢ zaréwno na terenach wilgotnych, jak i suchych, jest odporny na mréz oraz ma mate
wymagania glebowe. Mozna go spotka¢ na skrajach laséw i na polanach jako sktadnik
zadrzewienl §rédpolnych, a takze na gérskich zboczach, gdzie rosnie do wysokosci
2000 m n.p.m. Jest gatunkiem cenionym przez lesnikéw ze wzgledu na umiejetnosé
porastania zrebow lesnych.
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(Fraxinus excelsior L.)

Jesion jest gatunkiem obecnym w licznych mitach starozytnych ludéw, w ktérych petni
funkcje boga, jego pomocnika lub magicznego, wrecz boskiego tworzywa. Jest jednym
ze $wietych drzew pojawiajacych si¢ w piesniach i legendach brytyjskich czy celtyckich.
Ciekawe wierzenia mialy ludy péinocy, dla ktérych jesion byl drzewem poznania
dobra i zta — jego galezie okrywaly caly powierzchnie ziemi, wierzchotek dotykat
nieba, a korzenie wrastaly w piekto. W mitach greckich jesion postuzyt do stworzenia
jesionowych ludzi, ktérzy obdarzeni mows i sercem charakteryzowali si¢ ogromna sitg
oraz zdolnosciami wojennymi. Z czasem w jesionie widziano réwniez $wigte drzewo
boga oceanéw Posejdona i zabierano kawalki jego drewna na statki jako talizmany.

W mitologii stowianiskiej jesiony czczone byly na réwni z innymi drzewami,
ale przypisywano im magiczng moc. Wierzono, ze osoby pochowane w jesionowej
trumnie zaznaja od razu wiecznego spokoju, a ich duchy nie bedg biakac si¢ po swiecie.
Jesion chronit réwniez od wezy, stad tez sok z lisci przez diugie wieki stosowany byt
na ukaszenia tych zwierzat. Liscie wlozone pod przescieradto toza uzywane byty réwniez
przy matzenskich ktétniach — pomagaty one tagodzi¢ spory i utatwiaty przeprosiny.

Jesion jest gatunkiem chetnie rosngcym przy ciekach wodnych, skad moze bra¢
si¢ przyczyna czgstego uderzania w niego piorunéw. Drewno tego drzewa jest mocne
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i wytrzymate, dzigki czemu uzywane bylo do wyrobu wiéczni oraz uchwytéw tarcz.
Obecnie tworzy si¢ z niego meble, narzedzia, wiosta czy sprzet sportowy. Jego liscie
posiadaja wasciwosci lecznicze — pomagajg przy reumatyzmie i obrzekach, a kora dziata
moczopednie oraz oczyszczajaco.

BUDOWA

Jesion wyniosly jest jednym z najwyzszych drzew lisciastych w Polsce — osigga wysoko$¢
do 40 m. Posiada smukty, prosty pieni oraz potezng korone. Jego kora jest gtadka i szara,
z drobnymi spekaniami. Latwo rozpozna¢ go zimg po charakterystycznych duzych
i czarnych pakach, polozonych na pedach. Wiosng liscie u jesiona pojawiajg si¢ dosé
po6zno. Kazdy lis¢ sktada si¢ z 7 do 11 matych, orzesionych od spodu i pitkowanych
na brzegach listkéw, ktére ulozone sg naprzeciw siebie. Jesion kwitnie przed pojawieniem
sie lisci, na przetomie kwietnia i maja. Kwiaty sa zapylane przez wiatr, stad sa niepozorne,
obuplciowe i wyrastajg na szczytach pedéw w postaci wiech. Owocem jesiona jest
charakterystyczny orzeszek ze skrzydetkiem w ksztalcie j¢zyczka. Dojrzate owoce moga
dtugo pozostawaé na drzewie, zebrane w brazowe, zwisajace peczki.

WYSTEPOWANIE

Jesion wyniosty lubi cieplo i $wiatlo, a takze zyzne i wilgotne gleby. W Polsce wystepuje
na terenie catego kraju. W gérach mozna go spotka¢ powyzej wysokosci 1000 m n.p.m.
Gtléwnie jednak wystepuje w dolinach i na terenach okresowo zalewanych, wzdhuz rzek
i potokéw, gdzie wspéttworzy lasy tegowe.




KLON

(Acer)

Klony obecne sa w legendach europejskich i tych pochodzacych z Ameryki Pétnocnej,
gdzie drzewa te uchodza za symbol szczescia oraz powodzenia. W sposéb szczegdlny
juz od czaséw starozytnych czczony byt klon jawor. Grecy wierzyli, ze jego cien daje
blogostawieristwo i uzdrowienie, dlatego tez obsadzali nim drogi, tak by prowadzily
do szczesliwego celu podrézy. Z kolei Persowie obsadzali jaworami granice miast,
chronigc si¢ w ten sposéb przed zabdjczym, morowym powietrzem®.

Réwniez w wierzeniach stowianiskich odnalezé mozna przywigzanie do jaworu,
ktéremu przypisywano magiczne moce, ze strachu otaczajac go wielkim szacunkiem.
Zakazane byto niszczenie jego galezi oraz kaleczenie drzewa przy uzyciu ostrych
narzedzi, co mialo przynosi¢ sprawcy nieszczescie dopéty, dopdki jawor nie przestat
splakad”. Ciekawostka moze by¢ informacja, ze w XVIII i XIX wieku na ziemiach
polskich jawor byt opiekunem zakochanych.

Drewno klonéw wykorzystywane jest do tworzenia mebli, instrumentéw
muzycznych i przedmiotéw domowego uzytku. Wiasciwosci lecznicze posiadaja mtode

*  Okreslenie uzywane w historycznych czasach w celu wyjasnienia rozprzestrzeniania si¢ epidemii dzumy,

czarnej ospy; cholery, tyfusu i in. Funkcjonowato wtedy przekonanie, ze to whasnie powietrze jest przyczyna
moru czy tez pomoru, tj. masowego umierania.
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liscie, kora oraz sok klonu pospolitego. Sok tego drzewa, zwany oskota, zbierany jest
weczesng wiosng z pni i galezi. Dziata on wzmacniajaco na organizm oraz poprawia
przemiane materii.

BUDOWA

W Polsce obecnie sg trzy dziko rosnace gatunki klonéw: klon pospolity (Acer platanoides L.),
klon jawor (dcer pseudoplatanus L.) oraz klon polny (dAcer campestre L.). Gatunki te
charakteryzujasi¢ pojedynczymi,dioniastoklapowanymili§émi;drobnymi,owadopylnymi,
zebranymi w grona, baldachogrona lub wiechy kwiatami oraz matym, niepozornym
owocem, zwanym potocznie ,,noskiem”, zaopatrzonym w skrzydetka.

Klon pospolity, zwany tez zwyczajnym, jest najczesciej wystepujacym krajowym
klonem. Osiaga wysoko$¢ do 30 m. Posiada szeroka i roztozysta korone oraz 5-klapowate,
pokryte od spodu kepkami wloskéw liscie z dtugim ogonkiem. Owoc tego gatunku
ma skrzydetka ustawione pod katem rozwartym.

Klon jawor dorasta do wysokosci 35 m. Uznawany jest za najpigkniejszego krajowego
klona. Posiada on charakterystyczna, szarobrunatna, tuszczacy si¢ i odpadajaca ptatami
kore. Jego liscie sg wielkosci lisci klonu zwyczajnego; maja 5 klap z ostrymi weieciami
pomiedzy nimi, a od dotu blaszki lisciowej sa jasniejsze i owlosione. Owoc rézni si¢
ulozeniem skrzydetek w kat ostry.

WYSTEPOWANIE

Klon pospolity mozna spotkaé¢ w catym kraju, szczegélnie w charakterystycznych dla
niego lasach klonowo-lipowych. Czesto wystepuje réwniez w dolinach, wzdtuz potokéw.
Drzewo to dobrze znosi zanieczyszczenie powietrza, dlatego sadzone jest w miastach
i przy ulicach.

Jawor pospolity tatwo mozna spotkaé w polskich lasach, szczegélnie zas w gorskich
lasach dolnoreglowych, gdzie rosnie do wysokosci 1500 m n.p.m. oraz, podobnie jak
klon pospolity, w wilgotnych dolinach, wzdtuz potokéw. Czesto tez jest sadzony jako
drzewo ozdobne w parkach i alejach.

s



LIPA

(Tilia)

Lipa od prawiekéw jest symbolem kobieco$ci, mitosci, przyjazni, wiernoéci i pokoju.
W starozytnej Grecji drzewa te sadzono w podzigce za zwycigstwo, uzyskang wolnos¢
czy uzdrowienie. Warto wspomnie¢, ze kilka wiekéw p6Zniej zostata réwniez symbolem
zwycigstwa. W §redniowiecznej Francji posadzono wiele tych okazatych drzew w podzigce
za nadanie edyktu nadreriskiego, ktéry gwarantowal protestantom wolnos¢ religijna.

Na ziemiach Polski znajdziemy z kolei liczne lipy upamigtniajace wazne osoby
lub wydarzenia historyczne. Ludy germariskie oraz inne plemiona przedchrzescijariskie
spotykaly sie pod ,zeriskimi”, pelnymi mitosierdzia lipami, by tam obradowaé
i sprawowaé sady. Stowianie z kolei utozsamiali lipe z Ladg — boginia milosci, pickna
i plodnosci. Moze wtasnie i z tej przyczyny Polacy zawsze traktowali lipe jako tadne,
dobre i opiekunicze drzewo, a ich bezmyslne niszczenie uwazano za prowokowanie
nieszcze$cia. Lipa upamigtniano narodziny dziecka czy zaslubiny. Gdy pobierata si¢ mtoda
para z sgsiedztwa, sadzono lip¢ na granicy posiadtosci. Wiekowe drzewa tego gatunku
otaczajace dwoér $wiadezyly tym samym o wielodzietnosci i blogostawienstwie bozym
chroniagcym réd. Wraz z przyjeciem chrzescijaristwa liczne odniesienia do kobiecosci
lipy utozsamiano z Matka Boska, stad tez obecnie drzewa te chetnie sadzone sg przy

przydroznych kapliczkach, kosciotach i domach.

W medycynie ludowej lipa znana jest z dzialania uspokajajacego i napotnego.
Napar z jej kwiatéw, posiadajacych charakterystyczny miodowy zapach, przyczynia
si¢ do obnizenia ci$nienia i poziomu cholesterolu we krwi. Goraca herbata lipowa
z dodatkiem miodu pomaga w przeziebieniach, tagodzi obrzg¢k bton sluzowych nosa,
a takze ulatwia zasypianie matym dzieciom. Z kwiatéw lipy tworzone sa w koricu domowe
nalewki, likiery, wina i octy ziotowe. Lipa moze by¢ réwniez wykorzystywana w kuchni.
Oprécez kwiatéw jadalne sg licie i paki, $wietnie nadajace si¢ do satatek i wiosennych zup.
Z kolei lekkie i miekkie drewno lipowe stanowi idealny materiat snycerski i rzezbiarski.
Potwierdza to oltarz Wita Stwosza w Kosciele Mariackim w Krakowie, wykonany
wiasnie z drewna lipy drobnolistnej. Duze znaczenie posiadalo réwniez tyko lipowe
uzywane niegdys$ do produkgji lin, plecionek, mat, a nawet sieci rybackich, dopéki nie
zostalo wyparte przez bardziej popularne obecnie konopie.

BUDOWA

Sposréd okoto 30 gatunkéw lip w Polsce naturalnie wystepuja tylko dwa: lipa drobnolistna
(Tilia cordata Mill.) oraz szerokolistna (Tilia platyphyllos Scop.). Oba gatunki posiadajg
sercowate, pitkowane na brzegach i czesto niesymetryczne w ksztalcie liscie oraz
obuplciowe, z6étte lub biatawe, zebrane w zwisajace wierzchotki' kwiaty o silnym zapachu.
Owocem lip jest orzeszek zaopatrzony w delikatne skrzydetka.

Lipa szerokolistna charakteryzuje si¢ roztozysta korona w ksztalcie stozka. Osiaga
wysoko$¢ do 40 m. Jej liscie sg duze, matowozielone, pokryte kepkami biatych wloskéw.

Lipa drobnolistna tworzy gesta, szeroka korone. Jej liscie s3 mate, czesto szersze
niz dtuzsze, z wierzchu zielone, a od spodu blaszki szare, z kepkami rudych wioskéw
w katach nerwdw.

WYSTEPOWANIE

Lipylubia miejsca nastonecznione lub péicieniste, sg odporne na mrozy oraz dtugowieczne
— zyja 500-800 lat, a niekt6re nawet ponad 1000. Drzewa te sg czesto sadzone w parkach
i alejach, tworzac nieraz efektowne, zielone tunele. Lipy sa réwniez obfitym Zrédiem
nektaru dla pszczét i trzmieli, dlatego zaliczane sg do waznych ro$lin miododajnych.

Rodzaj kwiatostanéw nalezacy do grupy kwiatostanéw zamknigtych. Kwiaty wyrastaja na wierzchotkach
rozgateziajacych si¢ osi. Gdy zaczyna wyrasta¢ kwiat, o§ koficzy swéj wzrost, zaczynaja natomiast w kacie
listkéw rozwijaé si¢ boczne osie drugiego rzedu, znowu koriczace si¢ kwiatem. Wskutek tego w wierzchotce
kwiaty zaczynaja kwitna¢ od srodka kwiatostanu, promieniécie w kierunku jego obrzezy.



OLSZA CZARNA

(Alnus glutinosa Gaertn.)

Olsza czarna, dzigki charakterystycznemu czerwonawemu zabarwieniu wysuszonego
drewna obrostaw mityiliczne przesady. Niezwykia barwe drewna ttumaczono w réznoraki
sposéb. Jednym z nich jest opowies¢ o czarcie, ktéry postraszony przez Boga schowat sie
na olch¢®. Nie miat jednak zbyt duzo szczgscia, gdyz w trakcie ucieczki zostat ugryziony
w noge przez wilka (lub tez psa), a krew z rany zabarwita pozbawione w tym czasie kory
drzewo na czerwono. Zmieszana olcha uprosita Boga, by ten podarowat jej ostone, kryjaca
krwista barwe. Tak tez si¢ stalo i od tej pory olsza posiada czerwonawe drewno skryte
pod ciemna, wrecz mroczng korg. Kolor drewna przypisywano réwniez zawstydzeniu,
jakiego doznato drzewo, na ktérym mial si¢ powiesi¢ Judasz lub tez krwawym 1zom,
ktére ronita olcha przeznaczona na krzyz Chrystusa. Dlatego w tradycjach ludowych
olcha uwazana byla za siedlisko diabtéw i wodnych demonéw. Obecny byt réwniez
przesad, jakoby nowo narodzone cyganskie dzieci zanurzano w wywarze z olszynowej
kory, co miato nadawac ich skérze ciemng barwe.

Olsza znajduje zastosowanie w medycynie naturalnej i w przemysle. Liscie
stosowano bezposrednio do oktadéw przy bélach reumatycznych, ranach i wrzodach,
natomiast wywar z nich zalecano do ptukania jamy ustnej. Ciemna kora olszy ma dziatanie

*  Inna nazwa olszy
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przeciwbiegunkowe, wiasciwosci aseptyczne i $ciagajace. Jest réwniez ceniona
ze wzgledu na duza zawartos¢ garbnikéw, ktére wykorzystywane byly do garbowania
skéry. Wywar z olchowej kory stosowano takze do barwienia plécien, nici, skér, welny
czy jaj wielkanocnych na kolor czarny lub brunatny. Drewno olchy jest migkkie i lekkie.
Wilgotne, z dodatkiem jatowca, uzywane jest do wedzenia, gdyz daje sporo dymu oraz
nadaje miesu tadny kolor. Dzieki duzej trwatosci i odpornosci na wode drewno olchy
znajduje takze zastosowanie przy réznego rodzaju budowlach wodnych oraz todziach.

BUDOWA

Olsza czarna osiaga wysokos$¢ do 30 m. Posiada wzniesiona do géry, rzadka korone oraz
strzelisty pieri pokryty czarng, spekang kora. Liscie olszy sg zaokraglone, ciemnozielone,
z charakterystycznym wcieciem na czubku. Wiosna miode licie sg lepkie, natomiast
jesienig opadaja, nie zmieniajac barwy.

WYSTEPOWANIE

W Polsce wystepuja naturalnie trzy gatunki olch: olcha czarna (Alnus glutinosa Gaertn.),
olsza szara (A/nus incana Moench.) oraz rosnaca w stanie dzikim jedynie w Bieszczadach
olsza zielona (Alnus viridis (Chaix) DC.in Lam. & DC.). Wspélng cecha tych gatunkéw
sg bardzo charakterystyczne kotkowate kwiaty zenskie, z ktérych rozwija si¢ owocostan
przypominajagcy male szyszki, zawierajacy drobne orzeszki.

Olsza czarna jest gatunkiem $wiatlolubnym i szybko rosnacym, lubi réwniez
wilgotne stanowiska. W Polsce mozna ja spotka¢ na terenie catego kraju, nad brzegami
potokéw, na torfowiskach czy w nadbrzeznych lasachf¢gowych. Tworzy charakterystyczne
zbiorowiska lesne, zwane olsami.

s



TOPOLA OSIKA
(Populus tremula)

Osika to drzewo niepozorne, obecne jednak w licznych przesadach i zabobonach
réznych narodéw, gléwnie za sprawa charakterystycznego i bezustannego dygotania
lisci nawet przy calkowitym braku wiatru. I tak odnalez¢ mozna liczne opowiesci
tlumaczace t¢ niezwykla ceche. Jedna z nich jest legenda méwigca o tym, ze osika drzy
ze wzgledu na pamieé uczynionych przez siebie ztych czynéw. Wedlug niej to whasnie
osika, petna trwogi, podata btgdzacemu po topolowym lesie Kainowi swéj konar, ktéry
postuzyt do zabicia Abla. W innej opowiesci, kiedy Swigta Rodzina ucieka z Betlejem
przed zloscig Heroda, osika odméwita Matce Boskiej ukrycia matego Chrystusa w jej
konarach, twierdzac, ze bedzie mu niewygodnie. Wedtug kolejnej legendy z osikowego
drewna wykonano krzyz Jezusa, za$ inna glosi, Ze na osice powiesit si¢ peten wyrzutéw
sumienia i rozpaczy Judasz z Kariotu.

W wierzeniach ludowych na Mazurach funkcjonowal sposéb na zlodzieja.
Aby odzyska¢ skradzione przedmioty nalezato zrobi¢ sobie $wider wiercacy w lewo,
z nim podej$¢ tytem do osiki, wywierci¢ w niej dziure, wlozy¢ w nig jaki$ przedmiot
ze skradzionych przez ztodzieja i na koricu zatka¢ dziure kotkiem, wykonanym z tego
drzewa. W wyniku tych zabiegéw zlodziej miat zwréci¢ skradzione przedmioty, trzesac
si¢ wezesniej jak liscie osiki.
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Cieckawe sa réwniez wierzenia zwigzane ze zwyczajami pogrzebowymi.
W potudniowo-wschodniej Polsce praktykowano na przykiad wbijanie osikowe;j
galezi w $wiezy gréb samobdjcy, aby nieszczgs$nik nie wedrowal po ziemi jako upiér.
W péinocno-wschodniej Polsce za$ wierzono, ze jesli wichura wyrwie z ziemi wysoka
osike, to umrze kto$ stary, a gdy niska — dziecko. Uwazano jednoczesnie, ze Bég specjalnie
dat osice plytko osadzone korzenie, by mogta ostrzega¢ ludzi przed nadciagajacym
nieszczesciem.

Osikowe liscie oraz mlode gatazki z pakami pomocne sa przy leczeniu stanéw
zapalnych, w oczyszczaniu organizmu z toksyn i regeneracji migéni. Stanowig réwniez
prawdziwy przysmak owiec i gluszcéw. Dla tych pierwszych hodowcy $cinali wiosng
mlode gatazki i dodawali je do paszy zwierzat. Drewno osiki jest lekkie i wytrzymate.
Z wydrazonych pni osiki robiono réwniez dtugie kopie husarii. Stanowi obecnie cenny
surowiec do produkcji zapatek i papieru.

BUDOWA

Topola osika jest najczesciej spotykanym w kraju przedstawicielem topdl. Osiaga
wysoko$¢ do 30 m. Ksztalt jej pnia oraz korony jest bardzo zmienny i w znacznym
stopniu zalezy od siedliska. Osika posiada liscie dwojakiego ksztattu — na diugopedach
i jednorocznych siewkach znajdziemy liscie jajowato-sercowate, zaostrzone na szczycie;
natomiast na krétkopedach zobaczymy bardzo charakterystyczne, okragtawe liscie
po specyficznych ogonkach lisciowych, ktére sa diugie i bocznie splaszczone, dzieki
czemu korona drzewa drzy nawet przy najmniejszym podmuchu wiatru, a przy duzych
i silnych wichurach potrafi rozproszy¢ ich grozng energi¢. Dlatego czesto mozna ja
spotkac¢ na brzegach laséw.

WYSTEPOWANIE

W Polsce wystepuja naturalnie trzy gatunki topoli: topola biata (Populus alba L.), topola
czarna (Populus nigra L.) zwana soroka i najprostsza do rozpoznania topola osika
(Polpulus tremula L.). Oprécz rodzimych gatunkéw spotkamy réwniez liczne gatunki
obcego pochodzenia, m.in. topole balsamiczng czy topole wioska. Drzewa te dosé
tatwo krzyzuja sie ze soba, tworzac mieszarice, ktérych rozpoznawanie moze sprawiaé
problemy.

Osika potrafi rosna¢ na bardzo réznych siedliskach, jest odporna na mréz i upaty.
Mozna ja spotkac w lasach na terenie calej Polski, szczegélnie na pogérzu oraz w gérach,
gdzie roénie do wysokosci 900 m n.p.m. Tak jak brzoza brodawkowata, osika jest drzewem
pionierskim, dlatego tez tatwo zajmuje odstonigte tereny, gruzowiska czy zreby lesne.

s



WIAZ

(Ulmus)

Z tymi drzewami zwigzane s3 liczne mity oraz przesady ludowe. W mitologii greckiej
znajdziemy opowies¢ o tym, jak to na wierzchotkach wigzéw chronili si¢ ludzie
i zwierzeta podczas potopu zestanego przez Zeusa. Mitologiczny Orfeusz pod tym
drzewem optakiwat z kolei swoja ukochang Eurydyke, grajac rzewne pie$ni na lirze. Pod
wplywem dzwigkéw jego instrumentu z ziemi wylonit si¢ mlody gaj wigzowy. Réwniez
Achilles korzystal z wlasnor¢cznie powalonego pnia wiazu, by przeprawi¢ si¢ nad
wzburzonym nurtem dwéch polaczonych rzek Xanthos i Simois. Co ciekawe, starozytni
Grecy, a p6zniej i Rzymianie postrzegali wiaz jako roélinnego amanta. .. winorosli. Sadzili
bowiem, ze winoro$l rodzi owoce za sprawg drzewa, ktére oplata, i te wydane w wyniku
partnerstwa z wiazem uwazali za najsmaczniejsze. Kolejny ciekawy przesad odnalez¢
mozna w legendach rycerskich, wedtug ktérych podanie sobie dioni pod wigzem przez
zacieklych wrogéw miato skutkowaé dozgonng przyjaznig. Wedtug anegdoty przesagdowi
temu ulegli w XII wieku krél angielski Ryszard Lwie Serce oraz krél Francji Filip II
August przy zawigzaniu krucjaty przeciw muzulmanom. Ich przyjazi jednak nie trwata
dtugo — Ryszard zginat podczas wojny z Filipem.

Na ziemiach polskich wigz cieszyt si¢ opinig dobrego i przychylnego ludziom
drzewa, dlatego tez chetnie sadzony byl przy domostwach. W medycynie ludowej
wywarem z lisci wigzowych leczono ,paskudniki”, czyli swedzace liszaje. Z soku
pozyskiwanego wiosng spod kory przyrzadzano preparaty na bol zotadka i watroby.
W s$wiezym soku moczono réwniez kwiaty i todygi dziurawca, a tak przygotowany plyn
nazywano $wigtojariskim zielem, ktéry uzywany byt wedtug $cistych zaleceri znachora.
Drewno wiazéw wykorzystywano przy budowie okretéw i todzi, ze wzgledu na duza
odpornoséé na gnicie. Chetnie wyrabiano z niego réwniez przedmioty narazone na duze
obcigzenie, w tym kota rydwanéw, nadproza w budynkach czy elementy mtynéw.

BUDOWA | WYSTEPOWANIE

W Polsce spotkamy trzy rodzime gatunki wigzéw: wigz szyputkowy (Ulmus laevis Pall.)
zwany limakiem, wiaz gérski (Ulmus glabra Huds.) znany tez jako brzost i wiaz polny
(Ulmus minor Mill.). Wiazy charakteryzuja si¢ zwykle niesymetrycznymi u nasady lis¢mi,
z krétkimi ogonkami. Niepozorne, obupiciowe kwiaty pojawiaja si¢ wiosng jeszcze przed
li$émi. Owocami sg male orzeszki, zaopatrzone dookota w plaskie skrzydetko. Wigzy
sg okazalymi drzewami, cenionymi ze wzgledu na szybki wzrost i malownicze korony.
Dos¢ dobrze znosza zanieczyszczenie powietrza, dlatego czgsto wykorzystywane sg
do obsadzania drég, ulic oraz jako drzewa parkowe.

Wiaz szyputkowy dorasta do wysokosci 35 m. Posiada szeroka, nieregularng
korone. U starszych okazéw zobaczyé mozna charakterystyczne rozszerzenie pnia
u podstawy, zwane przyporami. Z pnia wyrastaja réwniez liczne pedy odroslowe. Liscie
s3 u nasady wyraznie niesymetryczne, z wierzchu blaszki gladkie, natomiast od spodu
lekko owtosione. Gatunek ten najtatwiej spotka¢ na nizinach, szczegélnie na obszarach
zalewanych przez wodg i w dolinach rzek, gdzie wspéttworzy lasy tegowe.



Propozycje ¢wiczen podczas
zajeC terenowych

Przedstawione ¢wiczenia wykorzystywane sg podczas zajeé terenowych prowadzonych
w Slaskim Ogrodzie Botanicznym i stanowig forme¢ podsumowania zdobytych
wiadomosci. Proponowany sposéb wykonania zadan przeznaczony jest dla starszej
mlodziezy (uczniowie szkél ponadgimnazjalnych), jednak zamieszczone materialy
mozna z tatwosciag wykorzysta¢ réwniez w pracy z najmlodszymi dzie¢mi. W trakcie
¢wiczen uczniowie pracuja w grupach, wypetniaja zamieszczong karte pomiaru drzewa,
korzystajac z udostepnionych materiatléw (m.in. klucze do oznaczania drzew i krzewéw,
miarki itp.).

Potrzebne materialy: miarka (moze by¢ dtuzsza, choé wystarczy zwykta miara krawiecka),
klucze do oznaczania drzew i krzewdéw, przybory do pisania, wydrukowane karty pracy,
opcjonalnie wysoko$ciomierz.

Cwiczenie 1. Okreslanie wieku drzew stojacych

W  terenie najlatwiej okresli¢ wiek drzew na podstawie stojéw, czyli przyrostéw
rocznych. Aby to zrobié, potrzebne sg specjalne narzedzia (np. wiertta Presslera) lub...
$cigte drzewo. Nie musimy jednak uzywac pity, by oszacowaé wiek dowolnego drzewa.
Wystarczy postuzy¢ sie prosta metoda, wykorzystujaca tabele wiekowe drzew.

Przebieg pomiaru: nalezy zmierzy¢ pierénice wybranego drzewa (obwéd pnia mierzony
na wysokosci piersi cztowieka; przyjmuje si¢ wysokosé 1,3 m), nastgpnie obliczy¢ jego
érednice, korzystajac ze wzoru na obwéd kota i odczytaé wiek drzewa z tabeli opracowane;

przez prof. dra Longina Majdeckiego (tab. 1).
$rednica drzewa = obwdd drzewa/3,1416

Uzyskane w ten sposéb wyniki okreslaja jedynie przyblizony wiek drzewa, ktéry
u starszych drzew moze odbiegaé¢ od rzeczywistosci nawet o 20%. Metoda ta nie
uwzglednia bowiem warunkéw siedliskowych oraz cech osobniczych danego okazu,
co moze mie¢ duzy wplyw na jego wzrost.

Robinia akacjowa
Sosna zwyczajna

Klon zwyczajny
Klon jawor
Platan klonolistny

Jesion wyniosty
Kasztanowiec
Zwyczajny

Dab szyputkowy
Dab bezszyputkowy

Swierk pospolity
Modrzew europejski

Klon polny
Wierzba biata

Brzoza brodawkowata
Brzoza omszona

Wiaz szyputkowy

Olsza czarna
Czeremcha zwyczajna

(tab.1.)
GATUNEK

Topola biata Populus alba
Topola czarna Populus nigra
Lipa drobnolistna Tilia cordata
Lipa szerokolistna Tilia plathyphyllos
Grab zwyczajny Carpinus betulus
Glog Crataegus
Buk pospolity Fagus silvatica

Robinia pseudoacacia
Pinus sylvestris

Acer platanoides
Acer pseudoplatanus
Platanus acerifolia

Fraxinus excelsior
Aesculus hippocastanum

Quercus robur
Quercus petrea

Picea abies
Larix decidua

Acer negundo
Salix alba

Betula pendula
Betula pubescens

Ulmus leavis

Alnus glutinosa
Prunus padus

20

35

17

13
12

12

12

20

12
17

27

22
15

17

SREDNICA DRZEWA (w cm)
40 70 100
Wiek drzewa (w latach):
70 100 125
35 57 78
15 35 50
26 45 62
25 50 68
25 40 55
26 45 60
38 65 87
18 35 47
25 50 70
35 52 67
54 85 -
34 57 79
30 51 73
30 50 70

120

145

92

60

75
80

67

72

105

55

82
79

90



Cwiczenie 2. Pomiar wysokosci drzew

Metoda I
Aby zmierzy¢ wysokos§¢ drzewa, wystarczy wykorzystac. .. otéwek.

Przebieg pomiaru: osoba o znanym wzroscie staje pod mierzonym okazem drzewa, druga
osoba oddala si¢ od drzewa tak, aby korice trzymanego w rece oléwka w perspektywie
pokrywaly sie z podstawg pnia i koficem korony. Nast¢pnie zaznacza palcem na otéwku
wysoko$¢ osoby stojacej pod drzewem. Otéwek nalezy podzieli¢ na uzyskane w ten
sposéb odcinki, a ich sume pomnozy¢ przez znang wysoko$¢ osoby.

liczba odcinkéw na otéwku x wysoko$¢ osoby = wysoko$¢ drzewa

Metoda I1

Pomiar z wykorzystaniem cienia.

Sposéb pierwszy: jedna osoba staje obok drzewa a druga mierzy dlugosé jej cienia.
(krokami lub miarka). Ta sama lub inna osoba w podobny sposéb mierzy dtugosé cienia
drzewa. Wysokos¢ drzewa obliczy¢ mozna z odpowiedniej proporcji.

Sposéb drugi: dlugos¢ cienia drzewa mozna zmierzy¢ réwniez wlasnym cieniem.
Wystarczy stanaé przy drzewie i zaznaczy¢, gdzie pada cieri czubka glowy — tam nalezy
nastepnie stangé. Czynno$é nalezy powtarza¢ az do korca cienia drzewa. W tym
przypadku réwniez korzystamy z proporciji.

Cwiczenie 3. Drzewa pomnikowe

Zadanie polega na okresleniu, czy mierzony okaz drzewa moze zostaé zgloszony jako

drzewo pomnikowe. Aby to zrobi¢ nalezy:

1. zmierzy¢ obwéd pnia na wysokosci 130 cm;

2. poréwnac uzyskany pomiar z tabelg (tab. 2), ktéra wskazuje minimalny obwéd pnia
danego gatunku drzewa kwalifikujacy go na pomnik przyrody. (tab. 2).

(tab. 2)
GATUNKI RODZIME

czeremcha zwyczajna
jabtoni

jarzebina

grab pospolity
rzoza brodawkowa
brzoza omszona
klon jawor

klon pospolity
topola osika

wigz pospolity
jesion wyniosty

buk pospolity

jodta

lipa drobnolistna
lipa szerokolistna
modrzew europejski
sosna pospolita
swierk pospolity
dab szyputkowy
topola czarna i biata
wierzba biata i krucha

Cis pospolity (wszystkie cisy
na stanowiskach naturalnych
niezaleznie od rozmiaréw

podlegaja ochronie prawnej, jako
drzewa nalezace do wymierajacego

gatunku)

94 cm

94 cm
157 cm
188 cm
219 cm
219 cm
219 cm
219 cm
219 cm
219 cm
251 cm
314 cm
314 cm
314 cm
314 cm
314 cm
314 cm
314 cm
376 cm
376 cm
376 cm
150 cm

GATUNKI OBCE
ztotokap pospolity

oliwnik waskolistny
cyprysik groszkowy
cyprysik Lawsona
zywotnik zachodni
mitorzab dwuklapowy
zywotnik olbrzymi
sosna wejmutka

klon srebrzysty

sosna czarna
tulipanowiec amerykariski
daglezja zielona
kasztanowiec biaty

platan klonolistny

95 cm
100 cm
150 cm
150 cm
150 cm
200 cm
200 cm
220 cm
250 cm
250 cm
250 cm
300 cm
300 cm
400 cm



Przyktadowa karta pracy

POMIAR DRZEWA )
OBWOD DRZEWA:

WYSOKOSC DRZEWA:
GATUNEK DRZEWA:

metoda I

metoda 11

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DLA GATUNKU:

Ligé
PRZYBLIZONY WIEK DRZEWA:
Kwiat
Owoc
DRZEWO POMNIKOWE: TAK / NIE
POEOZENIE OSOBNIKA:

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DANEGO OSOBNIKA
(np. narosle na korze, nietypowy ksztalt galezi):
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