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Prezentowana publikacja jest trzecig czgscig ,Przewodnika do
oznaczania roélin pospolitych Slgskiego Ogrodu Botanicz-
nego”. Przewodnik ten zawiera opisy i zdjecia roslin, ktérych
kwitnienie rozpoczyna si¢ w maju lub czerwcu, a koriczy naj-
p6zniej w pazdzierniku. Dodatkowo do tej czgsci przewodnika
zostaly wlaczone pospolite roéliny, ktérych kwitnienie trwa od
lutego lub marca do pazdziernika lub listopada Aby utatwié
rozpoznawanie roélin, sa one uporzadkowane wedtug koloru
kwiatéw, te z kolei wedtug symetrii promienistej lub grzbieci-
stej. Kwiaty o symetrii promienistej lub grzbiecistej uporzad-
kowane sg wedlug osigganych rozmiaréw: od najmniejszych do
najwickszych. Na koricu zamieszczamy opis gatunku trawy, dla
ktérego nie okreslamy symetrii kwiatu.

Opisy roslin zawieraja takie informacje jak: nazwa gatunkowa
w jezyku polskim i po lacinie, nazwa rodziny, do ktérej roslina
nalezy, symetria kwiatoéw i ich kolor, cechy charakterystyczne,
opis ogdlny uzupelniajacy opis morfologii, siedlisko, na ktérym
mozna spotkaé rosline, wartosci liczb wskaznikowych okresla-
jacych wymagania klimatyczne oraz charakterystyke edaficzng
podtoza, ewentualne granice wystepowania lub rozpowszech-
nienie w Polsce oraz zastosowania i ciekawostki dotyczace da-
nej rosliny. Wszystkie dane do opisu roélin zostaty zaczerpniete
z literatury i wlasnych obserwacji w terenie.




Nazwa gatunkowa:

Stokrotka zwyczajna

Bellis perennis

Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: bialo-z6tty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 5-15 cm. Liscie sg topatkowate, w gérnej
czesci karbowane, z jednym nerwem, zebrane
w rézyczke lisciows. Kwiaty zebrane sa w ko-
szyczek. Pedy kwiatowe z jednym szczytowo
ustawionym koszyczkiem. Kwiaty brzezne sg
biale, nibyjezyczkowate, a kwiaty wewnetrzne
rurkowate, zolte.

Opis og6lny: Roslina wieloletnia, o krétkim
ktaczu. Liscie na szerokim ogonku. Koszyczki
z okrywg potkolistg. Czlony okrywy utozone
sa w dwéch szeregach. Kwiaty brzezne sg zen-
skie, wewnetrzne obuplciowe. Owocem jest
splaszczona nietupka, podiuznie odwrotnie
jajowata, pozbawiona puchu kielichowego.

Siedlisko: trawniki, taki, przydroza, rowy
Czas kwitnienia: od lutego do listopada

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

aime) T K W Z Kw Gr
7yciowa
H 4 43 3 34 4 34 4

Wystepowanie w Polsce: Roglina pospolita
na obszarze calego kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Roslina zawiera
saponiny, olejek eteryczny, garbniki, substancje
goryczkowe oraz $luzy. Uznawana jest za lecz-
niczg i uzywana jako srodek wzmacniajacy oraz
do kapieli. Nalezy do jednych z najstarszych
roélin dekoracyjnych. Kwiaty sa wytrzymale
na mréz nawet do -15°C. Koszyczek kwiatowy
zamyka si¢ w czasie zlej pogody oraz na noc.
W ciagu dnia koszyczki ustawiaja si¢ w stro-
n¢ storica. Kwiaty zapylane sg przez muchy,
pszczoty, chrzaszeze oraz motyle dzienne.

Rodzina: Powojowate (Convolvulaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: biaty, czasem rézowawy

Cechy charakterystyczne: Roslina dluga
na 20-100 cm. Lodyga pelzajaca lub pnaca
si¢ lewoskretnie po sasiednich roslinach. Li-
$cie pojedyncze, u nasady strzatkowate. Koro-
na lejkowata, podtuznie sfaldowana.

Opis ogolny: Roslina wieloletnia. Ktacze nit-
kowate. Kwiaty po jednym lub dwa wyrastaja
z katéw lisci, sg duze, o $rednicy ok.1,5-2,5
cm. Kielich az do nasady pieciodzielny. Owo-
cem jest torebka z 4-5 nasionami o ciemno-
brunatnym zabarwieniu. W stoneczne dni

kwiaty pachna migdatami.
Siedlisko: pola, przydroza, ploty, miedze
Czas kwitnienia: od czerwca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
G H 5 45 3 23 3 35 45

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Wystepuje pospo-
licie nanizu iw nizszych potozeniach gér-

skich.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele i korzer
powoju zawieraja m.in. flawonoidy, kwas ka-
wowy, zwigzki kumaryny, zywice i garbniki.
W lecznictwie byt stosowany jako s$rodek
przeczyszczajacy, antyseptyczny, obnizajacy
ci$nienie irozkurczajacy. Powéj polny uwa-
zany jest za ro$line miododajna. Zapylany jest
gtéwnie przez owady, czasem nastepuje samo-
zapylenie.

Nazwa gatunkowa:

Powdj polny

Convolvulus arvensis




Nazwa gatunkowa:

Przytulia czepna

Galium aparine

\r

Rodzina: Marzanowate (Rubiaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: biaty

Cechy charakterystyczne: Roélina dluga
na 30-120 cm. Lodyga czterokanciasta, sil-
nie zadzierzysta. Liscie zostrym ostrzem
na szczycie. Owoce zebrane po dwa, pokryte
silnie haczykowatymi szczecinkami.

Opis ogdlny: Roslina roczna. Kwiatostany
sg dluzsze od lisci 1 wyrastajg z katow liscio-
wych. Kwiaty o koronie z czterema ptatkami.
Cata roslina pokryta jest licznymi szczecinka-
mi. Liscie zebrane s w okétkach.

Siedlisko: pola, zarosla, lasy, brzegi wod
Czas kwitnienia: od maja do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
TH 54 43 3 43 45 4 2-5

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Bardzo pospolita
w catym kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele przytulii
zawiera m.in. takie substancje jak asperulo-
zyd, kumaryne, czerwony barwnik (antrapur-
puryne), a takze enzym powodujacy zsiadanie
sie mleka. W medycynie ludowej stosowano
ja przy takich chorobach jak padaczka, histe-
ria, czy inne schorzenia nerwowe. Herbatka
z ziela ma zastosowanie oczyszczajace nerki,
watrobe oraz trzustke.

Rodzina: Rézowate (Rosaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: biaty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 50-200 cm. Lodyga wzniesiona, géra roz-
gateziona. Liscie przerywano-pierzaste. Listki
w dwdéch do pigciu parach. Kwiatostan tworza
kwiaty zebrane w duze podbaldachy. Kwiaty
sg pieciokrotne.

Opis ogélny: Roslina wieloletnia o grubym,
pelzajacym kiaczu. Listki podwdjnie zgb-
kowane. Kwiaty sg liczne, drobne iwonne.
Owoc jest jednonasienny, srubowato skrecony

i niepekajacy.
Siedlisko: zarosla, wilgotne 1aki, lasy tegowe,
brzegi wéd

Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
H 3 42 3 45 4 4 45

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Roslina pospolita
na calym obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Roslina ta dzie-
ki zawartosci flawonoidéw, garbnikéw i gli-
kozydu salicylowego stosowana byta w lecz-
nictwie ludowym. Stosowano jg jako srodek
przeciwkrwotoczny i przeciwbiegunkowy.
Mozliwe jest tez stosowanie jej jako leku
przeciwreumatycznego, przeciwgoraczkowe-
go, $ciagajacego i moczopednego. Z lisci wig-
z6wki mozna otrzyma¢ zéttozielony barwnik
do farbowania tkanin.

Nazwa gatunkowa:

Wigzéwka btotna

Filipendula ulmaria




Nazwa gatunkowa:

Cieciorka pstra

Coronilla varia

Rodzina: Motylkowate (Fabaceae)
Symetria kwiatéw: grzbiecista
Kolor kwiatéw: biato-rézowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 30-120 cm. Lodyga wzniesiona lub roze-
stana. Liscie ztozone, nieparzysto pierzaste.
Kwiaty zebrane w 10-20-kwiatowe gtéwki
dtugoszyputkowe.

Opis ogodlny: Roslina wieloletnia. Eodyga jest
pusta w srodku. Listki sa podluznie jajowate,
réwnowaskie lub eliptyczne. Kwiaty maja za-
gielek rézowy, skrzydetka zazwyczaj biate, 16-
deczke bladoliliowa, a na szczycie czerwona.
Owocem jest wzniesiony strak, poprzecznie
cztonowany, o czterokanciastych cztonach.

Siedlisko: zarosla, przydroza, wzgérza
Czas kwitnienia: od czerwca do wrzeénia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma T K W 7 Kw Gr
zyciowa
H 5 45 3 2 3 45 24

Wystepowanie w Polsce: Pospolita w catym
kraju, az po regiel gérny.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele rosliny
zawiera koroniling, saponiny tréjterpenowe,
psoralen, stachoze oraz pochodne kumaryny.
W medycynie uzywana jest jako srodek na-
sercowy 1 moczopedny. W wigkszej ilosci jest
trujaca ze wzgledu na obecnos¢ wielu gliko-
zydéw. Obecnie cieciorka rozpowszechnita
si¢ na wielu terenach, poniewaz jej nasiona
znajdujg si¢ w mieszankach wysiewanych
na skarpach.

Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: zéttozielony

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na5-40 cm, zazwyczaj jednak niewysoka.
Kwiaty zebrane w pétkoliste koszyczki sa z6t-
tozielone. Dno kwiatowe jest puste. Liscie sg
cienkie, nitkowate i silnie podzielone. Lodyga
jest silnie galezista i gesto ulistniona. Rumia-
nek to roslina o silnym, charakterystycznym
zapachu.

Opis ogolny: Roglina jednoroczna. Kwiatéw
jezyczkowatych zazwyczaj brak. Kwiaty rur-
kowate sa czterozabkowe. Koszyczki krétko-
szyputkowe. Owocem jest nietupka z trzema
wyraznymi zeberkami.

Siedlisko: miejsca ruderalne, trawniki, przy-
droza

Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
H T 5 43 3 3 4 4 34

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Obecnie wystepuje
na calym obszarze naszego kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Zicle rumianku
bezpromieniowego zawiera olejki eteryczne,
nie zawiera jednak chamazulenu, ktéry odpo-
wiada za lecznicze dziatanie rumianku pospo-
litego. Dawniej stosowany byt jako lek prze-
ciwrobaczy i rozkurczajacy. Rumianek bez-
promieniowy nie jest rodzimym sktadnikiem
flory Polski, lecz antropofitem zadomowio-
nym. Roslina ta zostata zawleczona do Euro-
py przez Azje z terenu Ameryki Pétnocne;.

Nazwa gatunkowa:

Rumianek
bezpromieniowy

Chamomilla suaveolens




Nazwa gatunkowa:

Szczawik z6tty

Oxalis stricta

Rodzina: Szczawikowate (Oxalidaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: zotty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 15-30 cm. Lodyga wyprostowana, rozga-
teziona. Liscie przylistkowe, dioniasto ztozo-
ne. Kwiaty po 1-5 w katach lisci.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Roztogi
miesiste, czerwone. Listki odwrotnie jajowate.
Kwiat z pigcioma ptatkami i piecioma dzial-
kami. Preciki zroste ze sobg w liczbie dziesie-
ciu. Owocem jest torebka pekajaca podtuzny-
mi szczelinami.

Siedlisko: ogrody, pola
Czas kwitnienia: od czerwca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
G 5-4 43 3 3 34 34 34

S T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Wystepuje na ca-
tym obszarze kraju z wyjatkiem wyzszych po-
tozen gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: Szczawik z6tty
nie nalezy do rodzimej flory naszego kraju.
Roslina pochodzi z Ameryki Pétnocnej, u nas
jest antropofitem zadomowionym. Do Euro-
py (do Anglii) zostal przywieziony w 1658
roku. Stad rozprzestrzenit si¢ na inne kraje.

Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: zotty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 15-30 cm. Lodyga wzniesiona. Liscie po-
jedyncze, pierzasto wcinane, zgbkowane, obej-
mujace uszkowato todyge. Kwiaty zebrane
w koszyczki. Wszystkie kwiaty w koszyczku
sg rurkowate. Okrywa koszyczka jest w poto-

wie czarna.

Opis ogolny: Roslina roczna, zwykle paje-
czynowato owlosiona. Dolne liscie z krétkim
ogonkiem. Koszyczki kwiatowe ulozone sg
w baldachoksztaltng wiechg. Owocem jest
owlosiona przylegajaco nietupka.

Siedlisko: przydroza, pola, ogrody
Czas kwitnienia: od lutego do listopada

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
TH 5 43 3 3 34 4 34

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Roslina pospolita
na calym obszarze kraju.

Zastosowania iciekawostki: Liscie starca
zwyczajnego zawieraja alkaloidy, flawonoidy
i stosowane byly w medycynie ludowej jako
§rodek  przeciwkrwotoczny i uspokajajacy.
Obecnie uwaza si¢, ze roslina moze mie¢ dzia-
tanie rakotworcze. Z ziela podczas kwitnienia
mozna uzyskaé¢ zielony barwnik. Roélina za-
pylana jest przez osy i muchy. Dzi¢ki obecno-
$ci puchu kielichowego owoce roznoszone sa
przez wiatr. Starzec zwyczajny zaliczany jest
do antropofitéw zadomowionych we florze

polskiej.

Nazwa gatunkowa:

Starzec zwyczajny

Senecio vulgaris
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Nazwa gatunkowa:  Rodzina: Dziurawcowate (Hypericaceae)

Dziurawiec
Zwyczajny

Hypericum perforatum

Symetria kwiatéw: promienista

Kolor kwiatéw: zotty

Cechy charakterystyczne: Roslina wyso-
ka na 30-60 cm. Lodyga prosta, okragtawa
z dwiema podtuznymi listewkami. Liscie
calobrzegie, drobne, owalne, kropkowane.
Kwiaty czarno kropkowane.

Opis ogdlny: Roélina wieloletnia. L.odyga
wzniesiona, czerwonawa. Liscie naprzeciwle-
gte, krzyzujace sie pietrami. Kielich i korona
pigciokrotna. Owocem jest jajowata torebka
rozpadajaca si¢ na trzy klapy. Nasiona sg licz-
ne, o czarnej barwie.

Siedlisko: lasy, zarosla, taki
Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
H 4 53 3 23 3-4 4 4

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Pospolity na catym
obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Dziurawiec jest rosling leczniczg znang od najdawniej-
szych czaséw. Jego nasiona odnaleziono np. podczas wykopalisk w starostowiariskim
Biskupinie sprzed 2500 lat. Na Rusi uwazano dziurawiec za rosline leczaca 99 choréb.
Liscie i kwiaty zawieraja liczne zbiorniczki z olejkami eterycznymi, przez co wygladaja
jak podziurawione. Ziele zawiera garbniki, pektyny, Zywice, hiperycyng, rutyne, kwerce-
tyne, choling, smote, karoten, witaming C, kwas nikotynowy i inne kwasy organiczne.
Hiperycyna moze powodowa¢ reakcje uczulenia na $wiatto. Produkty z dziurawca maja
wiasciwosci przeciwzapalne, aseptyczne, $ciggajace, regenerujace i regulujace. Dziurawiec
jest stosowany w chorobach uktadu pokarmowego, w stomatologii, laryngologii, na opa-
rzenia i przy opornie gojacych si¢ ranach. Wykorzystywany byl réwniez w przemysle
do produkeji barwnika. Ziele w odczynie zasadowym barwi tkaniny na zétto i zielono,
w odczynie kwasnym na czerwono i rézowo, a przy uzyciu siarczanu zelaza na czarno.

s

Rodzina: Rézowate (Rosaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: z6ity

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 30-100 cm. Eodyga wzniesiona. Liscie
zozone, nieparzysto pierzaste. Listki jajowate,
brzegiem wcinano pitkowane. Liscie spodem
biato kutnerowate. Kwiaty zebrane sa w klo-
sowate grono. Platki korony sg jajowate, kie-
lich dzwonkowaty. Dno kwiatowe z gestym
wieficem hakowatych wloskéw.

Opis ogolny: Roslina wieloletnia, pokryta
wioskami. Kwiaty po przekwitnieciu skiero-
wane w dot.

Siedlisko: suche 1aki, przydroza

Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

e T K W 7 Kw Gr
zyciowa
T el =10 =

Wystepowanie w Polsce: Roslina pospolita
na calym nizu i w nizszych potozeniach gor-

skich.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele zawiera
garbniki, olejki eteryczne, flawonoidy, gorycz
oraz krzemionke. Roélina stosowana w me-
dycynie ludowej jako srodek moczopedny,
z6lciopedny, oczyszczajacy krew, Sciggaja-
cy iantyseptyczny. Jej wlasciwosci lecznicze
odkry¢ miat juz w1 w. p.n.e. krél Mitrydates
Eupatorius, od ktérego miata si¢ wziaé nazwa
tacinska rosliny. Rzepik wytwarza duze ilosci
pytku.

Nazwa gatunkowa:

Rzepik pospolity

Agrimonia eupatoria

& “w
0w

‘= ? "_! ;'f "L :r_-l_n.?_:'ﬁ

ple Tk T N
A g
e

Y

P Y I
4

———

.,
_—

T
-

13



Nazwa gatunkowa:

Tojes¢ pospolita

Lysimachia vulgaris

Rodzina: Pierwiosnkowate (Primulaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: zotty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na ok.50-120 cm. Lodyga wyprostowana,
na calej dlugosci ulistniona, u géry omszona.
Kwiaty sa zolte, brzegiem czerwonawe, ze-
brane w szczytowej wiesze. Korona ma 1 cm
$rednicy.

Opis ogélny: Roslina wieloletnia. Liscie ja-
jowate lub jajowato zaostrzone, catobrzegie,
utozone natodydze w okétkach po 3-4 lub
naprzeciwlegte. Precikéw jest w kwiecie pigé,
dwa z nich sg dluzsze od pozostatych. Owo-
cem jest kulista torebka pe¢kajaca podtuznymi
klapami.

Siedlisko: brzegi wéd, rowy przydrozne, wil-

gotne lasy i zarosla
Czas kwitnienia: od czerwca do lipca

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

EAE
zyciowa
H 40 04s30 3 sl a3 A A

K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Pospolita na catym
obszarze kraju.

Zastosowania iciekawostki: Ziele tojesci
zawiera saponiny, flawonoidy i cyjanidyne.
Rosglina ta znalazla zastosowanie w lecznic-
twie ludowym jako $rodek przeciwkrwotocz-
ny i wzmacniajacy. Z tojesci mozna otrzymac
réwniez barwniki: z ziela z6tty i zielony, z ko-
rzenia brunatny i czarny.

Rodzina: Tredownikowate (Scrophulariaceae)
Symetria kwiatéw: grzbiecista
Kolor kwiatéw: zotty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 20-50 cm. Lodyga wzniesiona, bardzo ge-
sto ulistniona. Liscie liczne, réwnowasko lan-
cetowate, zazwyczaj jednonerwowe. Kwiaty
zebrane w grona. Kwiat w gardzieli pomaran-

czowy. Ostroga kwiatu dluga.

Opis ogdlny: Roélina wieloletnia. L.odyga
u géry ogruczolona. Warga dolna z dwoma
wydetymi do géry faldami. Owocem toreb-
ka. Nasiona liczne, splaszczone i bloniasto
oskrzydlone.

Siedlisko: miedze, przydroza, pola

Czas kwitnienia: od czerwca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

e T K W 7 Kw Gr
zyciowa
REEEE s AT

Wystepowanie w Polsce: Roslina pospolita
w catym kraju, az po regiel dolny.

Zastosowania iciekawostki: Ziele rosliny
zawiera peganine, $luz irydowy, flawonoidy
glikozydowe oraz witaminy, dlatego stosowa-
ne byto w medycynie ludowej jako srodek roz-
walniajacy, ostaniajacy i antyseptyczny. Lnica
znalazta réwniez zastosowanie w kosmetyce.
Roslina jest trujaca dla koni. Lnica zapylana
jest przez trzmiele. Jej nasiona, dzicki obec-
noéci bloniastych skrzydetek, rozsiewane sg
przez wiatr.

Nazwa gatunkowa:

Lnica pospolita

Linaria vulgaris




Nazwa gatunkowa:
Nostrzyk z6tty
/Nostrzyk lekarski

Melilotus officinalis

Rodzina: Bobowate (Fabaceae)
Symetria kwiatéw: grzbiecista
Kolor kwiatéw: z6ity

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 40-100 cm. Eodyga silnie galezista. Liscie
tréjlistkowe, odlegle zabkowane. Przylistki
szczeciniaste. Kwiaty zebrane w do$¢ luzne
grona wyrastajace z katéw lisci. Roglina o bar-
dzo silnym zapachu kumaryny.

Opis ogélny: Roslina dwuletnia. Listki dolnych
lisci odwrotnie jajowate, gérnych podiugowate.
W kwiecie skrzydelka i zagielek dtuzsze od 16-
deczki. Owocem jest brunatny strak dtugina 3-5
mm, jajowaty, tepy, o brunatnych zytkach.

Siedlisko: 1aki, zarosla, przydroza, brzegi rzek
Czas kwitnienia: od czerwca do wrzeénia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
TH 5 43 3 2 3 4 3-5

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Roglina pospolita
na calym obszarze kraju wraz z nizszymi po-
tozeniami gérskimi.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele nostrzyka
zawiera dwa glikozydy kumarynowe, a w kwia-
tach wystepuja olejki eteryczne z glikozydem
kumarynowym. Jest stosowany jako s$rodek
przeciwzapalny i gojacy rany. Spozywany moze
zatru¢ i spowodowaé krwawienie wewnetrzne,
stosowany zewnetrznie jest bezpieczniejszy. Zbyt
duze dawki preparatu z nostrzyku moga wywo-
ta¢ béle glowy i zte samopoczucie. Zapylany jest
przez pszczoly. Uwazany jest za dobra rosline
miododajng oraz pastewng. Suche i sproszko-
wane ziele moze by¢ dodawane do masta, seréw
ziotowych, jako aromat do wyrobéw tytonio-
wych i kosmetycznych. Ze wzgledu na zapach
uzywany jest réwniez do odstraszania moli.

Rodzina: Rdestowate (Polygonaceae)
Symetria kwiatéw: promienista

Kolor kwiatéw: czerwono-zielony, zielono-

biaty

Cechy charakterystyczne: Roélina dluga
na 5-50 cm. Lodyga plozaca si¢. Liscie poje-
dyncze, drobne, eliptyczne lub réwnowaskie.
Kwiaty zebrane po kilka wyrastaja z pachwin
lisciowych.

Opis ogolny: Roslina roczna. Korzen gatezi-
sty. Lodyga niebieskawo-zielona. Kwiaty ze-
brane po 2-5. Okwiat pigciokrotny. Precikéw
7-8. Owocem jest tréjkanciasty orzech o bar-
wie ciemnopurpurowe;.

Siedlisko: chodniki, przydroza, $ciezki, pola,
ugory

Czas kwitnienia: od maja do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

e T K W 7 Kw Gr
zyciowa
Tl =10 | ===

Wystepowanie w Polsce: Roglina pospolita
na calym obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele zawiera fla-
wonoidy, olejki eteryczne, krzemionke, garbniki
ibylo stosowane od starozytnosci jako srodek
moczopedny, $ciagajacy, przeciwkrwotoczny
i z6tciopedny. Roslina zawiera ok.1% krze-
mionki. Swa nazwe zawdziecza temu, Ze jest
przysmakiem ptactwa domowego. Zwierzeta
o biatej masci po spozyciu duzej ilosci rosliny
i przebywaniu na storicu zapadaja na chorobe
skéry. Ulega samozapyleniu, nasiona rozsie-
wajg zwierzeta. U rdestu ptasiego mozna za-
obserwowaé ,sen rosliny”, gdy liscie zwieszaja
si¢ w d6t podczas nocy. Jest gatunkiem bardzo
zmiennym — mozna wyrézni¢ liczne podgatun-
ki i odmiany. Jest odporny na wydeptywanie.

Nazwa gatunkowa:

Rdest ptasi

Polygonum aviculare



Nazwa gatunkowa:

Kurzyslad polny

Anagallis arvensis

Rodzina: Pierwiosnkowate (Primulaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: czerwony, ceglasty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 10-20 cm. Lodyga poktadajaca si¢. Liscie
naprzeciwlegte lub po trzy w okétku. Kwiaty
wyrastaja pojedynczo z katéw lisci. Nitki pre-

cikéw fioletowe. Dojrzate owoce zwisajace.

Opis ogélny: Roslina roczna. Liscie jajowate
lub eliptyczne, bezogonkowe, spodem czarno
punktowane. Kwiaty o pieciu odwrotnie jajo-
watych, gruczolowato orzesionych platkach.
Owocem jest torebka zaopatrzona w wieczko.

Siedlisko: pola, przydroza
Czas kwitnienia: od maja do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
T 4 43 3 3 34 35 4

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Wystepuje na catym

obszarze kraju, az po nizsze potozenia gérskie.

Zastosowania i ciekawostki: Roslina zawiera
saponiny tréjterpenowe, goryczke glikozydo-
wa, flawonoidy, garbniki ikwasy organiczne.
W wigkszych ilosciach jest trujaca. Kurzyslad
stosowany byt dawniej jako rodlina lecznicza,
obecnie tylko w ziotolecznictwie i homeopa-
tii jako $rodek moczopedny i antyseptyczny.
Z soku 7z kwiatéw wymieszanego z alunem
otrzymujemy 2z6lta farbe. Roslina ma kwiaty
samopylne i pozbawione miodnikéw. Kwiaty te
otwieraja si¢ przy stonecznej pogodzie i w pet-
nym $wietle. Przy zachmurzeniu i w nocy z ko-
lei zamykajg si¢ i moze w tym czasie zachodzi¢
samozapylenie. Nasiona rozprzestrzeniajg si¢
przez wiatr. Rodlina nalezy do antropofitéw
zadomowionych we florze Polski.

Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: czerwony

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 70-150 cm. Eodyga wzniesiona. Liscie
tréjdzielne, utozone natodydze naprzeciw-
legle. Listki lancetowate, pitkowane na brze-
gach. Kwiaty zebrane w gérnej czesci rosliny
w geste baldachogrona.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Wszystkie
kwiaty rurkowate, koszyczki mate, do 6 mm
$rednicy. Dno koszyczka bez plewinki. Kie-
lich kwiatowy w postaci puchu. Owocem jest
nielupka z puchem kielichowym dtuzszym

od owocu.

Siedlisko: brzegi wéd, zarosla, wilgotne aki,
skraje laséw.

Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
H 34 43 3 4 45 45 4

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Czgsty na calym
obszarze kraju, w gérach po regiel dolny.

Zastosowania i ciekawostki: Korzen i ziele
roéliny zawieraja olejek eteryczny, glikozydy,
saponiny, garbniki, zywice i substancje go-
ryczkowe. Sadziec byl stosowany w medycy-
nie ludowej jako $rodek pobudzajacy trawienie
i przemiang materii, a w wickszych dawkach
jako srodek wymiotny i przeczyszczajacy. Zie-
le sadzca dostarcza sinego barwnika. Polska
nazwa gatunkowa wiaze si¢ z podobieristwem
lisci sadzca do lisci konopi.

Nazwa gatunkowa:

Sadziec konopiasty

Eupatorium cannabinum




Nazwa gatunkowa:

topian wiekszy

Arctium lappa

Rodzina: Zlozone (Asteraceae)

Symetria kwiatéw: promienista

Kolor kwiatéw: czerwono-rézowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 30-150 cm. Lodyga wzniesiona, rozgate-
ziajaca si¢. Kwiaty zebrane w geste, kuliste ko-
szyczki. Kwiatostan baldachogroniasty. Okry-
wa koszyczka szydlasta, haczykowata.

Opis ogdlny: Roslina dwuletnia. L.odyga cze-
sto czerwonawo nabiegta. Liscie pojedyncze,
duze, sercowate, spodem szarawe. Koszyczki
0 3-4 cm szerokosci. Owocem jest nietupka.
Siedlisko: przydroza, rumowiska, zarosla

Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Vo T K W Z Kw Gr
zyciowa
H 5 4 3 3 5 4 4

Wystepowanie w Polsce: Wystepuje na catym
obszarze kraju, do nizszych polozen gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: L.opian jest ro-
$ling miododajng. Korzen i liscie majg wiasci-
wosci lecznicze. Korzen zbierany jesienia lub
weczesng wiosng zawiera m.in. olejki eteryczne,
inuling, substancje biatkowe, §luz isole mi-
neralne. Wywar z korzenia wzmacnia wlosy,
dziala przeciwlupiezowo, dezynfekuje skére
tradzikows, dziala przeciwzapalnie, napotnie
i moczopednie. W lisciach znajdujg sie garb-
niki i olejki eteryczne. Sparzone stosuje sie je
jako oktady przy bélach reumatycznych. Mto-
de czgsci rosliny moga by¢ jadane jako warzy-
wa. Olej z nasion moze stuzy¢ do produkeji
mydla. Eodygi z kolei do produkeji papieru.
Kwiat zapylany jest przez pszczoly i motyle.
Nasiona rozsiewane sg przez zwierzeta.

Rodzina: Bodziszkowate (Geraniaceae)
Symetria kwiatéw: promienista

Kolor kwiatéw: czerwony do fioletowawego
Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 25-70 cm. Kwiaty na fodydze zawsze ze-
brane po dwa. Liscie dtoniasto 5-7-dzielne.
Opis ogélny: Roslina wieloletnia. Dziatki
piecionerwowe. Szyputki kwiatowe dlugie.
Ptatki tezkowate. Nie posiada wloskéw gru-
czolowych. Owocem jest roztupka. Lodyga,

szyputka i owoc odstajaco owlosione.

Siedlisko: brzegi strumieni, rowy, zarosla
i wilgotne Iaki.

Czas kwitnienia: od czerwca do wrzeénia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

forma o+ v w7z kw Gr
zyciowa
H 4 43 3 5 4 4 45

Wystepowanie w Polsce: Wystepuje na ca-
tym obszarze kraju, w gérach po regiel dolny.

Zastosowania iciekawostki: Nasiona bo-
dziszkéw rozsiewane s3 autochorycznie.
Po dojrzeniu $ciany zewnetrznej owocolist-
kéw nasiona sg wyrzucane na odleglos¢ nawet
2,5 m od rogliny macierzystej.
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Nazwa gatunkowa:

Bodziszek btotny

Geranium palustre




Nazwa gatunkowa:

Gtowienka pospolita

Prunella vulgaris

Rodzina: Jasnowate (Lamiaceae)
Symetria kwiatéw: grzbiecista
Kolor kwiatéw: bladofioletowy, niebieski

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 10-30 cm. Lodyga wzniesiona, czterokan-
ciasta. Liscie na krzyz naprzeciwlegte. Kwiaty
w nibyktosie na szczycie todygi. Kwiaty du-
gie na 8-15 mm. Kielich dwuwargowy.

Opis ogdlny: Roélina wieloletnia z pelzaja-
cym klaczem. Lodyga naga lub nieco owlo-
siona. Liscie jajowato podtuzne, calobrzegie
lub odlegle zabkowane, dlugoogonkowe.
Kwiaty w nibyokétkach. Podsadki czerwona-
we. Warga gérna kwiatu tréjzagbkowa, dolna
dwuzgbkowa. Kielich po przekwitnieciu jest
zamkniety. Korona o rurce prostej, owlosiona
do wnetrza gardzieli, dwa razy dtuzsza od kie-
licha. Owocem jest roztupka dtuga na 2 mm.

Siedlisko: taki, przydroza, ogrody
Czas kwitnienia: od maja do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Vo T K W Z Kw Gr
zyciowa
H 4 43 3 34 4 4 4

Wystepowanie w Polsce: Bardzo pospolita
na calym obszarze kraju az po regiel gérny.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele glowienki
zawiera olejki eteryczne, flawonoidy, saponiny
tréjterpenowe i cyjanidyne. Owoce glowien-
ki zawierajg $luz. W lecznictwie roslina sto-
sowana byta jako srodek przeciwkrwotoczny
i przeciwzapalny. Odwar z glowienki jest
uzywany do mycia glowy przy tupiezu. Miode
pedy moga by¢ uzywane do satatek. Glowien-
ka nalezy do roslin miododajnych.

Rodzina: Dzwonkowate (Campanulaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: niebiesko-fioletowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 60-100 cm. Lodyga wzniesiona, szorstko
owlosiona, kanciasta. Liscie pojedyncze, gru-
bo pitkowane. Dolne lidcie sercowate, gérne
jajowato lancetowate. Kwiaty zebrane w kwia-
tostany wielostronne.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Liscie po-
dwdjnie pitkowane. Kwiaty wyrastaja po 1-3
z katéw lisci. Kielich i korona silnie odstajaco
owlosione. Owocem torebka sztywno owto-
siona. Kwiaty ro$liny zrostoptatkowe.

Siedlisko: lasy, zarosla, zreby
Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
H 3 43 3 3 4 3-4 4-5

T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Roslina pospolita
na nizu i w nizszych potozeniach gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: Dzwonek po-
krzywolistny bywa uprawiany w ogrodach.
Dawniej roslina stosowana byla w lecznictwie
ludowym na bél gardta.

Nazwa gatunkowa:

Dzwonek
pokrzywolistny

Campanula trachelium




Nazwa gatunkowa:

Ostrézeczka polna

Consolida regalis

4

Rodzina: Pierwiosnkowate (Primulaceae)
Symetria kwiatéw: grzbiecista
Kolor kwiatéw: niebiesko-fioletowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 10-50 cm. Eodyga wzniesiona, galezista. Li-
$cie wielodzielne, odcinki li§ciowe réwnowgskie.
Kwiaty o dtugiej ostrodze i dtugiej szypulce.

Opis ogdlny: Roslina jednoroczna. Grono
skapokwiatowe. Kielich pieciodziatowy. Gér-
na dzialka jest wyciagnigta w dluga ostroge
pozioma. Preciki liczne, stupek jeden. Owo-
cem jest splaszczony mieszek. Nasiona drob-
ne, ciemnobrunatne, podobne do maku.

Siedlisko: pola ze zbozem
Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

iz T K W 7 Kw Gr
7yciowa
T o=l e e alo |

Wystepowanie w Polsce: Roslina wystepuje
na catlym obszarze nizowym kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Roslina zawie-
ra alkaloidy, delfining, cyjanine iflawonoidy.
Dawniej stosowano ja jako srodek moczoped-
ny iprzeciw robaczycom. Z kwiatéw mozna
uzyskaé zielony barwnik, a dodajac do niego
atun otrzymujemy barwnik niebieski uzywany
do farbowania sukna i w cukiernictwie. Nasio-
na sg insektobdjcze. Ostrézyczka nie nalezy
do rodzimej flory, lecz jest uznawana za an-
tropofit zadomowiony. Jesli jest koszona, wy-
puszcza boczne odgalezienia, ktére zakwitaja.
Kwiaty sa zapylane przez motyle i trzmiele.
Nazwa aciriska wywodzi si¢ od dawnego za-
stosowania rosliny w lecznictwie — consolidare
oznacza wzmacniac.

Rodzina: Bobowate (Fabaceae)
Symetria kwiatéw: grzbiecista
Kolor kwiatéw: niebiesko-fioletowy

Cechy charakterystyczne: Roslina dlu-
ga na 30-120 cm. Lodyga cienka, pnaca sig.
Liécie parzysto pierzasto ztozone, zakoriczo-
ne wasem. Listki lancetowate, po 6-10 par
w kazdym lisciu. Kwiaty zebrane w groniaste

kwiatostany, po 5-30 kwiatéw w kazdym.

Opis ogdlny: Roélina wieloletnia. L.odyga
przylegajaco mickko owtosiona. Przylistki
calobrzegie. Kwiatostan jednostronny. Kwia-
ty diugie na 0,8-1,2 cm. Precikéw w kwie-
cie jest 10, z czego 9 jest zrosnietych, a1l
wolny. Owocem jest réwnowaski strak diugi
na ok. 2,5 cm.

Siedlisko: ki, zarosla, pola, przydroza
Czas kwitnienia: od czerwca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
H 4 43 3 3 4 45 4

S T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Pospolita na catym
obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele wyki pta-
siej znalazto zastosowanie w medycynie ludo-
wej. Nasiona rosliny zawieraja glikozyd wicja-
ning, przez co sg niejadalne. Wyka moze byé¢
trujaca dla koni, natomiast dla innych zwie-
rzat moze by¢ roéling pastewna. Uznawana
jest za dobrg rosling miododajng.

Nazwa gatunkowa:

Wyka ptasia

Vicia cracca
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Nazwa gatunkowa:

Przetacznik perski

Veronica persica

s

Rodzina: Tredownikowate (Scrophulariaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: niebieski

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 15-30 cm. Lodyga rozestana, galezista,
z dwoma rzedami odstajacych wloskéw. Li-
§cie sercowato-jajowate, karbowano-pitkowa-
ne, owlosione. Kwiaty wyrastaja pojedynczo
z katéw lisciowych. Korona jest stosunkowo
duza, do1,2 cm srednicy, czteroplatkowa.
Preciki dwa.

Opis ogélny: Roslina roczna, zimujaca. Ko-
rzen nitkowaty. Liscie na krétkich ogonkach.
Kwiaty na dlugich szyputkach. Korona w gar-
dzieli zéttawo-biata. Kielich czterodziatowy.
Owocem jest nerkowata, odstajaco owlosiona
torebka o wyraznym siatkowanym unerwie-
niu. Nasiona dtugie na ok. 2 mm, brodawko-
wate, o ksztalcie 16deczek.

Siedlisko: pola uprawne
Czas kwitnienia: od marca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

etz T K W 7 Kw Gr
7yciowa
T s l=l e e =] 2 =

Wystepowanie w Polsce: Obecnie roslina
pospolita na catym obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele przetacz-
nika zawiera aukubine, ktéra ma dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciw-
wirusowe i antyhepatoksyczne. Roslina nie
jest rodzima czescia naszej flory, lecz antro-
pofitem zadomowionym. Ma swoja ojczyzne
w Azji Mniejszej. Do Europy zostata sprowa-
dzona jako okaz do ogrodu botanicznego, skad
rozprzestrzenita si¢ na uprawy jako chwast.

Rodzina: Babkowate (Plantaginaceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: zielony

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 10-40 cm. Liscie szeroko jajowate, o wy-
raznych nerwach, zebrane w rézyczke. Liscie
ok. dwa razy dluzsze od ogonka liSciowego.
Kwiaty zebrane w kwiatostany. Kwiatostan
jest krotszy od glabika (szypuly).

Opis ogélny: Roélina wieloletnia. Korze-
nie wigzkowe. Liscie gladkie, catobrzegie,
5-7-nerwowe. Glabik obty lub delikatnie
prazkowany. Kwiatostan wydluzony, gesty,
walcowaty. Kielich czterokrotny. Cztery pre-
ciki o fioletowych pylnikach. Owocem jest
torebka, najczesciej o$mionasienna. Nasiona
drobne, stabo pomarszczone, kanciaste.

Siedlisko: 1aki, przydroza, trawniki
Czas kwitnienia: od czerwca do wrzeénia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

o T K W Z Kw Gr
zyciowa
H 5 42 3 34 45 4 35

Wystepowanie w Polsce: Bardzo pospolita
na calym obszarze kraju.

Zastosowania iciekawostki: Liscie babki
zwyczajnej zawieraja $luz, kwasy organiczne,
garbniki, enzymy, saponiny, witaminy C, K
i flawonoidy. Wykorzystywana jest jako $ro-
dek ostaniajacy, wykrztusny, przeciwzapalny,
przy niezycie oskrzeli, zapaleniach gardta,
skéry, spojéwek i powiek. Zapylana jest przez
wiatr. Nasiona po zmoczeniu przez deszcz
przyklejaja si¢ do odziezy lub siersci zwierzat
isa przenoszone nakolejne miejsca, gdzie
moga wyrastac (antropochoria i zoochoria).

Nazwa gatunkowa:

Babka zwyczajna

Plantago major
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Nazwa gatunkowa:

Tymotka tgkowa
/Brzanka

Phleum pratense

s

Rodzina: Trawy (Poaceac)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: zielony

Cechy charakterystyczne: Roslina wyso-
ka na 30-100 cm. Tymotka rosnie kepkowo.
Liscie réwnowsskie, jasnozielone, szorstkie,
z malym jezyczkiem. Kwiaty w zbitej, kloso-
ksztaltnej wiesze, dtugiej do 30 cm.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Wiecha
kwiatowa réwnomiernie walcowata, przy
zgieciu nie rozdziela si¢ klapowato. Kloski
jednokwiatowe. Plewy dwie, wolne, zwezone
w mocng 0$¢. O$¢ 2-3 razy krétsza od plew.
Plewki dwie, bloniaste. Preciki trzy. Stupek
z nitkowatymi  znamionami  wystajacymi

ze szczytu kwiatu.
Siedlisko: 1aki, zaroéla, przydroza
Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma
zyciowa
H 4 43 3 23 34 45 341

S T K W Z Kw Gr

Wystepowanie w Polsce: Roglina pospolita
na obszarze kraju, az po regiel gérny.

Zastosowania iciekawostki: Tymotka jest
czesto uprawiana wraz zroSlinami motyl-
kowymi na pasz¢ dla zwierzat. Jest odpor-
na na mrozy, lecz niezbyt odporna na susze.
Bywa mylona z wyczyricem.

Rodzina: Rdestowate (Polygonaceac)
Symetria kwiatéw: promienista

Kolor kwiatéw: zielony

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 40-100 cm. Liscie brzegiem faliste, w za-
rysie eliptyczne lub podiuznie lancetowate.
Liscie z gatka (zrosnicte przylistki). Okwiat
sktada si¢ z szeéciu elementdéw, czeéci okwiatu
kolisto jajowate, a u nasady prawie sercowate.
Opis ogdlny: Roslina wieloletnia o piono-
wym kigczu. Owocem jest tréjgraniasty orze-
szek. Kwiatostan jest gesty.

Siedlisko: 1aki wilgotne, pola, przydroza

Czas kwitnienia: od czerwca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Ve T K W Z Kw Gr
zyciowa
H 5 43 3 34 4 4 34

Wystepowanie w Polsce: Roslina pospolita
na catym obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Szczaw kedzie-
rzawy stosowany byl juz w starozytnosci. Juz
w I w.zalecano spozywanie wyciagu z owocéw
na winie i wodzie podczas biegunek i innych
chordéb przewodu pokarmowego. Na choroby
skérne stosowano wywar z korzeni, a na dole-
gliwosci zwiazane z zebami i chorobami uszu
wywar z korzeni na winie. W Polsce XVII-
wiecznej stosowano wywar z korzeni na takie
dolegliwosci jak zottaczka, biegunka, choroby
skérne oraz zewnetrznie do obmywania skéry
zwierzat (,Dykcyonarz roslinny” K. Kluka).

Nazwa gatunkowa:

Szczaw kedzierzawy

Rumex crispus
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Nazwa gatunkowa:

Trzcinnik piaskowy

Calamagrostis epigejos

Rodzina: Trawy (Poaceac)
Kolor kwiatéw: zielony

Cechy charakterystyczne: Roslina wyso-
ka na 100-150 cm, szarozielona. Kwiato-
stanem jest wiecha rozpierzchla o sztywnej
osi. Zdzbto pod kwiatostanem jest wyraznie
szorstkie. Plewka dolna otoczona jest charak-
terystycznymi, jedwabistymi wloskami. Jezy-
czek lisciowy wyraznie dlugi.

Opis ogélny: Trzcinnik piaskowy jest rogling
wieloletnia, tworzacg roztogi. O§ kwiatosta-
nu jest wysoka na ok.20-30 cm. Kloski po-
jedyncze, gesto skupione. Plewy o jednako-
wej dtugosci. Liscie diugie, szerokie na ok. 1
cm. O$¢ 0 ok. 2 mm diugosci wyrasta zwykle
na grzbiecie plewki. Owocami trzcinnika sg
ziarniaki.

Siedlisko: zarogla, tereny podmokte, lasy

Czas kwitnienia: od czerwca do lipca (sierp-
nia)

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

G H 3 3 3 3

b 4 43 3

Wystepowanie w Polsce: Roglina pospolita
na calym obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Trzcinnik uzna-
wany jest zarosline o niewielkiej wartosci
pastewnej. Optimum swojego wystepowania
uzyskuje w $rodowiskach nitrofilnych tere-
néw zrgbowych, ruderalnych iwydeptywa-
nych. Obecnie uwaza sie, ze obecnos¢ Cala-
magrosis epigejos wplywa na ubozenie siedlisk
w gatunki.
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Objasnienia skrotow
W tekscie podawano w formie skrétéw
wartosci ekologicznych liczb wskazniko-
wych. Objasnienia skrétéw:
a) formy zyciowe:
C - chamefit zielny
(paczki < 25 cm nad ziemia),
Ch - chamefit drzewiasty
(paczki > 25 cm nad ziemig),
G —geofit,
H - hemikryptofit,
Hy— hydrofit,
T - terofit.

b) wskazniki:
S — Swietlny,
T - termiczny,
K - kontynentalizmu,
W — wilgotnosci gleby,
Z. —trofizmu,
Kw— kwasowosci gleby,
Gr — granulometryczny gleby.

Wartosci  ekologicznych liczb  wskaz-
nikowych podawane za: Zarzycki K.,
Trzcinska-Tacik H., Rézanski W., Szelag
Z.., Wotek J., Korzeniak U., 2002, Ecolo-
gical indicator values of vascular plants of
Poland (Ekologiczne liczby wskaznikowe
ro$lin naczyniowych Polski).

Wskaznik $wietlny
(wymagania $wietlne)
1 — gleboki cier,
2 — umiarkowany cien,
3 — péicien,
4 — umiarkowane $wiatto,
5 — pelne $wiatto.

Wskaznik termiczny

(wymagania cieplne)

1 — najzimniejsze obszary kraju, gléwnie
pietra alpejskie i subniwalne (jak
np. goryczka przezroczysta),

2 — obszary umiarkowanie zimne, gtéwnie
pietra subalpejskie i regla gérnego,

3 — umiarkowanie chtodne warunki kli-
matyczne, pi¢tro regla dolnego, dziat
péinocny na nizu i specjalne mikro-
siedliska, np. torfowiska wysokie,

4 — umiarkowanie ciepte warunki klima-
tyczne, przewazajaca cze$¢ nizu i po-
gorze,

5 — najcieplejsze regiony i mikrosiedliska,
obszary uprzywilejowane termicznie

np. Wyzyna Miechowska.

Wskaznik kontynentalizmu

1 — gatunki atlantyckie, wystepujace jedy-
nie w zachodniej czgsci Polski,

2 — gatunki subatlantyckie, wystepujace
gtéwnie w zachodniej czesci Polski,

3 — gatunki neutralne wobec kontynenta-
lizmu,

4 — gatunki subkontynentalne, wystepu-
jace gtéwnie we wschodniej czesci
Polski,

5 — gatunki kontynentalne — dolina Bugu.

Wskaznik wilgotnosci gleby
1 — bardzo sucha,

2 — sucha,

3 — $wieza,

4 —wilgotna,
5 — mokra,

6 — woda.

Wskaznik trofizmu

(wymagania pokarmowe)

1 — gleba/woda skrajnie uboga (skrajnie
oligotroficzna),

2 — gleba/woda uboga (oligotroficzna),

3 — gleba/woda umiarkowanie uboga
(mezotroficzna),

4 — gleba/woda zasobna (eutroficzna),

5 — gleba/woda bardzo zasobna (skrajnie

Zyzna, przenawozona).

Wskaznik kwasowosci gleby (lub wody)

1 — gleba/woda silnie kwasna, pH < 4,

2 — gleba/woda kwasna, 4 < pH < 5,

3 — gleba/woda umiarkowanie kwasna,
5<pH <6,

4 — gleba/woda obojetna, 6 < pH < 7,

5 — gleba/woda zasadowa, pH > 7.

Wskaznik granulometryczny gleby
(udzial w glebie frakcji o réznej
wielkoéci ziaren)

1 — skaly i szczeliny skalne,

2 — rumosz skalny, piarg, zZwir,

3 — piasek,

4 — gliny piaszczyste i utwory pylaste,
5 — gliny cigzkie i ily.
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