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Prezentowana publikacja ma charakter prostego przewodni-
ka do oznaczania pospolitych roslin zielnych Slaskiego Ogrodu
Botanicznego w Mikotowie. Wszystkie opisywane rosliny po-
dzielone sg na trzy grupy, ze wzgledu na czas zakwitania. Pierwsza
grupa to roéliny, ktére swoje kwitnienie rozpoczynaja w czerw-
cu lub lipcu, a koricza najpézniej w pazdzierniku. Druga grupa
to rosliny wiosenne, ktérych kwitnienie rozpoczyna si¢ najpézniej
w maju, a koriczy we wrzesniu. Trzecia grupa to roéliny letnie,
ktére zakwitaja w maju lub czerwcu, a swoje kwitnienie koricza
najpézniej we wrzesniu. Grupa ta zawiera dodatkowo pospolite
rosliny kwitnace w ciagu calego roku. Aby utatwi¢ rozpoznawa-
nie roélin kazda z wymienionych grup uporzadkowana jest we-
dtug koloru kwiatéw, a te z kolei wedtug symetrii grzbiecistej lub
promienistej. Gatunki roélin o kwiatach promienistych i grzbie-
cistych uporzadkowane sg wedtug osigganych rozmiaréw: od naj-
mniejszych do najwigkszych.

Opis kazdej rosliny zawiera takie informacje jak: nazwa gatunko-
wa w jezyku polskim i po tacinie, nazwa rodziny, do ktérej roslina
nalezy, symetria kwiatéw i ich kolor, cechy charakterystyczne, opis
ogdblny uzupelniajacy opis morfologii, siedlisko, na ktérym moz-
na spotka¢ roéline, wartoéci liczb wskaznikowych okreslajacych
wymagania klimatyczne oraz charakterystyke edaficzng podto-
za, ewentualnie granice wystgpowania lub rozpowszechnienie
w Polsce oraz zastosowania i ciekawostki dotyczace danej rosliny.
Woszystkie dane do opisu roslin zostaly zaczerpnigte z literatury
i whasnych obserwacji w terenie.



Nazwa gatunkowa:

Czartawa pospolita

Circaea lutetiana

Rodzina: Wiesiotkowate (Onagraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: bialy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 25-60 cm. Lodyga owlosiona, wzniesio-
na. Liscie pojedyncze, jajowate lub jajowato-
lancetowate. Ogonki lisciowe rynienkowate.
Kwiaty zebrane w luzne grona. Kwiaty na

szyputkach bez przysadek.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Lodyga
w gérze gruczotowato owlosiona. Owocem
krétko owlosiona nietupka.

Siedlisko: cieniste lasy
Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@%{g}vgs T K W 7 Kw Gr

G 2 43 3 4 4 45 45

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju, az po regiel.

Zastosowania i ciekawostki: Korzeri czar-
tawy pospolitej zawiera zotty barwnik, ktéry
stosowany byt kiedy$ w przemysle. Czartawa
wystepuje zwykle gromadnie, poniewaz roz-
mnaza si¢ poprzez roztogi. Nazwa rodzajowa
rosliny wywodzi si¢ prawdopodobnie od imie-
nia czarodziejki Circe z mitologii greckiej, na-
tomiast nazwa gatunkowa pochodzi od nazwy
dzisiejszego Paryza — Lutetia. Kwiaty zapyla-
ne sg przez muchy.



Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: biate, czerwonawe

Cechy charakterystyczne: Roslina 10-80 cm
wysokosci. Liscie w ogélnym zarysie lance-
towate, silnie podzielone. Kwiaty zebrane
w koszyczki, a te utozone w baldachogrona.
Rofélina o intensywnym zapachu.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia o klgczach
z podziemnymi roztogami. L.odyga wznie-
siona, gesto ulistniona. Liscie podwéjnie lub
potrdjnie pierzastosieczne. Srodkowe kwiaty
rurkowate, brzezne jezyczkowate. Owocem
splaszczona nietupka.

Siedlisko: taki, przydroza, pastwiska
Czas kwitnienia: od lipca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@‘z,’g{,‘vgs T K W 7 Kw Gr

H 4 43 3 23 34 34 4

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju, az po regiel.

Zastosowania i ciekawostki: Ziele krwaw-
nika znalazto szerokie zastosowanie w medy-
cynie, m. in. dzieki obecnosci w nim olejkéw
lotnych, flawonoidéw, garbnikéw oraz wi-
tamin (C, K) i karotenu. Roélina stosowana
jest jako $rodek ,czyszczacy” krew, przeciwke-
wotoczny (zawiera witaming K), przeciwaler-
giczny, wzmacniajacy oraz pobudzajacy ape-
tyt. W kosmetyce stosowany jest jako srodek
wybielajacy i nadajacy skérze migkkosé.

Nazwa gatunkowa:

Krwawnik pospolity

Achillea millefolium




Nazwa gatunkowa:

Przymiotno
kanadyjskie

Conyza canadensis

Rodzina: Ztozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: brudnobiaty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 30-100 cm. Lodyga wyprostowana, u géry
rozgaleziajaca si¢. Liscie pojedyncze, dlugie,
lancetowate. Kwiaty zebrane w mate, bardzo
liczne koszyczki, ktére tworza wieche. Ze-
wnetrzne kwiaty nibyjezyczkowate, natomiast
wewnetrzne rurkowate.

Opis ogdlny: Roélina roczna, czasem zimuja-
ca. Liscie z obu koricéw zwezajace si¢. Owo-
cem jest bardzo mata nietupka z puchem kie-

lichowym.
Siedlisko: przydroza, miejsca ruderalne
Czas kwitnienia: od czerwca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

sz‘,’:[;Uv%s T K W Z Kw Gr

TH 5 43 3 23 3 3-4 34

Wystepowanie w Polsce: pospolicie w catym
aju

Zastosowania i ciekawostki:

Nazwa ludowa: stare dziewki. Przymiotno
zawiera flawonoidy, garbniki i olejek eterycz-
ny, dlatego tez stosowane jest w lecznictwie
ludowym. Ziele stuzy jako $rodek przeciw-
krwotoczny oraz przeciwbiegunkowy. Olejek
z ziela stosowany jest réwniez w przemysle
perfumeryjnym. Przymiotno kanadyjskie
nie jest rodzimym elementem naszej flory,
lecz zadomowionym antropofitem. Ojczyzng
przymiotna jest Ameryka Péinocna i Srodko-
wa.



Rodzina: Powojowate (Convolvulaceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: biaty

Cechy charakterystyczne: Roslina dluga na
1-3 m. Lodyga wijaca si¢ po innych roslinach.
Liécie niepodzielone, sercowato-strzatkowate.
Kwiaty duze, $nieznobiate, do 7 cm dtugosci,
lejkowate, wyrastajace z katéw lisci.

Opis ogélny: Roslina wieloletnia. Kiacze
pelzajace, galeziste. Kwiaty na diugich szy-
putkach, bez zapachu. Podkwiatki duze, ser-
cowate. Owocem torebka zawierajaca czarne
nasiona.

Siedlisko: wilgotne zarosla, lasy nadrzeczne,
brzegi wéd, trzcinowiska

Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@‘g,’g{,‘gs T K W 7 Kw Gr

G H 3 4 3 4 4 5 3-5

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju, az po nizsze obszary gérskie.

Zastosowania i ciekawostki: Korzeri kie-
lisznika zawiera trujaca substancje — kon-
wolwuline. Roslina stosowana byla w medy-
cynie ludowej jako $rodek przeczyszczajacy.
W wickszych ilo$ciach roslina trujaca. Kwiaty
kielisznika majg zdolno$¢ zamykania si¢ pod-
czas deszczu i pochmurnej pogody, lecz moga
pozostaé otwarte w ciagu nocy. Roélina okreca
si¢ na napotykanych podporach (zazwyczaj sa
to inne rosliny). Jeden pelny ruch owijajacy
wokét napotkanej podpory zajmuje kieliszni-
kowi niecale dwie godziny.

Nazwa gatunkowa:

Kielisznik zaroSlowy
Clystegia sepium




Nazwa gatunkowa:

Nostrzyk biaty

Melilotus alba

Rodzina: Motylkowate (Fabaceae)
Symetria: grzbiecista
Kolor kwiatéw: bialy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
30-125 cm. Lodyga wzniesiona, rozgatezio-
na. Liscie tréjlistkowe, pitkowane na brzegu.
Kwiaty pachnace, zebrane w podtuzne, luzne
grona. Zagielek dtuzszy od skrzydetek.

Opis ogdlny: Roslina dwuletnia. Listki lisci
dolnych rombowato-jajowate, gérnych po-
dtuznie lancetowate. Owocem strgk. Strgk
nagi, jajowaty, wyraznie siatkowato zytkowa-
ny, pézniej czarnobrunatny, jedno lub dwuna-
sienny.

Siedlisko: przydroza, rowy, stoneczne wzgérza
Czas kwitnienia: od lipca do wrzeénia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@%{g}vgs T K W 7 Kw Gr

TH 5 43 3 2-3 3 4 2-4

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju, az do nizszych polozen gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: Ze wzgledu na
obecnos¢ kurkumy w $wiezej roslinie jest ona
ostra w smaku i nie nadaje si¢ na pasz¢ dla
zwierzat. Kumaryna uwalnia si¢ z rosliny pod-
czas jej suszenia, lecz jesli w sianie znajdzie
si¢ wilgotna roslina nostrzyku, to z kumaryny
powstanie zwigzek powodujacy zmniejszanie
krzepliwosci krwi. Zwierze, ktére zje niedo-
suszong roéling nawet przy niewielkim skale-
czeniu moze si¢ wykrwawi¢. Nostrzyk nalezy
do wartosciowych roélin miododajnych.



Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria: promienista

Kolor kwiatéw: 261ty w srodku, biaty na ze-

wnatrz

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 10-60 cm. Lodyga wzniesiona. Liscie po-
jedyncze, naprzeciwlegte, jajowate, zaostrzone
na koricu. Kwiaty zebrane w drobne koszycz-
ki ustawione baldachowato. Kwiaty brzezne
nibyjezyczkowate, zwykle w liczbie pieciu.
Kwiaty srodkowe rurkowate i liczne.

Opis ogolny: Roslina roczna. Lodyga gate-
zista, rzadko owlosiona. Liscie tréjnerwowe,
zabkowane. Kwiaty na diugich szypulkach.
Kielich kwiatowy w postaci postrzepionych
tuseczek.

Siedlisko: ogrody, pola, zarosla
Czas kwitnienia: od czerwca do jesieni

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

ZFY%[(;{,‘V%S T K W 7 Kw Gr

T 54 43 3 3 43 4 24

Wystepowanie w Polsce: obecnie roslina roz-
powszechnila si¢ na catym obszarze kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Liscie i ziele
z6ttlicy stosowane bylty w medycynie ludowe;j
przy leczeniu choréb skéry. Nie jest rosling
rodzimg dla naszej flory. Ojczyzng zéttlicy
sg peruwianskie Andy. Pod koniec XVIII w.
przewieziono kilka egzemplarzy zéttnicy do
ogrodéw botanicznych w Madrycie i Paryzu.
Obecnie roslina rozprzestrzenita si¢ na ob-
szarze Europy i jest powszechnym chwastem.

Nazwa gatunkowa:

Zottlica
drobnokwiatowa

Galinsoga parviflora




Nazwa gatunkowa:

Drakiew z06tta

Scabiosa ochrolecua

Rodzina: Szczeciowate (Dipsacaceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: z6tto-kremowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
20-60 cm. Lodyga wzniesiona, galezista. Li-
§cie pojedyncze, gesto owlosione, karbowane
lub pitkowane na brzegu. U okazéw kwitna-
cych liscie gérne pierzastodzielne. Kwiaty ze-
brane w gtéwki o $rednicy 1,5-3,5 cm.

Opis ogdlny: Roslina dwuletnia lub wielolet-
nia. Lodyga w dole naga, w gérze przylegaja-
co owlosiona. Liscie okrywy omszone. Ostki
kielicha czerwonawe, péZniej czerwonawo-
brunatne.

Siedlisko: suche 1aki, przydroza, widne lasy
Czas kwitnienia: od czerwca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

z@%{g}vz‘s T K W Z Kw Gr

H 5 45 3 2 3 5-4 34

Wystepowanie w Polsce: na nizu i w nizszych

polozeniach gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: Roslina krzyzu-
je sie ze Scabiosa columbaria o kwiatach nie-
bieskawych.



Rodzina: Niecierpkowate (Balsaminaceae)
Symetria: grzbiecista
Kolo kwiatéw: jasnozéite

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
20-60 cm. Lodyga wyprostowana, naga. Li-
§cie pojedyncze, podiuznie jajowate, pitkowa-
ne brzegiem. Kwiaty zebrane w kwiatostany
4-10-kwiatowe wyrastajace z katéw lisci.

Opis ogélny: Roslina roczna. Kwiaty wznie-
sione, do 1 cm diugosci. Ostroga prosta.
Owocem jest torebka dwunasienna pekajaca
na pie¢ odwijajacych sie klap.

Siedlisko: ogrody, lasy, zarosla
Czas kwitnienia: od lipca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K W VA Kw  Gr

T 42 43 3 3 4 4 34

Wystepowanie w Polsce: na nizu i w nizszych
potozeniach gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: Liscie i todygi
rosliny zawierajg garbniki i substancje go-
ryczkows, ktéra moze powodowaé¢ mdlosci,
béle gtowy, wymioty i biegunke. Niecierpek
nie jest rodzimym sktadnikiem naszej flory,
lecz nalezy do antropofitéw zadomowionych.
Ojczyzna niecierpka jest péinocna czgs¢ Azji.
Dojrzata torebka peka na 5 tatek wystrzeli-
wujac przy tym dojrzale nasiona. Z kwiatéw
i lisci mozna uzyskaé z6tty barwnik do bar-
wienia tkanin.

Nazwa gatunkowa:

Niecierpek
drobnokwiatowy

Impatiens parviflora
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Nazwa gatunkowa:

Mlecz kolczasty

Sonchus asper

Rodzina: Ztozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: z6tty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 30-90 cm. Lodyga wzniesiona, rozgatezio-
na. Liscie pojedyncze, kolczasto zabkowane,
u nasady z przylegajacymi uszkami. Kwiaty
zebrane w koszyczki tworzace baldacho-
ksztaltng wieche.

Opis ogélny: Roslina roczna, zawierajaca
sok mleczny. Lodyga sinawo nabiegta. Liscie
szorstkie, 1$nigce. Zalgznia z wieficem wio-
skéw. Okrywa koszyczka podczas owoco-
wania prawie dzbankowata. Owoce to silnie
splaszczone nietupki, z obu stron z trzema
silnymi zeberkami. Nietupki opatrzone $niez-
nobiatym puchem kielichowym.

Siedlisko: pola okopowe, ogrody, zarosla, ru-
mowiska

Czas kwitnienia: od czerwca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K w VA Kw  Gr

T 5 43 3 3 4 4 4
Wystepowanie w Polsce: w catym kraju.

Zastosowania i ciekawostki: W soku mlecz-
nym zawiera prawdopodobnie trujaca sub-
stancje goryczkowsa. Roslina nie jest rodzi-
mym sktadnikiem naszej flory, lecz zadomo-
wionym antropofitem.



Rodzina: Tredownikowate (Scrophulariaceae)
Symetria: promienista

Kolor kwiatéw: z6tty, u nasady ptatkéw czer-
wonawy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
30-120 cm. Lodyga wzniesiona, stabo owto-
siona, u géry kanciasta. Liscie dolne jajowa-
te, dlugoogonkowe, podwdjnie karbowane.
Kwiaty o pieciu platkach i pieciu precikach
o charakterystycznie purpurowo-fioletowym
owlosieniu. Kwiaty zebrane w groniasty kwia-
tostan.

Opis ogélny: Roslina dwuletnia. Korona
utworzona z plaskich, zéttych tatek. Po dolnej
stronie liscia wloski gwiazdkowate. Owocem
jajowata torebka.

Siedlisko: zaroéla, przydroza, wzgérza
Czas kwitnienia: od lipca do wrze$nia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

ZFY‘E[(;U\;S T K W 7 Kw Gr

H 4 43 3 3 3 3-5 2

Wystepowanie w Polsce: w catym kraju, az po
regiel dolny.

Nazwa gatunkowa:

Dziewanna pospolita

Verbascum nigrum
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Nazwa gatunkowa:

Ostrozen

warzywny

Cirsium oleraceum

Rodzina: Ztozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: z6tty, kremowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
40-120 cm. Lodyga wzniesiona, odlegle ulist-
niona. Liscie dolne pierzastodzielne, podtu-
gowate. Liscie fodygowe uszkowato obejmuja
todyge. Goérne liscie jajowato-lancetowate,
zabkowane. Kwiaty zebrane w koszyczki. Ko-
szyczki otoczone blado-z6ttymi lisémi.

Opis ogolny: Roslina wieloletnia. Liscie nie
sg kolczaste. Koszyczki utozone wierzchotko-
wo na lodydze, otoczone li$émi z miekkimi
kolcami. Owoce to nietupki opatrzone pie-

rzastym puchem kielichowym.
Siedlisko: rowy, wilgotne Iaki, zarosla
Czas kwitnienia: od lipca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K W z Kw  Gr

H 43 43 3 45 4 45 45

Wystepowanie w Polsce: w catej Polsce, az
po regiel dolny.

Zastosowania i ciekawostki: Zicle ostroze-
nia zawiera flawonoidy, hesperydyne, inuline,
garbniki, olejki eteryczne i alkaloidy. Ostro-
zen uzywany jest w medycynie ludowej jako
$rodek przeciwreumatyczny i $rodek uspaka-
jajacy. Roslina znalazta tez swoje zastosowa-
nie w kosmetyce: do kapieli oraz jako $rodek
przeciw wypadaniu wloséw. Mtode pedy ro-
sliny moga by¢ jedzone jak szpinak, cho¢ nie
majg one zbyt wiele wartosci odzywczych.
Ktacza moga by¢ jadane jako warzywo. Zali-
czany jest do roélin miododajnych.



Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria kwiatéw: promienista
Kolor kwiatéw: zotty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na ok. 50-150 cm. Eodyga kanciasta, w $rod-
ku pusta. Na szczycie todygi kwiaty zebrane
w mate koszyczki (ok. 1 cm $rednicy) tworza
baldachogrona. Liscie podwdjnie pierzasto-
sieczne, po roztarciu silnie pachnace.

Opis ogolny: Wrotycz pospolity jest rosling
wieloletnig o krétkim, gatezistym kiaczu. Lody-
ga naga, bruzdowana. Liscie duze, pierzasto pit-
kowane i wcinano pitkowane. Kwiaty ogruczo-
lone. Wszystkie kwiaty w koszyczkach rurko-
wate. Owocem nietupka. Roslina wiatrosiewna.

Siedlisko: przydroza, suche 1aki, skraje laséw,

miedze.
Czas kwitnienia: od lipca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ :
zyciowa S T K w VA Kw  Gr

H 5 43 3 34 4 4 42
Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju, az do nizszych polozen gérskich.

Zastosowanie i ciekawostki: Juz w $rednio-
wieczu wrotycz byl uprawiany w ogrodach.
Z miodych lisci rosliny robiono ,tansy” — danie
wielkanocne sktadajace si¢ z jajek z dodatkiem
wrotyczu. Rodliny uzywano réwniez do masko-
wania smaku nadpsutego miesa oraz jako srodek
zwalczajacy ,zte humory” powodowane przez
spozywanie solonych ryb. PézZniej uzywano go
réwniez jako roliny leczniczej — wewnetrznie
przeciw robakom oblym, zewnetrznie przeciw
wszawicy. Obecnie wrotycz jest praktycznie nie-
uzywany, poniewaz przy zastosowaniu wickszej
ilosci ujawniajg si¢ jego wlasciwosci trujace.

Nazwa gatunkowa:
Wrotycz pospolity

Tanacetum vulgare
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Nazwa gatunkowa:

Starzec Fuchsa

Senecio fuchsii

Rodzina: Ztozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: z6tty

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
50-150 cm. Lodyga wzniesiona, czerwono-
brunatna. Liscie lancetowate, ostro pitkowa-
ne. Kwiaty jezyczkowate, zazwyczaj piatkami,
otaczaja kwiaty rurkowate w koszyczkach.

Opis ogélny: Roslina wieloletnia. Kiacze
pionowe. Lodyga naga, géra rozgaleziona.
Liscie utozone na todydze skretolegle. Kwiaty
zebrane w baldachowate kwiatostany.

Siedlisko: lasy, zarosla, zreby
Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K w VA Kw  Gr

H 3 32 3 4 4 43 4

Wystepowanie w Polsce: tutaj przebiega pét-
nocna granica zasiegu roéliny.

Wrhasciwosci i ciekawostki: Roglina czescio-
wo trujaca. Nazwe gatunkowsa nadano jej od
nazwiska szesnastowiecznego botanika Le-
onarda Fuchsa.



Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: lilopurpurowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 15-80 cm. Lodyga wzniesiona, kanciasta.
Liscie srodkowe i gérne niepodzielone, lan-
cetowate, catobrzegie. Kwiaty zebrane w ko-
szyczki z kulista okrywa. Przyczepki okrywy
okragtawe, zazwyczaj catobrzegie, na szczycie
niewydtuzone i nieodgiete.

Opis ogolny: Roslina wicloletnia. Lodyga
u géry rozgateziona. Liscie ulozone skretole-
gle. Kwiaty brzezne lejkowate, srodkowe rur-
kowate. Owocem odwrotnie jajowata nietup-

ka, ok. 3 mm diuga.

Siedlisko: suche 1aki, przydroza, nasypy kole-
jowe, pastwiska

Czas kwitnienia: od czerwca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

fa ST K Wz Kw G

H 4 43 3 3 4 34 5

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze

kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Kwiaty, ziele
i korzen rosliny zawieraja glikozydy, flawo-
noidy i kwas kawowy, przez co uzywane byly
w medycynie ludowej. Chaber lgkowy jest
bardzo zmiennym gatunkiem, w zaleznosci
od panujacych warunkéw ekologicznych. Ro-
§lina wytwarza duze ilosci nektaru i zapylana
jest przez owady.

Nazwa gatunkowa:

Chaber tgkowy

Centaurea jacea
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Nazwa gatunkowa:

Krwawnica
pospolita

Lythrum salicaria

Rodzina: Krwawnicowate (Lythraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: czerwony do ré6zowego

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
50-100 cm. Lodyga wyprostowana, kanciasta, za-
zwyczaj owlosiona. W dolnej czgsci todygi liscie
na krzyz naprzeciwlegle, lancetowate. Kwiaty ze-
brane w gérnej czgsci rodliny w nibyokétkach.

Opis ogélny: Roslina wieloletnia. Korona sze-
§ciokrotna, precikéw dwanascie. Platki korony
podtuznie eliptyczne. Preciki i stupki réznej
dtugosci w réznych kwiatach (heterostylia).
Dno kwiatowe z walcowatg rurks. Kwiatostan
klosoksztattny. Owocem dwukomorowa toreb-
ka. Nasiona brunatnawoszare, kanciaste.

Siedlisko: nad brzegami wdéd, mokre Iaki,
torfowiska niskie

Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

fa ST KWz Kw G

H 4 43 3 45 4 4 45

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze

kraju.

Wrhasciwosci i ciekawostki: Ziele krwawnicy za-
wiera glikozyd salikaryne oraz garbniki. Krwaw-
nice stosuje si¢ jako lekarstwo na biegunke oraz
przeciwkrwotocznie, zwlaszcza na krwotoki we-
wngtrzne. Ziele stosowane jest rowniez przeciw
zylakom odbytu. Roslina zapylana jest przez réz-
ne owady: pszczoly, motyle, muchy oraz chrzasz-
cze. Samozapylenie jest niemozliwe, poniewaz
krwawnica wytwarza kwiaty tréjpostaciowe, kt6-
re réznig si¢ miedzy sobg dtugoscia szyjki stupka
oraz precikow.



Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: jasnofioletowy, jasnopurpurowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
50-130 cm. Lodyga silnie rozgaleziona. Li-
§cie niepodzielone, stabo lub silnie kolczaste.
Kwiaty w koszyczkach zebrane w baldachy.
Kwiaty rurkowate, koszyczki drobne. Wtoski
puchu kielichowego pierzaste. Gatunek bar-
dzo zmienny, szczegdlnie w ksztalcie lisci.

Opis ogolny: Roslina wieloletnia, dwupienna.
Korzen petzajacy. Liscie falistowcinane, nagie
lub spodem szarawokutnerowate. Dno kwia-
towe okryte plewinkami. Owocem oliwkowo-
zielone nietupki z puchem kielichowym.

Siedlisko: pola, przydroza, pastwiska, rowy
Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K w z Kw  Gr

G 5 53 3 23 34 35 35

Wystepowanie w Polsce: pospolitcie w ca-
tym kraju.

Wrhasciwosci i ciekawostki: Roslina zawie-
ra glikozydy i flawonoidy. Ostrozeri moze by¢
wykorzystywany do pielegnacji wloséw z tupie-
zem. Liscie z dodatkiem grynszpanu barwia na
zielono. Kwiaty moga by¢ uzywane do barwienia
jedwabiu na kolor siny do fioletowego. Kiedy$
ostrozen wystepowat przewaznie w widnych la-
sach lub nad brzegami wéd, obecnie mozna go
spotka¢ przede wszystkim w polach, gdzie wy-
stepuje jako chwast. Kwiaty zapylane sg przez
muchy, chrzaszcze i motyle. Owoce rozprze-
strzeniaja si¢ anemochorycznie (roznoszone s
przez wiatr).

Nazwa gatunkowa:

Ostrozen polny

Cirsium arvense




Nazwa gatunkowa:

Groszek bulwiasty

Lathyrus tuberosus

Rodzina: Bobowate (Fabaceae)
Symetria: grzbiecista
Kolor kwiatéw: purpuroworézowy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 50-120 cm. Lodyga naga, kanciasta. Liscie
z jedna parg listkéw i wasem. Korzenie bul-
wiasto zgrubiate.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Listki po-
dtugowato eliptyczne, przylistki réwnowaskie.
Kwiaty zebrane po 3-7, pachnace. Korona ok.
1,5 cm dhuga. Straki réwnowaskie, nagie.

Siedlisko: skraje zarosli, suche wzgoérza, pola,
przydroza

Czas kwitnienia: od lipca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K w VA Kw  Gr

H 5 45 3 23 34 35 35

Wystepowanie w Polsce: ma w kraju praw-
dopodobnie granice pétnocng zasiggu swoje-
go wystepowania.

Zastosowanie i ciekawostki: Zgrubiale, trzy-
-czteroletnie korzenie groszku sa wielkosci
orzecha laskowego. W latach glodu byty pie-
czone jak kasztany i zjadane, poniewaz zawie-
raja skrobie. Lathyrus tuberosus nie jest rosling
rodzimg dla naszej flory, nalezy do antropofi-
téw zadomowionych.



Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: niebieski

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
30-150 cm. Lodyga bardzo galezista. Gérne
liscie lancetowate, obejmuja todyge. Kwiaty je-
zyczkowe, spodem ogruczolone, zebrane w ko-
szyczki. Koszyczki wyrastaja z katéw lisci.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Korzenie
wrzecionowate, rozgalezione, gorzkiego sma-
ku. L.odyga mocna, kanciasta, wewnatrz pusta.
Liécie dolne zatokowo i pierzastowykrawane,
gérne przewaznie calobrzegie. Luski okrywy
w koszyczkach ulozone sa w dwéch szere-
gach. Owocem odwrotnie jajowata nietupka.

Siedlisko: pola, nasypy kolejowe, przydroza,

miejsca ruderalne
Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ 5
2yCi0Wa S T K " Z Kw Gr

H 5-3 43 3 3 3 3-5 35

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze

kraju.

Wiasciwosci i ciekawostki: Ziele rosliny za-
wiera glizkozydy, alkaloidy, flawony i kumaryny.
Korzen cykorii zawiera m.in. inuling. W wielu
krajach bywa spozywana jako warzywo. Ko-
rzefi moze by¢ stosowany jako domieszka do
kawy oraz do barwienia piwa. Cykoria byta
réwniez uzywana jako roslina lecznicza w me-
dycynie ludowej. Cichorium intubus jest uzna-
wana za dobrg ro$line miododajng. Cykoria nie
pochodzi z Polski, ale nalezy do antropofitow
zadomowionych w naszej florze. Rodzimie
wystepuje w basenie Morza Srédziemnego.
Zapylanie kwiatéw odbywa si¢ dzieki pszczo-
fom, chrzaszczom i motylom. Nasiona sg roz-
noszone anemochorycznie (przez wiatr).

Nazwa gatl.mkowa: .
Cykoria podrdznik

Cichorium intybus




Nazwa gatunkowa:

Wierzbowka
kiprzyca

Chamaenerion angustifolium

=
-

Rodzina: Wiesiotkowate (Onagraceae)
Symetria: nieznacznie grzbiecista
Kolor kwiatéw: czerwono-rézowe

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
50-120 cm. W dolnej czgéci rodliny liscie uto-
zone s3 skretolegle, w gérnej kwiaty zebrane
w stozkowaty kwiatostan. Liscie lancetowate,
dtugie na 5-15 cm z wyraznymi nerwami brzez-
nymi. Kwiaty o czterech platkach i o§miu preci-
kach kazdy. Ptatki na szczycie lekko weiete.

Opis ogdlny: Roslina wieloletnia. Klacze
rozgal¢zione, czolgajace si¢. Kwiaty zebrane
w kwiatostany groniaste. Owocem wierzbéwki
jest czterokanciasta torebka pekajaca podtuznie.
Nasiona opatrzone s3 puchem. Roglina rozmna-
Zza si¢ gléwnie wegetatywnie, przez klacza.

Siedlisko: zr¢by, brzegi laséw, przydroza, zarosla
Czas kwitnienia: od lipca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@%[gl‘vgs T K W 7 Kw Gr

H 54 42 3 3 35 34 35

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju, w gérach po pigtro kosodrzewiny.

Zastosowania i ciekawostki: Liscie i ziele
wierzbéwki zawiera garbniki, tréjterpeny, sluz.
Nalewka z korzeni w lecznictwie ludowym jest
stosowana do ltagodzenia bélu glowy. Liscie
i ziele stosowane sg réwniez jako namiastka
herbaty. Wierzbéwka jest ceniona przez pszcze-
larzy, poniewaz z jednego hektara poro$nigtego
ta rodling pszczoty moga zebra¢ nawet kilka
kilograméw miodu. W XVIII wieku odkryto
u wierzbéwki proces krzyzowego zapylania (ob-
copylnos¢). Nasiona wierzbéwki sa roznoszone
przez mréwki (myrmekochoria).



Rodzina: Niecierpkowate (Balsaminaceae)
Symetria: grzbiecista

Kolor kwiatéw: czerwone, rézowe, czasem

biate

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
50-200 cm. Lodyga wzniesiona, bardzo gruba
i miesista. Liscie duze, naprzeciwlegle, zebra-
ne po trzy w okétku. Kwiaty z malg ostroga
zakrzywiong w dét.

Opis ogolny: Roslina jednoroczna. Lodyga ra-
czej nierozgaleziona. Liscie diugie na 10-24 cm,
ostro pitkowane. Kwiaty zebrane w kwiatostany
wyrastajace z katéw lisci, duze, do czterech centy-
metréw dtugosci. Owocem wydtuzona torebka.

Siedlisko: brzegi wéd, wilgotne zarosla, miej-
sca ruderalne

Czas kwitnienia: od czerwca do wrzeénia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K w z Kw  Gr

T 53 43 3 4 4 4 34

Wystepowanie w Polsce: w naszym kraju co-
raz czestsza nad ciekami wodnymi.

Zastosowania i ciekawostki: Niecierpek gru-
czolowaty nie nalezy do naszej rodzimej flo-
ry. Pochodzi z Himalajéw, a do Europy zostat
sprowadzony jako roslina ozdobna. Stosunkowo
szybko jednak wydostat si¢ z upraw i zdziczat.
Poczatkowo rozprzestrzenial si¢ giéwnie na
nizu, obecnie wystepuje takze wzdtuz potokéw
gorskich. Roglina rozsiewa nasiona autochorycz-
nie, poprzez gwattowne wyrzucenie ich podczas
rozpadania si¢ torebki. Nasiona sg bardzo zy-
wotne, a jedna rodlina moze wyprodukowa¢ ich
nawet 4000.

Nazwa g.atunkowa:
Niecierpek
gruczotowaty

Impatiens glandulifera
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Nazwa gatunkowa:

Komosa biata

Chenopodium album

Rodzina: Komosowate (Chenopodiaceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: zielonobiate

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
15-90 cm, pokryta maczystym owlosieniem.
Lodyga podniesiona. Liscie rombowe lub lan-
cetowate o nieréwnym, tepym zabkowaniu.
Kwiaty w formie zielonobiatych kiebikéw.

Opis ogdlny: Roslina jednoroczna. Lodyga
czasem czerwono paskowana. Kiebiki kwia-
towe utozone sa w ktosy lub wiechy. Okwiat
o pieciu listkach. Owocem orzech. Komosa
biata ma wiele form bardzo podobnych do
siebie i czesto trudnych do rozréznienia.

Siedlisko: siedliska ruderalne, pola, nad rze-
kami, ogrody

Czas kwitnienia: od lipca do pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K W z Kw  Gr

T 5 43 3 3 45 4 3-5

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze

kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Mtode pedy ro-
sliny obfituja w prowitaming A i witamine C,
cukry, biatka i sktadniki mineralne, dlatego spo-
zywana jest jako warzywo dodawane do satatek
lub zup. Ziele komosy stosowano w medycynie
ludowej ze wzgledu na obecno$é¢ w nim kwasu
oleanolowego i sitosterolu. Dawniej dodawano
zmielone nasiona do maki chlebowe;j. Po spozy-
ciu nasion rosliny i przebywaniu na storicu wy-
stepuja objawy uczulenia na $wiatto. Korzenie
komosy w lecznictwie ludowym byly stosowane
jako leki na kaszel i gruzlice. Chetnie zjadana
przez zwierzgta hodowlane. Jest rosling zapyla-
n3 przez wiatr.



Rodzina: Trawy (Poaceac)
Kolor kwiatéw: zielone

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
ok. 30-70 cm. Kloski tworza wieche jedno-
stronng. Znamiona stupka maja barwe jasno-
czerwong. Liscie pozbawione jezyczka.

Opis ogoélny: Chwastnica jest rosling roczng.
Liscie dos¢ szerokie, czgsto pofalowane na
brzegach. Kloski jednokwiatowe, jajowato-
eliptyczne, o trzech plewach orzesionych na
nerwach. Trzecia plewa cz¢sto wyraznie osci-
sta. Owocem ziarniak.

Siedlisko: pola, ogrody, miejsca wilgotne

Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia lub
pazdziernika

Ekologiczne liczby wskaznikowe:
Forma ¢ ;
2yciowa S T K W z Kw  Gr
T 5 4 3 34 45 34 24

Wystepowanie w Polsce: na catym nizu.
Zastosowania i ciekawostki: Dawniej ziar-

niaki chwastnicy jednostronnej byty zbierane

i wykorzystywane jako pokarm.

Nazwa gatunkowa:

Chwastnica
jednostronna

Echinochloa crus-gali
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Nazwa gatunkowa:

Pokrzywa pospolita

Urtica dioica

Rodzina: Pokrzywowate (Urticaceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: zielony

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
60-100 cm. Lodyga czterokanciasta. Roslina
dwupienna. Liscie podtugowate, grubozabko-
wane z charakterystycznymi parzacymi wlo-
skami. Liscie ulozone nakrzyzlegle.

Opis ogolny: Roslina wieloletnia o czterodziel-
nym okwiacie. Owocem orzech jednonasienny.

Siedlisko: Lasy, zarosla, przydroza, miejsca
bogate w azot

Czas kwitnienia: od czerwca do pazdziernika
lub listopada

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Forma ¢ ;
zyciowa S T K w VA Kw  Gr

H 25 42 3 34 45 4 34

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju.

Zastosowania i ciekawostki: Pokrzywa znalazta
wiele zastosowani w ziololecznictwie. Stosowane
sg wywary z lisci jako érodki przeciwkrwotoczne,
przeciwbiegunkowe, remineralizujace. Sok ze
$wiezych lisci ma dziatanie przeciwkrwotoczne.
Korzenie i nasiona pokrzywy wykorzystywane
s3 natomiast w chorobach uktadu moczowego.
W medycynie ludowej uzywa si¢ pokrzywy do
ybiczowania” ciata w takich dolegliwosciach
jak artretyzm czy reumatyzm. Ze wzgledu na
zawarto$¢ takich witamin jak A, B, C i K jest
spozywana np. w postaci satatek. Lodygi byly
dawniej uzywane jako material do produkcji
wickna. Zawiera histaming, ktéra powoduje
tzw. ,parzenie”. Substancja ta znajduje si¢ we
wioskach na lidciach, ktére przy lekkim nawet
dotknigciu odtamujg sie w gérnej czesci, whijaja
w naskérek i uwalniaja ,parzace” substancje.



Rodzina: Zlozone (Asteraceae)
Symetria: promienista
Kolor kwiatéw: zielonkawy

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka na
50-150 cm. Lodyga wzniesiona, rozgateziona,
czerwonawa. Liscie pierzasto podzielone, pit-
kowane, od géry nagie, zielone, od spodu biato
owlosione. Wszystkie kwiaty rurkowate, zebrane
w koszyczki tworzace klosoksztattne wiechy:.

Opis ogélny: Roslina wieloletnia o walcowatym
ktaczu. Liscie gérne i srednie siedzace. Owocem
nietupka bez zeberek. Brak wloskéw puchu kie-
lichowego. Zapylanie oraz rozsiewanie owocéw
odbywa si¢ za posrednictwem wiatru.

Siedlisko: zarosla, miedze, rowy, przydroza
Czas kwitnienia: od lipca do wrzesnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@%{g{,‘;s T K W 7 Kw Gr

H 5 4 3 3 4 4-5 4

Wystepowanie w Polsce: na calym obszarze
kraju.

Zastosowanie i ciekawostki: Laciiska nazwa
bylicy pochodzi od imienia greckiej bogini to-
wéw, opiekunki zwierzat, laséw, gori calej przyro-
dy Artemidy. Bylica zawiera m.in. $luz, zwigzki
zywicowe, cukry, zwiazki mineralne, garbniki, wi-
tamine C oraz olejki eteryczne. Dzigki obecnosci
tych zwigzkéw bylica znalazla zastosowanie jako
srodek rozkurczajacy, pobudzajacy trawienie oraz
z6kcdiopedny. Czasami stosowana bywa réwniez
jako przyprawa do migs lub safatek. Niestety, jako
alergen, jest obecnie jednym z najczestszych po-
wod6éw powstawania sezonowego zapalenia bton
$luzowych nosa i spojéwek. Kiedys uwazano ja za
rosling magiczng mogaca ochroni¢ przed choroba-
mi, potworami, urokami oraz innymi nieszczescia-
mi, gdy tylko zerwie sie ja w wigilie $wietego Jana.

Nazwa gatunkowa:
Bylica pospolita

Artemisia vulgaris
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Nazwa gatunkowa:

Kostrzewa
olbrzymia

Festuca gigantea

Rodzina: Trawy (Poaceace)
Kolor kwiatéw: zielony

Cechy charakterystyczne: Roslina wysoka
na 60-120 cm, luzno kepkowa. Liscie szerokie
do 1,5 c¢m, diugie na 12-30 cm, szorstkie na
brzegach. Jezyczek lisciowy ucigty do 1 mm
dtugosci. Kwiaty zebrane w duza, rozpierz-
chtg wieche. Zdzbto tukowato podnoszace
sie. O$¢ diuga do 2 cm, lekko falista, 2-3 razy
dtuzsza od plewek.

Opis ogolny: Roslina wieloletnia. Liscie od
géry szarawozielone, matowe, od dotu ciem-
nozielone, potyskujace. Ktoski 3-8 kwiatowe.

Plewy dwie, nieréwne.
Siedlisko: lasy liciaste, zarosla
Czas kwitnienia: od lipca do sierpnia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@%m,gs T K W 7 Kw Gr

H 23 43 3 4 4 4 45

Wystepowanie w Polsce: na nizu i w nizszych
polozeniach gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: Kostrzewa ol-
brzymia zaliczana jest do dobrych traw pa-
stewnych.



Rodzina: Trawy (Poaceac)
Kolor kwiatéw: zielony, czasem fioletowawy

Cechy charakterystyczne: Trawa osiggajaca
nawet 4 metry wysokosci. Roslina sinozielona.
Lodyga stosunkowo sztywna. Liscie 2-5 cm
szerokie i do 60 cm diugie. Zamiast jezycz-
ka wystepuje wieniec krociutkich wloskéw.
Kwiaty w kloskach. Ktoski zebrane w duze
(20-30 cm) wiechy. Kloski fioletowawe.

Opis ogélny: Roslina wieloletnia. Kiacze
czolgajace si¢. Wiecha w czasie kwitnienia
rozpierzchla, pézniej $ciesniona, przechylona
w bok.

Siedlisko: brzegi wéd stojacych i wolnopty-
nacych, taki o nieprzepuszczalnym podiozu

Czas kwitnienia: od lipca do wrzeénia

Ekologiczne liczby wskaznikowe:

Z@%{g{,‘vzs T K W 7 Kw Gr

GHy 45 43 3 5-6 4-3 4 5-3

Wystepowanie w Polsce: na nizu i w nizszych
polozeniach gérskich.

Zastosowania i ciekawostki: Korzen trzci-
ny zawiera asparagine i kwas chlorogenowy,
dlatego stosowany byt w medycynie ludowe;.
Lodygi rosliny stuzg do wyrobu plecionki,
mat, dawniej sufitéw. Mtode pedy moga by¢
uzywane jako karma dla koni. Kwiaty moga
stuzy¢ jako barwnik do welny dajac kolor
zielony. Roslina uzywana réwniez na kiszon-
ki. Tworzac geste skupiska nad wodami daje
schronienie rybom.

Nazwa gatunkowa:

Trzcina pospolita

Phragmites communis
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Objasnienia skrétéw

W tekscie podawano w formie skrétéw
wartosci ekologicznych liczb wskazni-

kowych.

Objasnienia skrétéw:
a) formy zyciowe:

G —geofit,
H - hemikryptofit,
Hy — hydrofit,
T - terofit;

b) wskazniki:
s —$wietlny,
t  — termiczny,
k - kontynentalizmu,
w —wilgotnosci gleby,
z  —trofizmu,

kw — kwasowosci gleby,
gr —granulometryczny gleby.

Wartosci ekologicznych liczb wskazniko-
wych podawane za: Zarzycki K., Trzcin-
ska-Tacik H., Rézariski W., Szelag Z.,
Wolek J., Korzeniak U., 2002, Ecologi-
cal indicator values of vascular plants of
Poland (Ekologiczne liczby wskaznikowe
roélin naczyniowych Polski).

Wskaznik $wietlny
(wymagania $wietlne)

1 — gleboki cien,

2 — umiarkowany cier,

3 — pélcien,

4 — umiarkowane $wiatlo,
5 — petne $wiatlo.

Wskaznik termiczny

(wymagania cieplne)

1 — najzimniejsze obszary kraju, gléwnie
pietra alpejskie i subniwalne,

2 — obszary umiarkowanie zimne, gléwnie
pictra subalpejskie i regla gérnego,

3 — umiarkowanie chtodne warunki kli-
matyczne, pigtro regla dolnego, dziat
péinocny na nizu i specjalne mikro-
siedliska, np. torfowiska wysokie,

4 —umiarkowanie ciepte warunki kli-
matyczne, przewazajaca cze¢$¢ nizu i
pogérze,

5 — najcieplejsze regiony i mikrosiedli-
ska, obszary uprzywilejowane ter-
micznie, np. Wyzyna Miechowska.

Wskaznik kontynentalizmu

1 — gatunki atlantyckie, wystepujace je-
dynie w zachodniej czgsci Polski,

2 — gatunki subatlantyckie, wystepujace
gtéwnie w zachodniej czesci Polski,

3 — gatunki neutralne wobec kontynen-
talizmu,

4 — gatunki subkontynentalne, wystepu-
jace gléwnie we wschodniej czesci
Polski,

5 —gatunki kontynentalne — dolina

Bugu.

Wskaznik wilgotnosci gleby
1 — bardzo sucha,

2 —sucha,

3 — $wieza,

4 — wilgotna,
5 — mokra,

6 —woda.



Wskaznik trofizmu

(wymagania pokarmowe)
1 — gleba/woda skrajnie uboga (skrajnie
oligotroficzna),

2 — gleba/woda uboga (oligotroficzna),

3 —gleba/woda umiarkowanie uboga
(mezotroficzna),

4 — gleba/woda zasobna (eutroficzna),

5 — gleba/woda bardzo zasobna (skrajnie

Zyzna, przenawozona).

Wskaznik kwasowosci gleby

(lub wody)

1 — gleba silnie kwasna, pH < 4,

2 — gleba kwasna, 4 <= pH < 5,

3 — gleba umiarkowanie kwasna,
5<=pH <6,

4 — gleba obojetna, 6 <= pH < 7,

5 — gleba zasadowa, pH > 7.

Wskaznik granulometryczny gleby

(udzial w glebie frakcji o réznej wiel-

koéci ziaren)

1 — skaly i szczeliny skalne,

2 — rumosz skalny, piarg, zwir,

3 — piasek,

4 — gliny piaszczyste,

5 — gliny ci¢zkie i ily.
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