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DZIeWIQCSIf beztodygowy - Carlina acaulis L.

Nazwa naukowa. Pierwszy czton nazwy wywodzi si¢ przypuszczalnie
od imienia kréla Karola Wielkiego. Karol to po niemiecku Karl, a w pisowni
taciniskiej Carl. Drugi czton jest tacinski - acaulis=bez todygi. Nazwa
polska. Od wiekéw mieszkaricy naszego kraju (i Europy) przypisywali
d tej roslinie rézne tajemne moce. Miato ich by¢ dziewie¢, w tym i wtas-
ciwosci lecznicze. Gwarowa nazwa $laska. Taka sama jak nazwa
polska jednak w wymowie gwarowej dziewiyridzsiyl. Morfologia i biologia.
Jest byling' ze zdrewniatym, dtugim i grubym korzeniem, z ktérego
wyrasta bardzo krétka todyga zakoriczona pojedynczym kwiatostanem
otoczonym rézyczka przyziemnych lisci, gteboko zatokowo wcinanych
oraz kolczastych. Koszyczek kwiatostanu wraz z rozwartymi listkami
okrywy ma $rednice od 7 do |5 cm. Kwitnie w sierpniu i wrzesniu
i wtedy wyglada nie tylko pieknie, ale i oryginalnie. Bardzo liczne, sztywne, suche, waskie i od
wewnatrz btyszczace okrywy koszyczka kwiatostanowego rozchylaja sie zwykle o godzinie 7,
a zamykaja o 19, lecz w dni pochmurne i deszczowe moga by¢ zamkniete przez caly dzien.
Zapylenia dokonujg pszczoty, trzmiele i chrzaszcze. Mate owocki, posiadajace wianuszek wioskéw,
rozsiewa wiatr. Warunki siedliskowe i fitocenozy. Rosnie na stonecznych, trawiastych, suchych
zboczach, pastwiskach, murawach i niekiedy na obrzezach suchych laséw. Gleby moga by¢
réznego pochodzenia. Preferuje murawy kserotermiczne o charakterze stepowym. Wystepuje
tez w blizniaczyskach i w naturalnych nawapiennych murawach wysokogérskich pietra halnego.
Rozmieszczenie w Polsce i na swiecie. W naszym kraju dziewiedsit beztodygowy wystepuje
na nizu, w duzym rozproszeniu. Czgstszy jest w Karpatach i Sudetach oraz na ich przedgérzu.
Przez Polske przebiega potnocna granica jego zasiegu. Brak go na obszarach nadmorskich. Jego zasieg
obejmuje takze znaczng czes¢ Europy z wyjatkiem jej pétnocnych i potudniowych obszaréw.
Status i zagrozenia. Podlega scistej ochronie gatunkowej. Na Gérnym Slasku jest bardzo rzadko
spotykany. W przesztosci byt masowo zbierany ze wzgledu na walory dekoracyjne i ,tajemne
moce” jakie dziewigcsitowi powszechnie przypisywano. Cho¢ jego wiasnosci lecznicze s3 dla ludzi
praktycznie bez znaczenia, to jednak ludnos¢ wiejska uzywa czasem jego korzeni w weterynarii
i w lecznictwie ludowym. Obecnie okazafo sig, ze najwieksze zagrozenie dla tej rosliny stanowia
ludzie i ... $winie. Te ostanie bowiem potrafig na pastwisku wykopac i zje$¢ wszystkie korzenie
dziewiecsitow, ktére sa dla nich wielkim przysmakiem. Cziowiek za$ nie tylko sam fizycznie
niszczy te rosling, ale i zmienia niekorzystnie warunki w jej siedliskach, czym przyczynia sie wydatnie
do jej wymierania, a ponadto ... nie pilnuje $win!

Bobrek tréjlistkowy - Menyanthes trifoliata L.

Nazwa naukowa. Przypuszczalnie wywodzi sig z greki, gdzie menyein
=objawia¢, donosi¢, wskazywac, a anthos =kwiaty (rzucajace sie w oczy).
Drugicztonnazwyjesttacinskiegopochodzenia-trifoliatus =trdjlistkowy.
Nazwa polska. Nawiazuje do srodowiska, w ktérym zyja bobry oraz
do trojcztonowych lisci rosliny. Gwarowa nazwa S$laska. Wodny
krasikon, gdyz ma troéjlistkowe liscie jak krasikon, a wtasnie tak starsi
Slazacy nazywaja koniczyne. Czton wodny nazwy pochodzi od srodowiska
| wodno-bfotnego preferowanego przez te rosline. Morfologia i biologia.
Bylina o grubym, cztonowanym oraz petzajacym ktaczu o dtugosci do
I m, ktére zimuje. Zwykle w maju bocznie wyrasta z ktacza bezlistna
todyga zakonczona groniastym kwiatostanem. Réwniez wiosng na kiaczu
wyrastaja nieco miesiste liscie, o dtugosci do 30 cm. Na wierzchotku

! Byliny to wieloletnie rosliny zielne tracace na zime czesci nadziemne i zimujace w postaci przyziemnych lub podziemnych,
zwykle niezielonych czesci, jak: zgrubiate korzenie, ktacza, bulwy lub cebule, z ktérych wiosna wyrastaja pedy naziemne.



pochwiasto rozszerzonej na dole szyputki znajduja sie trzy prawie siedzace listki odwrotnie
jajowatego ksztattu, o tepawym szczycie. Kwiaty 5-krotne z krétkimi szyputkami z dwoma
podkwiatkami w nasadzie. Lejkowatodzwonkowaty kielich ma szeroko lancetowate zabki.
Biafa lub biatorézowa korona o dtugosci 10-14 mm ma fatki odgiete w tyt, ktére sg pokryte
od wewnatrz dtugimi, gestymi, nieco soczystymi wtoskami. Precikdw pie¢, ich pylniki sa fioletowe.
Stupek z diuga szyjka i dwudzielnym znamieniem. Owocem jest kulistawojajowatego ksztattu
torebka o dfugosci okoto 12 mm, rozsiewana przez wode. Nasiona s3 drobne, brazowe i blyszczace.
Warunki siedliskowe i fitocenozy. Rosnie na zabagnionych obrzezach wéd, bagnach, torfo-
wiskach, na glebach torfiasto-glejowych o odczynie od kwasnego do obojetnego. Jest gatunkiem
charakterystycznym klasy zbiorowisk torfowych mszysto-turzycowych i mszaréw. Rozmieszczenie
w Polsce i na swiecie. Wystepuje w catym kraju i w catej Europie, a ponadto w Azji i Ameryce
Potnocnej. Status i zagrozenia. Od 2001 r. podlega w Polsce czesciowej ochronie, a na Gérnym
Slasku zalicza sie go do gatunkéw narazonych na wyginiecie. Dawniej pozyskiwano ziele bobrka
trojlistkowego do celéw farmakologicznych, jako srodek pobudzajacy wydzielanie $liny oraz soku
zotadkowego. Stosowano je po wysuszeniu w naparach przy braku apetytu i dolegliwosciach
dyspeptycznych. Dlatego bobrek na wielu stanowiskach catkowicie wyginat.

Kukutka (Storczyk) szerokolistna - Dactylorhiza
majalis (RCHB.) P E HUNT & SUMMERH.

Nazwa naukowa. W jezyku greckim (i tacinskim) - dactylos
=palczasty, natomiast dactylorhiza w ttumaczeniu z greki
oznacza palczasty korzen - taki wiasnie ksztatt maja podziemne
bulwy tej rosliny. Drugi czton nazwy réwniez wywodzi sie z tych
jezykéw: majalis=majowa, w maju tez kwitnie ten storczyk.
Nazwa polska. Jej kwiaty pojawiaja si¢ w maju, gdy najinten-
sywniej kuka kukutka, a jej liscie, o szerokosci w $rodku do 5,5
cm, sa szersze niz u pokrewnych gatunkéw — stad kukutka
szerokolistna. Gwarowa nazwa slaska. Kukowka lub kukutka.
Morfologia i biologia. Jest byling o wysokosci 10-70 cm
z zimujacymi, podziemnymi, palczasto podzielonymi bulwami.
Jej ulistniona todyga, wewnatrz pusta, dzwiga kiosowaty
kwiatostan. Eliptycznego ksztaitu liscie, w liczbie 3-7, sa w $rodku najszersze i przewaznie
posiadaja ciemne plamki. Bezwonne kwiaty o barwie rézowej, czerwonej lub fioletowej
(nadzwyczaj rzadko biatej) osadzone sa w katach dtuzszych od nich, lancetowatych przysadek.
Tak jak wszystkie storczyki jest zadziwiajaco precyzyjnie przystosowana do zapylania przez
owady, ktérymi u tej rosliny sa trzmiele i pszczoty. Jej kwiaty posiadaja w centrum tzw. pretostup
powstaly ze zrosniecia precikéw z szyjka stupka i jego znamionami, szes¢ pfatkéw korony
i ostroge dtugosci 5-10 mm, niewiele krétsza od zalazni skreconej o 180°. Ptatek korony zwany
warzka, ktory znajduje sie ponizej pretostupa, jest najwiekszy i najszerszy (do 14 mm), by
stanowi¢ dogodne ,ladowisko” dla owadéw. Pszczota lub trzmiel siggajacy do ostrogi po nektar
muszg dotkna¢ gtowa nasady pylnikéw. Woreczki pylnikowe pekaja, a cate dwie maczuzki pytku
przyklejaja sie za pomoca tzw. uczepek do gtowy owada. Poczatkowo stercza pionowo, lecz po
chwili, wskutek utraty wilgotnosci, pochylaja si¢ do przodu tak, aby owad, gdy odwiedzi kwiaty
innego okazu tego storczyka i siegnie po nektar, musial tymi maczuzkami dotkna¢ znamienia
stupka i dokona¢ zapylenia. Owocem jest beczutkowatego ksztaltu torebka, o dfugosci do 15 mm,
zawierajaca bardzo liczne i nadzwyczaj mate nasionka. S3 one pozbawione substancji zapasowych,
aich rozwdj jest mozliwy tylko przy pomocy odpowiedniego gatunku grzyba, na ktérego strzepki
musza one w glebie natrafi¢. Dlatego storczyki maja tak duzo nasion, ktére jak pyt roznosi wiatr.
Nasionko dzieki grzybowi rozwija sie w ziemi, co trwa przynajmniej 2 do 5 lat, jako tzw.
protokorm. Dopiero po tym czasie pojawiaja sie pierwsze listki stadium mtodocianego.




Liscie zdolne do asymilacji wyrosna dopiero w nastepnych sezonach wegetacyjnych.
Totez okres czasu od nasienia do kwitnienia u kukutki wynosi zwykle kilkanascie lat.
Warunki siedliskowe i fitocenozy. Rosnie na réznych typach gleb bagiennych
i okresowo mocno zawilgoconych. Dlatego spotyka sie kukutke szerokolistng zaréwno
na takach trzeslicowych i mtakach niskoturzycowych, jak i w olszynie bagiennej oraz w
olsie. Rozmieszczenie w Polsce i na swiecie. Wystepuje w catej Polsce i prawie catej
Europie (bez pétwyspu Iberyjskiego), a takze w Syberii Zachodniej. Status i zagrozenia.
Od 1983 r. gatunek objety u nas ochrona $cista, zas na Gérnym Slasku zaliczony do
rodlin zagrozonych wyginigciem. Na wigkszosci tak, gdzie do niedawna byt czesto
spotykany, juz wyginat z powodu zbyt intensywnego ich uzytkowania. Wymart tez na
wielu innych siedliskach wilgotnych, ktére osuszono.

Przylaszczka pospolita (Przelaszczka trojanek)

- Hebatica nobilis SCHRERB.

Nazwa naukowa. Z jezyka greckiego hepar=watroba.
Drugi czton nazwy jest tacinski, nobilis=szlachetny. Nazwa
polska. Pochodzi od stowa las. W naturze przylaszczke spoty-
|| kano zwykle na siedliskach lesnych oraz przylesnych. Drugi
czfon nazwy, pospolita, pochodzi z czaséw, gdy rosta ona
| w Polsce rzeczywiscie pospolicie. Nazwa trojanek nawiazuje
do trojklapowego ksztattu jej lisci. Gwarowa nazwa slaska.
Podleska (lub podleszka) modro, gdyz rosnie w lasach
lisciastych, a kwiaty ma zwykle niebieskie. Morfologia
i biologia. Jest rosling do 20 cm wysoka z krétkim, mocnym
kfaczem i dtugoogonkowymi lis¢mi, wytacznie odziomkowymi,
wyrastajacymi na szczycie klacza i tworzacymi rézyczke.
Liscie skorzaste, w zarysie szerokosercowate, z trzema szerokimi klapami i wcigciami
nie siegajacymi potowy blaszki. Kwitnie zawsze przed rozwojem lisci u drzew. W marcu
i kwietniu pomiedzy nielicznymi jej zesztorocznymi lis¢mi, gdy jeszcze nie pojawito sie
nowe ulistnienie, wyrastaja liczne todyzki, zwane gtabikami - kazda z jednym kwiatkiem
na szczycie i okoétkiem trzech listkéw tuz pod nim. Zwykle jasnoniebieskoliliowe kwiaty
maja $rednice do 25 mm, od 5 do |2 ptatkoéw i liczne zoite preciki w srodku. Owocem
jest sucha |-nasienna nietupka z ciatkiem ttuszczowym (elajosomem). todyzka z dojrzatym
owocem jest zwykle mocno pochylona i dotyka gruntu. Nasionko jest w ten sposéb
tatwo dostepne dla mréwek, ktore zabieraja je ze soba, by zjes¢ pozywny elajosom,
a reszte nasionka porzuci¢, czym utatwiaja roslinie rozprzestrzenianie sie. Warunki
siedliskowe i fitocenozy. Rosnie w lasach lisciastych na glebach gliniastych, swiezych
i umiarkowanie wilgotnych, brunatnych, zwykle mocno préchnicznych oraz zasobnych
w wapn. Jest gatunkiem charakterystycznym klasy mezo- i eutroficznych laséw
lisciastych zrzucajacych liscie na zimg. Rozmieszczenie w Polsce i na swiecie.
Wystepuje prawie w catym kraju z wyjatkiem wyzszych potozen gérskich. Zasiegiem
obejmuje niemal cata Europe za wyjatkiem jej najdalszych pétnocnych i potudniowych
czesdci. Status i zagrozenia. Od 2001r. podlega czesciowej ochronie prawnej. Od wielu
wiekdw przylaszczka byta zbierana jako zioto, do celéw leczniczych, a takze zrywana i
przesadzana dla celéw zdobniczych. Na licznych stanowiskach wygineta catkowicie lub
rosnie nielicznie. Od $redniowiecza uwazano, ze przypominajacy ksztatt watroby
wyglad lisci przylaszczki $wiadczy o jej walorach leczniczych dla tego organu. Jednak w
ktaczu i korzeniu tej rosliny wystepuja m.in. trujace prozoanemoniny i dlatego obecnie
nie ma ona znaczenia leczniczego. Nadal wykorzystuje si¢ ja tylko w homeopatii.
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