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corus calamus L.

Nazwa naukowa. Acorus calamus L. — od acoros — greckiej nazwy rosliny z aroma-
tycznym kiaczem oraz facinskiego calamus, czy tez greckiego kalamos = trzcina.
Nazwa polska. Tatarak zwyczajny — pierwszy czlon pochodzi od nazwy plemion
mongolskich — Tataréw. Niewielkimi czastkami kiacza tej rosliny odkazali oni wode
przeznaczona do picia. Spozywali ja tez razem z suszonym migsem przygotowywanym
na wiele miesigcy przed wyprawa wojenna. Prawie wyszta juz z uzycia w Polsce inna,
przestarzafa nazwa tej rosliny pochodzenia osmarisko-tureckiego — ajer.

Gwarowa nazwa S$laska. Tatarczuch czyli tatarska won, gdyz w gwarze czuch =
won, przyjemny zapach. Inna $laska nazwa — brzuchwourc ma niejasng etymologie
i przypuszczalnie potaczono w niej brzuch, co gwarowo oznacza zofadek, oraz
znieksztatcone niemieckie Wurz = korzen, przyprawa, poniewaz tatarak stosowano
jako lekarstwo na choroby zotadka. Wyraza to tez niemiecka nazwa tej rosliny —
| Magenwurz, czyli zotadkowy korzen.

Morfologia i biologia. Roslina wieloletnia o wysokosci do |,5 m z diugim, grubym
kiaczem i odziomkowymi oraz fodygowymi réwnowaskimi, mieczowatymi lisémi. todygi z niewielkimi kolbami
kwiatostanowymi o dfugosci 5-10 cm i z drobnymi, zielonkawymi, obuptciowymi kwiatami, ktére rzadko pojawiaja
si¢ w naszym klimacie, zwykle na poczatku lata. Owoce to czerwone jagody, ktorych tatarak w Europie nie zawiazuje
z powodu braku owadéw odpowiednich do zapylania jego kwiatdw, tak wigc rozmnaza sig tutaj tylko wegetatywnie. Cata
roslina, a szczegdlnie kiacze, bardzo mocno pachnie. Nawet przesuszony fragment kiacza diugo zachowuje zywotnos¢ i,
gdy trafi do srodowiska z woda, wyrastaja z niego korzenie oraz ulistnione todygi.

Warunki siedliskowe i fitocenozy. Rosnie w plytkich wodach stojacych oraz wolnoptynacych, a takze na ich
obrzezach, gdzie tworzy fitocenozy zespotu Acoretum calami (szuwaru tatarakowego), ktérego jest gatunkiem
charakterystycznym.

Rozmieszczenie w Polsce i na swiecie. Obecnie wystepuje w stanie dzikim w catym kraju, a takze w Europie
Wschodniej i Srodkowej, na Batkanach, a takze we wschodniej czesci Syberii, w subtropikalnej i tropikalnej Azji'
oraz w atlantyckiej czesci Ameryki Pétnocnej. W Europie Zachodniej i Ameryce Potudniowej (w poblizu Rio de
Janeiro) jest uprawiany. Na Slasku i na potudniowym wschodzie naszego kraju, a takze na Ukrainie zadomowiony jest
od czaséw najazdéw tatarskich (od 1241 r.). Do Europy Srodkowej (do Wiednia), jako cenne lekarstwo, sprowadzony
zostat z Konstantynopola w 1576 r. Stat sie prawie natychmiast rosling ,,modng” i sadzono go w ogrodach dworskich
oraz botanicznych. W zwiazku z tym w XVIII wieku byt juz zupetnie zadomowiony réwniez i w tej czesci naszego
kontynentu.

Status i zagrozenia. Tatarak jest u nas w Polsce i w Europie pozostatoscia dawnych kultur, gdyz uprawiano go czesto
w celach leczniczych. Jego kiacze zawiera olejek eteryczny i substancje gorzka, akoryne. Wysuszone stosowane
bywa w postaci naparu przy dolegliwosciach zotadkowych i braku apetytu. Na Gérnym Slasku produkowano niegdys
smakowite cukierki tatarczuchowe, a do dzisiaj mieszkancy okolic Pszczyny i Cieszyna sporzadzaja z zalanych
alkoholem ktaczy tataraku gorzki i piekacy napdj zwany tatarczéwka. Napoj ten spozywany jest w Wielkim Tygodniu,
a zwtaszcza w Wielki Piatek, aby si¢ umartwi¢ na pamiatke podania umierajacemu na krzyzu Jezusowi napoju z octu
i z6kci. Jeszcze niedawno przed Zielonymi Swiatkami w wielu $laskich wsiach przynoszono ziele tataraku do mieszkar
i pomieszczen ze zwierzetami w celu ich ,,oczyszczenia” z uciazliwych stawonogéw oraz odswiezenia powietrza.

awrzynek wilczetyko - Dabhne mezereum L.

Nazwa naukowa. Daphne mezereum L. W jezyku greckim daphne to nazwa
drzewa laurowego, czyli wawrzynu, natomiast w mitologii greckiej Daphne to imig
nimfy, pigknej boginki zamienionej przez Zeusa wtasnie w drzewo wawrzynu,
by ja uchroni¢ przed zakochanym w niej Apollonem. Drugi czton nazwy taciriskiej
— mezereum, wywodzi si¢ z jezyka perskiego, w ktorym mazeriyn = sprowadza
$mier¢, poniewaz wszystkie cze$ci wawrzynka wilczegotyka sa silnie trujace.

Nazwa polska. Nazwe rodzajowa (wawrzynek) nadano ze wzgledu na pewne
podobieristwo ulistnienia krzewéw zaliczanych do tego rodzaju do listowia
wawrzynu. Nazwe gatunkowga (wilczetyko) nadano ze wzgledu na ,wilcze”, czyli
jadowite, silnie trujace wiasciwosci wszystkich czesci tej rosliny oraz z powodu
jej niezwykle mocnych warstw korowo-tykowch. Po ztamaniu gatazki trudno
jest ja oderwa¢ od pozostatej czesci rosliny. Najczesciej proba taka koriczy sig
powaznym uszkodzeniem wawrzynka, gdy az do jego podstawy zostanie zdarte
szerokie pasmo korowiny z fykiem i odstonigte zostang na duzej powierzchni

| Subtropikalna i tropikalna Azja to ojczyzna tataraku.



miazga? oraz drewno. Tak rozlegle zranienie nie moze sig zagoi¢!

Gwarowa nazwa $laska. Szpagaciok wilczy, a takze szpagacik wouniejqcy lub barciok wouniejgcy. W trzeciej z nazw,
barciok wouniejqcy, zawarte sa dwie wazne zalety tego krzewu. Jego mocno pachnace (w gwarze — wouniejqce)
kwiaty ,,zapraszaja” mieszkanki pszczelich barci na jeden z najwczesniejszych wiosennych pozytkéw — do stodkiego
nektaru i cennego dla nich pytku kwiatowego. Nazwy szpagaciok wilczy oraz szpagacik wywodza si¢ od gwarowej
nazwy szpagat = sznurek oraz od wtasciwosci mechanicznych tyka tego krzewu, o ktérych byta juz wyzej mowa.
Morfologia i biologia. Maty krzew o wysokosci 0,3-1,0 m z pedami pokrytymi w miodosci kutnerem i lis¢mi
klinowatolancetowatymi, zaostrzonymi, wielkosci okoto 2x8 cm oraz umieszczonymi na koncach gafazek. Silnie
pachnace kwiaty barwy rézowej lub czerwonej, a bardzo rzadko biatej, s3 skupione w katach blizn po ubiegtorocznych
lisciach. Pojawiaja si¢ one zwykle juz w lutym i z daleka wabig swym mitym zapachem zapylajace je owady
i spacerowiczéw. Owocem jest atrakcyjnie wygladajacy karminowy, pétprzezroczysty pestkowiec o wielkosci jagody
czerwonej porzeczki. Do silnego zatrucia cztowieka dochodzi juz po zjedzeniu 5-10 owocéw, natomiast ptakom
nie wyrzadzaja one szkody. Nasionka wawrzynka po przejsciu przez przewdd pokarmowy ptaka kietkuja tatwiej,
a ponadto w duzej odlegtosci od rodzica.

Warunki siedliskowe i fitocenozy. Preferuje siedliska lekko ocienione z glebami dos¢ zyznymi i nie suchymi.
Gatunek charakterystyczny mezo- i eutroficznych laséw lisciastych z rzedu Fagetalia sylvaticae. Rzadziej wystepuje
w kwasnych i $wietlistych dabrowach. W gérach spotyka si¢ go w réznych zbiorowiskach, m.in. w ziotoroslach
i traworoslach oraz w zaroslach koséwki.

Rozmieszczenie w Polsce i na swiecie. Wystepuije jeszcze dos¢ czesto w potudniowej, wschodniej i pétnocno-
wschodniej czesci kraju, a na pozostatym obszarze rzadko i na rozproszonych stanowiskach. W Europie wystepuje
od Wioch po Skandynawig, rosnie takze na Syberii do Altaju, na Kaukazie i w Azji Mniejszej.

Status i zagrozenia. Pomimo tego, ze jest w Polsce gatunkiem $cisle chronionym na stanowiskach naturalnych
spotyka si¢ go coraz rzadziej i to nie tylko z powodu kurczenia si¢ powierzchni laséw lisciastych wywotanej
gospodarka cztowieka. Ze wzgledu na duze walory dekoracyjne bywa permanentnie przesadzany do ogrédkow
przydomowych gdzie najdalej po kilku latach musi zgina¢ od choréb wirusowych przenoszonych tutaj przez mszyce
z innych roslin ogrodowych. Takze obtamywanie i zrywanie ukwieconych gatazek doprowadza okazy dziko rosnace
do ich szybkiego obumierania.

Pierwiosnek Lekarski - Primula veris

Nazwa naukowa. Primula veris L. - od facinskiego prima = pierwsza i koncéwki
— ula bedacej w tym jezyku zdrobnieniem. Drugi czton nazwy jest réwniez tacinski
— veris = wiosenna,

Nazwa polska. Pierwiosnek lekarski, a takze pierwiosnka lekarska, poniewaz
zakwita po zimie jako jedna z pierwszych roslin, a rézne jej czesci od czasow $w.
Hildegardy (XII w.) stosowane s3 do celéw leczniczych.

Gwarowa nazwa S$laska. Piyrwiosnek zoufty od stéw w gwarze gérnoslaskie;j:
piyrwiosnek = pierwszy i wiosnek, czyli kwitnacy wiosna oraz zoufty = zotty,
ze wzgledu na barwe kwiatéw. W drugim cztonie innej nazwy gwarowej —
pierwiosnek wouniejgcy — bardzo trafnie wyrdzniono to, ze kwiaty tego gatunku
pierwiosnka delikatnie pachna, wouniejg w gwarze $laskiej. Natomiast kwiaty
pospolitszego na Slasku pierwiosnka wyniostego nie maja zapachu.

Morfologia i biologia. To bylina z krétkim kiaczem, ktéra ma wysokosé
15-40 cm oraz liscie zebrane w przyziemna rézyczke. Zwezajace si¢ ku ogonkowi,
pomarszczone liscie i fodyzki kwiatostanowe sa kutnerowato owtosione, podobnie jak i ,,zbyt obszerne” kielichy
kwiatowe. Zétte kwiaty skupione w pojedynczym baldaszku pojawiaja sie w marcu i kwietniu. Ich korona o rurce nieco
dtuzszej od kielicha ma pfatki w szczytowej czesci zgigte do wewnatrz. Kazdy z 5-ciu ptatkéw korony ma u podstawy
pomaranczowo-czerwong plamke. Kwiaty s3 dwojakie. Cze$¢ pierwiosnkéw ma stupki o diugich szyjkach, zas
preciki na krétkich nitkach, natomiast inne okazy tych roslin odwrotnie — maja krétkoszyjkowe stupki i dfugonitkowe
preciki>. W ten sposéb owady pobierajace nektar moga dokonaé zapylenia tylko obcym pytkiem. Owocem jest
wielonasienna torebka, krétsza od kielicha. Z dojrzatej, peknigtej torebki nasiona o dtugosci 1,5-2,0 mm wywiewaja
tylko silniejsze porywy wiatru, ktére przenosza je na wigksze odlegtosci. Dos¢ sztywne todyzki owoconosne nie
sa bowiem poruszane przez stabsze podmuchy powietrza, co skutecznie zapobiega upadkowi nasion w najblizsze
sasiedztwo roslin rodzicielskich.

Warunki siedliskowe i fitocenozy. Najczesciej spotyka sig¢ go na siedliskach $wietlistych, cieptych, dobrze
nastonecznionych oraz suchych o nie kwasnym odczynie. Jest gatunkiem charakterystycznym cieptolubnych dabréw,
ro$nie tez w murawach kserotermicznych i na suchszych takach rajgrasowych.

2 Miazga (kambium) to merystem boczny powodujacy przyrost na grubos¢ todyg i korzeni.
3 Jest to tzw. heterostylia uniemozliwiajaca samozapylenie.




Rozmieszczenie w Polsce i na swiecie. Gatunek spotykany na obszarze prawie catego kraju. W gérach
rosnie w pigtrze pogérza oraz sporadycznie w reglu dolnym. Zasieg tego gatunku obejmuje wschodnia,
centralng i zachodnig cze$¢ Azji oraz cafa Europe z wyjatkiem obszaréw potnocnych.

Status i zagrozenia. Roslina objeta w Polsce czesciowa ochrona. W ostatnich latach w wielu miejscach
juz wygineta — z dwdch waznych powodoéw. Pierwszy z nich to zaprzestanie jakiejkolwiek gospodarki
rolniczej na obszarach dobrze nastonecznionych, a mato nadajacych si¢ do wprowadzenia intensywnej
gospodarki takarskiej. Powoduije to szybkie zarastanie tych obszaréw roslinnoscia drzewiasta, ktéra silnie
ocienia podtoze. Drugi powéd to bardzo intensywna gospodarka takarska na obszarach, ktére sie do niej
nadaja. Polega ona nie tylko na intensywnym nawozeniu i wielokrotnym koszeniu w ciagu sezonu, ale
i na celowej eliminacji roslinnosci innej niz wysokoprodukcyjne trawy.

Miodunka ¢ma- Pulmonaria obscura DUMORT.

Nazwa naukowa. Pulmonaria obscura DUMORT. - od facinskiego
pulmos = ptuca i obscura = ciemna, gdyz uzywana byta co najmniej
od XII w. jako lekarstwo na choroby ptuc, a jej liscie nie maja zwykle
jasnych plam, ktére wystepuja na lisciach innych, pokrewnych gatunkéw
miodunek.

Nazwa polska. Miodunka ¢ma — roslina ta ma delikatny zapach miodu
i ¢me, czyli ciemnozielone liscie pozbawione jasnych plam.

Gwarowa nazwa $laska. Plucnik — od gwarowego rzeczownika pluca
= pluca. Jeszcze po Il Wojnie Swiatowej, nim odkryto streptomycyne,
rosling stosowano na Gérnym Slasku jako lekarstwo na gruzlice, ktéra
byta wtedy czesto chorobg smiertelna.

Morfologia i biologia. Jest byling szorstko owtosiong o wysokosci
do 30 cm i zakwitajaca w marcu i kwietniu. Ma liscie dwojakiego rodzaju
— fodygowe i odziomkowe. Dolne liscie todygowe sa krétkoogonkowe,
a goérne siedzace, lancetowate. Liscie odziomkowe, pojawiajace sig
dopiero pod koniec wiosny, maja blaszki sercowato jajowate i sa osadzone na wyraznie dtuzszych
od nich ogonkach. Korona kwiatowa najpierw rézowa, a pézniej czerwono fioletowa. Kwiaty, podobnie
jak u pierwiosnka, wykazuja réznostupkowos¢, ktéra zapobiega samopylnosci. Czes¢ roslin ma kwiaty
ze stupkami osadzonymi wysoko i pylnikami znacznie od nich nizszymi, a pozostate maja stupki niskie
i pyIniki osadzone wysoko. Stodki nektar zalegajacy na dnie rurek kwiatowych miodunek jest niedostepny
dla pszczdt, stad zapylenia dokonuja trzmiele i dzienne motyle. Interesujace jest to, ze przy samozapyleniu
i zapyleniu pytkiem z kwiatéw majacych stupki o podobnej wysokosci miodunka nie zawiazuje owocéw.
Owocem jest roztupnia rozpadajaca si¢ po dojrzeniu na cztery gladkie, blyszczace nasionka, z ktérych
kazde zaopatrzone jest w zawierajacy tluszcz i biatko wyrostek — elajosom, przysmak dla mrowek.
Z porzuconych przez mréwki nasion wyrastaja, w nowych miejscach, mtode miodunki.

Warunki siedliskowe i fitocenozy. Najczesciej wystepuje w cienistych lasach lisciastych na glebach
zyznych i dostatecznie wilgotnych, a takze w poblizu strumieni. Jest gatunkiem charakterystycznym dla
laséw lisciastych rzedu Fagetalia sylvaticae.

Rozmieszczenie w Polsce i na swiecie. Rosnie prawie w catym kraju, w gérach po regiel dolny. Tylko
w zachodniej czgdci nizu zastepuije ja pokrewny gatunek — miodunka plamista Pulmonaria officinalis L. Zasieg
gatunku obejmuje duza czes¢ Europy Srodkowej i Europe Wschodnia oraz przedgérze Kaukazu i Syberie
Zachodnia.

Status i zagrozenia. Jest jeszcze dos¢ pospolitym gatunkiem, fatwym do zaobserwowania w starszych
lasach lisciastych, zwiaszcza wiosna, przed pefnym wyksztalceniem sig ulistnienia drzew. Niestety
takich laséw mamy w Polsce i na Slasku mato. Ich powierzchnia przypuszczalnie zostanie w przysztosci
powigkszona, zwiaszcza tam gdzie na terenach zajmowanych dawniej przez lasy lisciaste sztucznie
wprowadzono drzewostany $wierka pospolitego, ktére obecnie masowo zamieraja. Powroét miodunki
¢mej na jej dawne siedliska bedzie jednak trwat wiele dziesigcioleci. Przedtem powinny sig ustabilizowa¢
przede wszystkim warunki $wietlne oraz glebowe w mtodych nasadzeniach z przewaga drzew lisciastych.
Niegdys$ dos¢ duzym zagrozeniem byto wykorzystywanie ziela miodunki do celéw leczniczych. Obecnie,
w dobie antybiotykdw, takiej grozby juz nie ma.
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